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CoceHcKas ropoackas 06LLeCTBEHHO-NONNTUYECKas ra3eTa.
PacnpocTpaHseTcs B Ko3enbCkoMm panoHe.
M3naétca ¢ 26 aBrycta 2002 roga.
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LleHa B po3HuLy cBo60oAHas. 16+ .

OdumumanbHO

AHaTonuit ApTaMOHOB NpU3Ba akTUBHee NpPUBJieKaTb
MOJIOZEXXb Ha CEJo U pacLUMpATb Mepbl NOAAEPXXKU MOJIO-
AbIX CreLuanncToB, paboTaloLwmx B Ce/ibCKOU MECTHOCTH

2 nong B Kanyre rybepHaTtop AHATONNM ADTAMOHOB 1 T1aBHbIN (e~

nepanbHbIi nHcnexkTop No Kany»ckor obnacTtv AnekcaHap CasyH

NpoOBeNn KOOPANHALWOHHOE COBeLLaHne PYKOBOAUTENEN Perno-

HaNbHbIX VI TEPPUTOPVANbHBIX heaepanbHbIX OpraHoB BAACTM.

AnaTonmit ApTaMOHOB O34~
PaBUJT YUaCTHMKOB COBEIA-
HMS C BBIXOZOM POCCUIICKOIM
cO60pHOJI B yeTBepThhUHAI
YemmmoHaTta Mupa 1o ¢pyr6o-
J1y. BMmecTe ¢ TeM OH BbIpasui
COXXaJIeHMe IO MOBOAY BbI-
HY>KIIeHHOro oTbe3zna u3 Ka-
JIYTY HAal[MOHAJIbHOM CO0PHOIA
CeHnerasia 1 mo6jaarogapui
COTPYIHMKOB ITPaBOOXPaHM-
TeJIbHBIX OPraHoB 3a obecre-
yeHMe 06pas1oBOro MopsaKa
BO BpeMsI ee mpeGbIBaHMs Ha
KaUTysKCKoii 3emite. ['ybepHa-
TOp OTMETWJ PaboTy peru-
OHAJIbHOTO MMHMUCTEPCTBA
CIOpTa, «CO3aBIlIero Xopo-
1Ive YCJIOBUSI AJIsT TIPOXOsK/e-
HMSI TDEHVIPOBOYHOT'O LIVIKJIa»,
M HAIOMHMJI O HeoOGXOomu-
MOCTU aKTMBHOTO MCITOJIb-
30BaHMS 3a7€iICTBOBAHHBIX
B UM 2018 TpeHUpPOBOUHBIX
6a3. OHM, MO ero cjaoBamM,
«IOOKHBI TIPUHOCUTD TIONTb3Y
U CTIOCOGCTBOBATh Pa3sBUTHUIO
PEervOHaIbHOTO CIIOpPTay.

KiroueBoit TeMoi1 coBelia-
HMSI CTaJIO UCIIOJTHEHME TIepe-
YHS TIOPYYEHUIT TTpe3uieHTa
P® B yacTy moamepsKKM Tpask-
[laH, MepeexaBIINX Ha IOC-
TOSIHHOE MECTO KUTEIbCTBA
B CEJIbCKYI0 MECTHOCTb. Peub,
B YaCTHOCTH, IIIJIa O ITpeJo-
CTaBJIEHUY TPAHTOB BBIITYCK-
HMKaM 06pa3oBaTelbHBIX
opraHusaluii HavyaJbHOTO,
CpelHero u BBICIIETO ITPO-
(deccuonanbHOro 06pasoBa-
HUS, U3BABUBIINM JKeJIaHUE
TPYAUTHCS Ha ceJle.

IMo nudopMauum 3amec-
TuTeNns rybepHaropa KoH-
crautuHa l'opo6iioBa, B Ka-
JIYKCKO#1 0671aCTY MOJIOJbIM
regaroraM IpeaoCTaBIISIIOT-
Csl eXXeTroJHble eIMHOBpe-
MeEHHbBIE BBITIATHI B pasme-
pe 30, 40 u 50 ThIC. py6Ieit
3a I1epBblii, BTOPOIi U TPeTUi
rofbl paboThl COOTBETCTBEH-
Ho. B 2017 romy Takumu Bbl-
IJIaTaMy Ha OBIIYI0 CYMMY
3,1 MuTH. py6sIeit BOCITONb30-
BaIMCh 68 MOJIOABIX yUUTeE-
nei. Ha 2018 ron meHeskHbIe
CcpelcTBa 3aIlyIaHMPOBAHBbI
75 ceJIbCKUMM MemaroraM.
[JaHHOW KaTeropuu TaKXe
MPEeIOCTaB/ISIOTCS BBITIATbHI
Ha yIUIaTy IepBOHaYaIbHOTO

B3HOCA MPY TIOTYYEHUN UITO-
TEYHOTO KpeauTa Ha mpuob-
peTeHue Xujabs (He 6oiee
20% CcTOMMOCTHU XXUJIOTO TI0-
MelleHus win o6beKTa Jgo-
JIeBOTO CTpOUTeNbCTBA). Ha
9TU 1IeJIM B TEKYIIEeM TOAY
B OIO/)KeTe peruoHa mpemyc-
MOTpeHO 2,1 MJTH. py6eit.

Bk/IOUeHHBIM B permo-
HaJIbHBIN pPeecTp MOJIOIbIM
CreIanIiCTaM peqoCTaBIs-
I0TCSI eIMHOBPEMEHHbBIE eXKe-
TOAHbIE BHITIIATHI B TEYEHME
TPEeX JIET HAXOXKIEHMS B PEecT-
pe 3a Kaxkablii GaKTUIeCcKu
oTpaboTaHHbIIi Ha cejie rof,.
PasMep BbITUIAT COCTABJISIET:
19292 py6ns, 38 569 pyb6neii
u 57877 py6neit cooTBeT-
CTBEHHO. B HacTos1ee BpemMs
BBIIIJIAThI IOTyUYWIN 34 crie-
ManmcTa. Beero riaHupyercst
oKasarb nopmepsxkky 190 mo-
JIOMIBIM JTFOISIM.

Kpome ToOro, ceinbckum
paboTHMKAM OpraHu3aiuii,
dbuHaHCHpPYyeMBbIX U3 06/1aCT-
HOTO WJIX MECTHOTO GIofKe-
TOB, & TaKKe CIelyaaucTaM
BEIOMCTBEHHbBIX OpraHu3sa-
1WA, BBIIIEIIMM Ha MTEHCUIO,
YCTAHOBJIEHA eXeMeCsSJYHast
BBITIJIATA HA OILIATY KUJIOTO
nomMmemeHnss ¥ KOMMYHaJIb-
HBIX YUIYT. B uncie apyrux
Mep — BBITLJIATHI HA CTPOM-
TeIbCTBO MM TIpuobpere-
HMe XWibsl paboTamuMM Ha
cejie TpakaaHaM, MOJIOHbIM
CeMbsIM ¥ MOJIOMIBIM CITelua-
Jucram. JlaHHas noggepxkka
MpeaoCTaBasIeTCs CTyIeH-
TaM MOCJIeTHEro Kypca mpo-
dbeccroHaNIbHBIX YUeOHBIX
3aBeleHUli UIN BY30B, 3a-
KIIUYMBIIMM COIJIalIeHUS
¢ pa6otomaTteneM (OpraHoM
MEeCTHOT'O CaMOYIIPaBJIEHNS)
0 TPYAOYCTPOJCTBE B CEJIb-
CKOJI MECTHOCTH.

B 2018 rogy mianupyercs
MpeaOCTaBUTh BBITUIATHI HA
CTPOUTEJIbCTBO (TIpMobpeTe-
HMe) xuibsl 40 cebCKUM ce-
MBSIM Ha 00LIYI0 CyMMYy G0siee
52 muH. py6seit. B mepBom
MOJYTOAUY TEKYIEero roaa
TMIOMOIIb OKa3aHa 33 CeMbsIM.

Mononbie CIenuaaucThbl
CeTbCKOX03SIICTBEHHOTO MPO-
M3BOJCTBA TOJYUYAIOT €Xe-
KBapTaJgbHbIE U €KeTOIHbIE

rmoco6ust. B 2018 romy Ha 3Tu
LieJIM B 06JIaCTHOM O0[KeTe
peycMOTpeHo 22 592,8 ThIC.
py6neii. B 1 kBaprane 2018
rofia mojiepskka okasaHa 614
MOJIOABIM CITeLIMaJINCTaM Ha
cymmy 7 881,6 ThIC. py6iieii.

T'oBops 0 BaXHOCTU pac-
IIMPEHUS] Mep TOCymapCT-
BEHHOJ MOOJIEPKKU Ceb-
CKOJ MOJIOAexXu, AHATOINI
ApPTaMOHOB ITIOAYEPKHYJI, YTO
Cesi0 HYXJaeTcsl B IpaMoT-
HBIX CITELIMATNCTaX, KOTOpbIe
CITOCOOHBI 0CBaMBaTh HOBbBIE
TexHonoruu. [Ipu 3TomMm oH
BbICKa3aJics 3a HeobXomu-
MOCTb COBEpIIEHCTBOBAHMS
CUCTEMBI CEJIbCKOTO IIKOJIb-
HOTO obpasoBaHus: «Moso-
Ible JIIOOM, TpuessKamlne
SKUTh B JE€PEBHIO, JTOJIKHbI
ObITh YBEPEHbBI B TOM, UTO UX
ety OyayT MOay4YaTh 37€eCh
He MeHee KaueCcTBEHHOoe 00-
pasoBaHue, YeM B TOPOJE».
ITo mHeHUIO rybepHaTOpa,
O HOJ1 3apIIaTOi MOIOIEXKb
Ha CeJI0 He IpUBJIeYellb. JTy
3a7lauy HaJ0 pelaTh B KOM-
TUIEKCe, PACIIUPSIST COIMATb-
Hble YOIYTU U pa3BuUBas MH-
dbpacrpyKTypy, CTpPOst ZOpOTH,
00BEKTHI Ta3uduUKaLU U BO-
IOCHa6KeHMsI, MeOULIMHCKIE
W KyJIbTYPHBIE YUpeXIeHUs.
«JIaHHBII BOTIPOC HEJTb3SI CHU-
MaTh C KOHTPOJIS, a, Ha060-
pOT, HaJlo MPUBETCTBOBATH
TBOPYECKUIi TIOJXO[ K TOMY,
YyTOOBI IeIaTh pabOTY Ha ceJie
60J1ee MHTEPECHOI», — ITOIbI-
TOXXWJI IVIaBa PETMOHA.

B nmpopomkeHun 3acena-
HUS 06CYyXKaanach TMHAMMU-
Ka MCIIOJTHEHUS OpraHaMu
MECTHOTO CaMOYIIpaBJIeHMs
Cyne6HBIX pellleHNiT HEUMY-
IIeCTBEHHOTO XapaKkTepa.

ITo uToram O6CYKAEeHUS
ropozckoit ynpase Kanyru
pPEeKOMEeHI0BaHO CKOppeK-
TUPOBAaTh IJIaH TPOBEIEHMS
KaIlMTaJabHOIO PeMOHTa MHO-
TOKBapPTUPHBIX TOMOB, 10 KO-
TOPBbIM BbIHECEHBI CyHe6HbIe
pellleHusI, ¥ OPraHU30BaTh
pPeMOHTHbIE PaboThI B TeUe-
Hue 2018 roga. ['lmaBam agmm-
HUCTPaLUI MyHULIUIIAJIbHBIX
o6pa3oBaHuit 06/1aCTY TIPeI-
JIOXK€HO pemuTh BOMPOC
C OTCPOYKO VICIIOIHEHMS CY-
JeGHBbIX pelIeHUii C yueToM
BpeMeHM, He06XOIMMOTO JIJIST
IIpoBeIeHNus BCero o6béma
KaIlpeMOHTa.

B pamkax coBelaHus pac-
CMaTpuBaaach TEKyIas Co-
LIMaIbHO-9KOHOMMYECKast CU-
Tyalusi B permoHe. Peub miia
0 TIOJIO’KEHUH JIeJl B arpapHo
cdepe, HA MPOIOBOIBCTBEH -
HOM ¥ He()TSIHOM pbIHKaX, CO-
61paeMOCTH B3HOCOB Ha Ka-
MIUTaIbHbIA PEMOHT, a TaKKe
0 JIMKBUIALIVY 3a00/KEHHOC-
TU TI0 BbIIIaTe 3apaboOTHOI
IUIaThl ¥ 3a MOTpebIeHHbIe
9HEpPropecypchl.

BHumaHuelll

BMEPBbIE!!!
13 nonsa

B K «NMpomeTten»
bpanckan evicmaeka

moeapoe HapoOHO20
nompeoieHus

Opex/a, HXKHee benbe, JeTcKasd
oZlexK/a.

IIpouzsodcmeo: Poccua (Mockea, HeaHog0),
HHdusa, Yz6ekucman, TypkmeHucmad,
gabpuunsiii Kumaii, Typyus, beaopyccus.

IMocreasnoe ot 600 pyd Xanare! ot 250 pyo.
®Oyrdoaxu or 150 pyd.  Howu. copourn ot 150 pyo.
IMosorenua ot 30 pyd. My, pydamkn ot 350 pyo.
Hockn ot 15 pyo. Cnopr. Tpuko ot 250 pyd
Tpycwt ot 50 pyo. [Laeast ot 300 pyo.
bwocrraasrepa 150 pyd. Ken. cymkn 600 pyd.
Ken dDproku ot 350 pyo.

. 12 nronsa
B coceHckoMm KL, «[MpomeTei»

{ CocTouTcA rpaHAMNO3HAsA NETHAA
pacnpopaxa wyé6 r. MaTuropcka.

Hopka ot 45 Tbic. py6.
MyToH oT 10 Tbic. py6.
Ly6néHku ot 8 ThbIC. py6b.

Akuus!

"' Mensiem cTapyto Wwy6y Ha HOBYIO
{ erAMT, paccpoykKa

I

b L E SN Xném Bac
e B i T T IAta
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N3 Kanyrn — HoBble aBnapeunchbl B ropoga tora Poccuu

C 17 utonsa n3 MexXayHapogHOTO a3po-
nopra «Kasmyra» OTKpbIBAIOTCSI aBuapeii-
cbl B KpacHogap u MuHepanbHbie Boapbl.
HampasiieHust 6ymet 06CTy>KMBAThCS IBa

pasa B He[leJIio — 10 BTOPHMKAaM U cy660-
TaM. BuieTs yyke B MpomgaxKe.
IMoxpo6Hast MHDoOpMaLMs Ha caiiTe:

http://airkaluga.ru/
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i Ooporue semnaxku! €

IMo3gpasastio Bac ¢ J[lHem o6pa3oBaHus Kamyskckoii 067acT 1 ee ohUIIMab-
HbIX CMBOJIOB!

PoxxméHHast B TpyaHOe juxoneTbe 1944 roga, 06;1acTh YCUIUSIMU MHOTUX
TTOKOJIEHUIT KalyskaH Pa3sUTeIbHO M3MEHMIA CBO 06MK, BHIPOC/IA B OIVH U3
3HAUYMMBbIX PeTMOHOB Poccun.

BpeMs He pa3 BHOCMJIO CBOM KOPPEKTMBBI B IPaHUIIbI HAIIETO peTOHa, Me-
HSIJIOCh COLIMATbHOE ¥ 3KOHOMMUYECKOoe COCTOsiHMe. Heu3aMeHHBIM OCTaeTcs
IJITaBHOE — MCKPEHHSIS JTI060Bb XUTeJIel 06/1acTH K CBOEI MajIoil poIuHe.

B kamy>kcKkoit UCTOpUM HEMAJO SIPKUX CTPAHULI, CBSI3aHHBIX C BhIAIOIIVIMMCS
JIIOIbMMU, UbsI TOCYIAPCTBEHHAS 1 OOIIIECTBEHHAS IeATEIbHOCTD, paTHbIE ITOJIBUTH,
JIOCTMKEeHMS B HayKe U KyJbType XOPOIIO M3BeCcTHbIe Poccun u BceMy MUpY.

CeromHs Kaay>kaHe OeperyT 1 TPeyMHOKAIOT ST Tpaguiiun. YCIexy HoBeIesi
MCTOPUY PETMOHA CTAHOBSITCS TIOBOAOM [T 060CHOBAaHHOM ropaocti. Kamysk-
CKast 06/1aCcTh 3BYYMT Ha MEXKAYHAPOAHBIX spMapkax U dhopymax, KOHKypcax
U COPeBHOBaHMSIX.

CraraeMbpIMM HAIlUX YCIIEXOB U JOCTVMOKEHMI CTal CO3ULATENbHBIN TPYL
Ka>kIoro ee KMUTesst, OTBETCTBEHHOCTb, YMEHMe TIpU peasn3ainuy KPymHbIX
9KOHOMMYECKUX ¥ COLMAIbHBIX MTPOrPAMM HAaXOAUTh HOBble MHHOBALIMOHHbIE
MTOJIXO/IbI U pelieHus1. biarogapst STomMy 06/1aCTh CTAaOUITBHO Pa3BUBAETCSI, SKUBET,
TPYAMUTCS, BHOCSI CBOJ BECOMBIiT BKJIaJ, B 9KOHOMMKY ¥ 060POHOCIIOCO6HOCTD
rocyapCTBa.

JKesnaro skMUTeIsIM 06JIaCTM HOBBIX CBEPILEHUIT U YCIIEXOB, 3J0POBbS U OJ1aro-
rnosnyuus!

B

Iy6epramop Kanyxckolii obnacmu A.[l. ApmamoHos.

i3

5 uions — [leHb o6paszoBaHusa Kanyxxckoun
obnacTtu u [leHb e€ opuumnanbHbIX CUMBOJIOB

JI1060Bb K cBoeMy OTeuecTBY, MOAJIMHHbIN MaTPUOTMU3M BO MHOTOM OCHOBBI-
BAIOTCS HA 3HAHUU UCTOPUM CBOEN MaJIOi pOIVHBI.

JKurensm Kamykckoit 061acTy B 9TOM OTHOILIEHUYM OCOGEHHO ToBe3sio. Hai
Kpait Bcerga 6bl1 B LIeHTPe KPYIHeNInX, CyIbOOHOCHBIX UCTOPUYECKMUX COOBITUIA.
BmecTe co Bceit CTpaHOIi HAIIM IIPeIKM TepIiejin CKOpOu U TATOThI BOMH, KepT-
BOBaJIM C000#1, 0CBOOOKIAsI POIHYIO 3€MJTIO OT Bpara.

BakHO 3HATH ¥ MOMHUTDb BCe 3TO. BaskHO paccKa3bIBaTh O MOABUIAX HAIIMX
COOTEeYECTBEHHMKOB CBOVM JIETSIM. TOTBKO TaK MOKHO 06€CIeUnTh IIPeeMCTBEH-
HOCTb IIOKOJIEHMII U OBITh CIIOKOHBIM 3a OyLyliiee CTPaHbl.

TMaTpMoTH3M HEBO3MOKEH ¥ 6€3 YBaskeHUSI K TOCYAapPCTBEHHBIM M PETVIOHAIb-
HbIM cuMBosaM. [ToaTomy JleHb o6pa3oBaHust Kamykckoit obnactu u [leHb ee
oUIMaTbHBIX CUMBOJIOB ObIT Y3aKOHEH KaK OUIIMaTIbHbIN MPas3gHUK.

VBakaeMble KanyskaHe! OT Bceii mymm nmosgpasisieMm Bac! JKeaem mupa u 61a-
TOIOJTYYMsI, KPEITKOTO 3I0POBbsI, CYaCThbs U M06pa.

]

Jenymameoi 3akoHodamenvHo20 cobpaHus Kanyxcckoii obnacmu.

OdunumanbHoO

BNacTb U 0OLLIECTBO

N0 25 (963)

Xutenen pernoHa nosgpasunm
¢ [l1HeM o6pa3oBaHus Kanyxckoi obnacTu

Ha uma rybepHaTopa o651acTi AHaToNna ApTaMOHOBa W MDeace-
faTens 2akoHoAaTeNbHOrO CobpaHnsa 0bnacTy Buktopa babypuHa
MNOCTYMNNO NO3ApaBieHue ¢ [JHemM 06pasoBaHmnsa Kamy>KCKon o6+
nacTw oT npeacenatend Coseta Gepepaln GeaepansHoro Cod-
paHng PO BaneHTrHbI MaTBUEHKO.

N

B HeM, B 4aCTHOCTM, TOBOPUTCSI:

«[To3ppaBsisio Bac U Bcex sxuTenent Kamyskce-
KOJt 06/1aCTM C JHEM ee 06pa30BaHMSL.

Kasmyskckasi 06y1acTb—3eMJIsI C ThICSTUe-
JIeTHell UCTOpMel, paTHas JeTONUCh KOTO-
POJt XpaHUT HeMaJso TepoONUeCcKMUX CTPaHMUII.
Ha Kanyckoii 3em/ie B pa3Hble BpeMeHa
MIPOUCXOAMIN pellalolue cpaxkeHus, cpe-
IV KOTOpBIX — Benukoe cTosiHMe Ha peke
Vrpe, 03HaMeHOBaBIllee OKOHYAHME MOHTO-
JIO-TATapCcKOTO Ura ¥ CTaHOBJIeHME eUHO-
ro ¥ He3aBUCMMOro Pycckoro rocyzmapcrsa.
OskecToueHHbIE 60U Ha ITBUHCKUX pybeskax,
3aiiueBoit ['ope 1 Be3bIMSIHHOI BbICOTE CTa-
JI CUMBOJIOM 6eCIIpMMEepHOTO0 MY’KeCTBa
" 106JIeCTU COBETCKUX COJIIAT, IIPOSIBJIEH -
HBIX B rofibl Benukoit OTeuecTBeHHOI BOHBI,
6ecCcMePTHBIM TOABUTOM, COBEPIIIEHHBIM BO
ums OteuecTBar.

JleHb

Kany»ckon obnactu

BanenTHa MaTBMEHKO TakXke OTMETU-
na HelHemHMe ycrexu Kamyxkckoit obmac-
TU, TIONYEPKHYB, UTO PETMOH CTPEMUTEIHHO
pasBuBaeTcs, 3QPEKTUBHO MCITONb3Ys CBOI
MOILHBII ToTeHIMan: «3aech chopMMUpOBaH
MHOTOCTOPOHHMIA TPOMBIIIJIEHHbIV KOMITIEKC,
MOZepPHU3UPYIOTCS BBICOKOTEXHOIOTUYHbIE
OTpac/u MPOU3BOICTBA, Peann3yeTcs: 60Jb-
o€ KOJIM4YeCTBO KPYITHBIX MEXIYHAPOOHbIX
MIPOEKTOB. DKOHOMMKA 06/IaCTH, OCHOBaHHAs
HAa KJIaCTepHOI MOJIeITH, CTAHOBUTCSI BCe Goree
TpUBJIeKATEeNbHOI J/1S1 MHBECTOPOB».

BanenTtrHa MaTBMEHKO BbIpa3usa yBepeH-
HOCTb, UTO SHEPIUS U LieJIeyCTPeMIEHHOCTD
skuteneit Kamyskckoit 0671acTy TOMOTYT JI0-
CTUYb MM HOBBIX YCIIEXOB B pelleHuu 06-
IIeHallMOHANbHBIX 3a[]a4, M CIIOCOOCTBOBATh
MPOLIBETAHMIO POIHOM 3eMJII, a TaKKe ToXKe-
JlaJia BCceM 3,0POBbsI U 6/1aromnomyymsl.

PycnaH CMoneHcKkuii npeasioxun B cdhepe NpopunakTUKM HAQpKOMaHUM UCKaTb HOBble (hopMbl paboTbl C MONOAEXKbIO
N aKTUBHEE B3aMMOZAENCTBOBATb C 06LLECTBEHHbIMU OPraHN3aLusMm

29 UoHa B Kanyre samecTutesb rvoepHatopa Pyc-
naH CMONeHCKMIM NPOoBeS1 3ace/laHne PeroHabHOM
AHTVHAPKOTMHECKOW KOMUCCKN. B COBEeLLaHMI y4acT-
BOBA/ rMaBHbIM pefepanbHbI MHCNEKTOP No KanysK-
cKov obnacTun AnexkcaHap CaBuH.

Pycnan CMoneHckum

R— =

O6CyskIanuch UTOTU PabOThl aMUHMUCT-
pauuit O6HKMHCKa, BopoBckoro, Maosipoc-
JlaBelkoro 1 JKyKOBCKOTO paiioHOB 06J1acTu
IO KOOPAMHALIUY IeSITETbHOCTU CYOhEeKTOB
MpOMIaKTVIKM HAPKOMaHUM ¥ TTPOTUBO/IE-
CTBMSI HE3aKOHHOMY 060pOTY HAPKOTMKOB.

OTMeuanoch, UTO U3 OIOIKETa MepPBOro
HayKOTpajia Ha 3TU 11eJIM eXKeroJHO BbIIesi-

ercs 3,6 MyTH. pyorneii. [Togmep>kka okas3biBa-
etcst OGHMHCKOMY MOJIOAIESKHOMY LIEHTPY Ha
TpoBeJileHVe TPAOUIIMOHHBIX TOPOACKUX MO-
JIONEXHBIX U CTYIeHUYECKNUX CJIETOB, a TAKKe
OGIIMHHOMY IIEHTPY regarornku «Crac» Ha
peconanu3aiuio Jull, MPoIIeJIInX MeAUKO-
COIMATbHYI0 peabuuTanmio. B ampese 3Toro
roma Ha 6ase LieHTpa oTKpbLIach Illkona 6y-

IYIIMX MaM M MOJIOABIX ponuTeneli « ) KuBble
6ece[ibl», Ha 3aHSTUSIX KOTOPOIl Peub B TOM
yycie UIeT O MpobaeMax, CBSI3aHHBIX C MOT-
pebieHreM AeThbMY HAPKOTUYECKUX CPEICTB.
B pamkax Bcepoccuiickoit akiym «Cooo1n,
I7ie TOPTYIOT CMePTbIO» TIPU COLLEeMACTBUM MECT-
HOJI BJIaCTU OpPraHM3yeTcss aHKETUPOBaHME
MOJIOZEKU, TPOXOST TEMAaTUUeCKyie MHGOP-
MaIlMOHHO-TIPOCBETUTEIbCKIE BCTPEUM.

Oco60e BHMMaHME yaenseTcs mpoduaak-
TYKEe HapKOMaHUM Cpeay y4yalluxcs U Ipo-
CBEIIEHNIO poauTesieit. [Ijist cemeit B TpyA-
HOJ1 KM3HEHHOJ CUTYyaluy paboTaloT arepst
«Tepoit gHs» (MBOY JInnei «Jepxkasar),
«Mymketep» (MBOY «COII N210»), «[o-
30p» (MBOY COII JInneit «TexHU4YeCKU»).
TIpoBoASTCS peiibl 10 MecTaM MpeGbIBaHMS
Mosonexxku. B O6HMHCKe QYHKIMOHUPYIOT
MSATh YUpEeXIeHU TOMOJHUTEIbHOTO 06-
pa3oBaHMs CIIOPTUBHOM HAINPAaBAEHHOCTU.
Bo Bcex IIKoIaxX JeiCTBYIOT KPYXKKU U CeK-
LIVM, eXXeTOOHO OPTaHMU3YyeTCs MIKOJIbHAs
criapTakuaza. 3T MepOoIpuUsTHUsS ToMOora-
10T TIPUOGIIUTD MTOApacTalolee MOKoaeHue
K aKTUBHOJ U 3J0POBOJ XMU3HN.

O Mepax Mo MpeceueHUI0 pacrpocTpa-
HeHMS] HAPKOTUYECKNX CPeICTB KOMMUCCUIO
MpouHGOpMUPOBaIN TIpeAcTaBuTeNn bo-
poBckoro, MasnosipocyiaBerikoro u JKykoB-
CKOT'O paiiOHOB.

AHanMM3Upyst UTOTU JEATeIbHOCTU B 3TOM
cdepe, Pyctan CmoneHckuit HazBam OGHMHCK
JIUIEPOM Cpeay MyHULIUTIATUTETOB 10 Opra-
HM3aIMK PaboThI C MOJOAEXbI0. «B HAyKO-
rpaze copMMUpOBaHa XopolIasi KOMaH/1a, Ha
KOTOPYIO IOJKHBI paBHSIThCS Bee: U Kanyra,
U paioHbI 06/1ACTU», — MOTYEPKHY/ 3aMec-
TUTeNb rybepHaTopa. OH MPU3BaI BIACTU
MYHMLMIIAINTETOB MCKATh HOBbIE, HETpa-
IUIIMOHHbBIE (GOPMbI PAOOThI C MOJIOAEXKbIO
M aKTUBHee B3aMMOJIEliCTBOBATh C 06IIe-
CTBEHHBIMM OPraHM3alMsIMMU, IIPeKie BCETo,
MpeICTaBUTENSIMM Ka3auecTBa.

Anekcannap CaBuH, B CBOIO ouepefb, aK-
LIEHTUPOBAJl BHMMAaHMeE TIJIaB Ha MecTax

U pyKoBoauTeneit mpoduaAbHbIX MUHMC-
TEPCTB Ha HEOOXOAMMOCTY BBIMOIHEHUS
nopyuyeHus npesugenta PO Bnagumupa
IlyTiHa O paciIMpeHuy TOCynapCTBEHHOM
TIOAIE€PKKIM COIMATbHO-OPMEHTUPOBAHHbIX
HEKOMMEePUYEeCKMX OpraHM3aLnii.

ITo uToram 3acedaHusT KOMMUCCUS TaKKe
PEKOMeHI0BaIa PYKOBOJACTBY MYyHUIIUTIAIU -
TETOB aKTMBHEe BHEJPSITh MHHOBAI[MOHHbIE
BOJIOHTEPCKME MPOEKTHI, HalTpaBJeHHbIe Ha
Npo@UIAKTUKY HAPKOMAHUM B MOJIOAEX-
HOJ1 1 IOIPOCTKOBOI Cpefie, pa3BMBaTh (pus-
KYJIbTYPHO-CIIOPTUBHYIO, KYJIBTYPHO-ITPO-
CBETUTEHCKYIO IeSITeIbHOCTh, 0CO6EHHO
cpeny HeCOBEPIIEHHONIETHUX, HAXOASIIMXCS
B IpyIIie pucka. IIpejioxkeHo Takxke Mpo-
BEeCTU B IIKOJaX o6iacTu onepaiuio «Me-
CSIYHMK TIPaBa» MO Pa3bSICHEHUIO TIOLPOCT-
KaM U UX POAUTENSIM HOPM JeiiCTBYIOIIEro
aIMMUHNCTPATUBHOTO U YTOJIOBHOTO 3aKOHO-
[IaTebCTBa, B TOM YMC/Ie 3a MPEeCTYIIeHNus,
CBSI3aHHbBIE C TOTPe6IeHMEM Y HE3aKOHHBIM
060pOTOM HapKOTUKOB.

Peub TakXKe IJIa O 3aIJIaHMPOBAHHBIX
B HOBOM Y4e€6HOM TOJTy MEPOTIPUSITUSIX 11O
paHHEMY BbISIBIIEHUIO JIUII, JOMYCKAIOMINX
HeMeIUIMHCKOe MoTpebieHre HapKOTUYeC-
KUX CPEJICTB.

MuHucTepcTBYy 06pa3oBaHus ¥ HAyKuU
006J1acTM peKOMEHI0BaHO pa3paboTaTh Ha
TIPeICTOSIMI YUeOHbI Tol TpaduK Bbies-
OB B 00pa3oBaTe/ibHbIe OPraHU3aInu pe-
I'MOHA [IJIST TIPOBEIeHMsI COLMATbHO-TICUXO-
JIOTMYECKOTO TECTUPOBAHMUS IMIKOIbHUKOB.
C yueToM ero pesy/ibTaToB OYIET COCTaB/IEH
CITMCOK IIKOJI, YYaCTBYIOMIUX B MeIUIIVH-
CKMX MPOGOCMOTPaX BbISIBIEHHOM I'PYIIITbI
pucka. IIpu npoBegeHun npoduiakTnyec-
KOi1 paboThl 0co60e BHUMaHMe O6ymeT 06-
pailleHo Ha IMOAPOCTKOB, OTKA3aBIIMXCS OT
TeCTUPOBAHMUS.

MuHucmepcmeo eHympeHHeli nonumuku
u mMaccosbix KommyHukauuii Kanyxcckoii
obnacmu.
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XBaTUT cnaeTb Ha MecTe!

B coBpemMeHHOM MUPe, Tae 605bLUas HaCTb NMPOLECCOB
aBTOMATV3MDOBEHA, XKMBOE OOLLIEHNE 3aMEHWIT UHTED-
HET, @ BMECTO aKTMBHOIO OT/bIXa Ha rNpupoae MHOrme
NpeanoYnTaroT NOCKAeTb Y KOMMbKOTERE U Tene-
B/I30Pa C KPY>KKOW HYad 1 neveHsem. OCOBEHHO OCTPO
CTOUT MPOBEMAa ManonoABYXKHOMO 06Pa3a >IN3H.

CeKkpeTbl KpacoTbl

UeM >ke MJIATUT YeJIOBEUYECTBO 3a TaKoe
pasBuUTHe TexHuueckoro nporpecca? Ko-
HEYHO, CBOMM 3710pOBbeM. [0s10BHbBIE GOJH,
PagMKYINUT, OCTEOXOHIPO3, UCKPUBIIEHE
TO3BOHOYHMKA, HEPBHO-MbIILIIeUHbIE pac-
CTPOJICTBA KOHEUHOCTel, HapyLIeHusI 3pe-
HMSI, TeMOPPO¥i U IuIIHMU Bec. OmHaKo Jaske
pU yCIOBUM TOJHOM 3aHSITOCTU BCerpa
MOXXHO HaliT BO3MOKHOCTb YO ENUTh He-
MHOTO BpeMeHH [IJIS1 CBOEerO 3I0pOBbsl. BoT
HECKOJIbKO HEXUTPBIX COBETOB, KOTOPBIE I10-
MOTYT CyIlleCTBEHHO CHU3UTD BpeJ, OT HeJl0-
CTaTKa ABVDKEHUS:

[Mompo6yiiTe 3aHATHCS GUTHECOM. JIyulie
9TO AenaTh B KOMIAHUM eqVHOMBIIUIEHHU -
KOB — TaK jierye 60poThCs C TeHblo. [ToaToMy
3amnuChIBaiiTeCh B CEKIUU C MYXKeM, KOJlje-
ramMm Uiy noppyrovi. Bmecre 3aHMMaThCs
CIIOPTOM BCerza Becesee.

Heob6si3aTebHO MOCENaTh CIIOPT3al Kak-
Iblil AeHb, Beb GU3NUYECKOIi Harpy3Koit
MO’KHO 06eCIieuMTh CBOJ OPraHu3M Jaxke
He BbIXO#As M3 moma miau oduca. Ceiiuac
paspaboTaHbl pa3HOOGPa3Hble KOMILIEKChI
HEeCJOKHBIX YIIPaKHEHU, 03HAKOMUTBCS
C KOTOPbIMM MOKHO 4yepe3 MHTepHeT. UTo-
6bI CCTEMATUYECKY BbITIOMHSATH UX, TPOCTO
MOANMUIINTECH HA perylsipHble PaCcChIIKN
KaKOT0o-HMOYIb MOMY/SPHOTrO BUOeo6IIora,
¥ OHM OGyIyT HATIOMMHATh BaM O 3aHSITUSX.

B nBumkeHUM — riosib3a. IorpobyiiTe XOTh
MHOTZA 3a6bIBaTh O CYIIECTBOBaHUM JUDTA,
mpoiignTe mapy sTaxen nemkom. Crapari-
Tech IMOMEeHbIIIe TOb30BaThCsl O6IECTBEH-
HBIM TPAHCIIOPTOM U JIMYHBIM aBTOMOOU-
JieM, coBepllaiiTe Meline MPOTYJIKH, eCIn
paccTosiHMe He OueHb Oosbinoe. Heo6xo-

IVIMO MCIIOSIb30BaTh KAKIYI0 BO3MOXKHOCTD
MIPOTUB CUISUYETO Y MaJIOTIOJBUKHOIO 06-
pasza xxusuu. [Togpyra XuBet Ha 5-M 3Ta-
ke? 3a6butn 0 udTe! 3aKphIT OavsKaIIi
marasuH? —[Iemkom B TOT, UYTO HaXOOUTCS
B I1ape OCTaHOBOK OT AoMa!

Ecwin BbI paboTraeTe B oduce, TO OTHECTHU
B MpUEMHYI0 Gymary, HabpaTh BOJbI B yali-
HUK, CXOOUTb 38 CKpeITKamMy uiau 6ymaroi —
Bcerga camu! He mpocuTte 06 3TOM APYIuX.
Huxorpa!

3amymaiiTech 0 TOM, KaK pasjieeHbl 00si-
3aHHOCTU TI0 JJOMY MEXIY BaMU U OPYTHU-
Mu goMmouaniaMmu. Ecau Bai Mysk XOAUT 3a
TTOKyIIKaMu, 3a6upaeT pe6EHKa U3 IIKOJbI,
B CJlydyae HEOOXOOMMOCTY GEKUT B aliTeKy
WU BBITYJIMBAET TCa, TO CAMU BbI IIOUYTU
He JBUTraeTech—CTUpAeT 3a HaC MallMH-
Ka, C TOTOBKOJA, MBITbEM IOCY/bI, YOOPKOI
TIOMOTaeT Apyrast ObITOBasI TeXHUKA. MysK
TTOCTOSTHHO B IBVDKEHUY, A BbI HaefaeTe cebe
60ka. [ToaTomy 1106y10 CBOGOIHYIO MUHYTKY
MCIIONb3YITE IJIsI IPOTYJIOK WU Jies, Tpeoy-
I0IMX OT Bac ABVOKEHUS.

Tan1bpl! HaBepHSIKa BbI IIOOUTE TaHIIEBATh
U XOIUTh HA BeuepuHKku. Ho y pa6oraroie-
T'O YeJioBeKa Takast BO3MOKHOCTh 3a4aCTYIO
TIOSIBJISIETCS] TOIbKO Ha KOPIIOPAaTUBHBIX Me-
pornpusaTusx. He 6ema! Bl MoskeTe BbIOpaTh
HEeCKOJIbKO JIIOOMMBIX IeCceH, MmomobpaTh
KOJUIEKLIUIO TaHI[eBaIbHOM MY3bIKU U YCTPO-
UTb AVCKOTEKY MPAKTUIECKU B JIIOOGOM MecC-
Te. TaHIyliTe B CBOGOHOE BpeMS, B TOCTSIX
WJIY BBITIONHSST paboTy 1o JOoMY. BritounTe
MY3bIKY ¥ HOTYM CaMU HauHYT MPUTIISICHIBATD.
[IpusgTHO U TIONE3HO, HaCAaKAaeTech MeJo-
nvielt v IIpy 3TOM CKuUraeTte Kajopun!

HeI'IpOCTMTeJ'IbeIe OLLMOKU B MaKUsIKe

HaHeceHe MakaXa — exeJHEBHaA PyTUHA B XKN3-
H COBPEMEHHbIX AEBYLLIEK 1 >XXEHLLMH. [axke nerkmn
HKOOOBbLIV Melkarn 406aBNAeT YBEPEHHOCTN, CKDbI-
Bad HEOCTATKM 1 HECOBEPLLUEHCTBA Ha KOXe U Npu-
[aBag CBEXECTb fMLY. HO Mopo B MOroHe 3a Kpaco-
TOW MpeAcTaB/TeNbHYILBI NMPEKPacHOro rnona MoryT
nepeycepacTBOBaTh C KOCMETMKOW 1 COBEPLLUUTL He-
MPOCTUTESNbHbIE OLUMOKIA B MakyMske. HO OHKM nonpa-
BMMbI, €C/TY 3HATH NPOCTbhIe NpaBKia.

PacnpocTpaHeHHble OWU6KU
B MaKugxe

OcHOBa Mejikaria — pOBHbIN I[BET JUIA
U ecTeCTBeHHOe cusHIMe Koxu. Ho 3auacrtyio
MMEHHO Ha 3TOM 3Tare AeBYIIKY COBepIla-
10T ITPOMaxu:
v/ HecoBmazieHyue TOHA C OTTEHKOM KOXMU.
HekoTopble IeBYyLIKM IpellaT HaHeCeHVeM
TEeMHOT'0 TOHA, OCTaBJIsIsI CBET/ION 1ero. Yaie
BCEro 5Ta Ol1M6Ka BOSHUKAET 110 ITPUUMHE He-
BEPHOTO BhIOOPA KOCMETMYECKOTO CPEICTBA.

YT06BI HE TOIYCKATh TAKUX JISIIOB, HE HY3K-
HO TeCTMPOBaTh TOHAIbHBI/ KPEM Ha pyKe.
[IpaBMIbHO HAHECTY KaIlIlo CPeACTBa Ha
Y4aCTOK KOX! UyTh BbIIIE HVDKHEN YelT0CTU
U CJIETKAa BOUTBD ero naibiiamu. Yepes BpeMst
HYXKHO TIOCMOTPETb, He U3MEHMJICS JIU TOH.

[ist «6enocHeskeK», KOTOPbIM KpaiiHe
CJIOKHO ITO06PAaTh IPaBWIbHBIN OTTEHOK,
MOJOMAYT CIelManbHble aaykacTepbl. ITO
CpefCcTBa C MUTMEHTOM, KOTOpbIe IT03BOJISIOT
pelnTh IpobieMy TeMHOTO TOHA.

v/ HaHeceHMe TOHAJIbHOTO KpPeMa Ha «To-
JIyI0» KOXKy. B aTOM cjiyuae JeKopaTUBHOe
CpencTBO JIOKUTCSI HEKPACUBO — ITOIYEp-
KMBAIOTCS ke He3aMeTHbIe IIelyIlleHus,
MopuMHbI. Cyxast Koka ¥ BOBCe OyIeT CMOT-
peTbcsl Kak Macka. [Io3ToMy Mo MaKMsK
Kak MMHMMYM HY3KHO UCIIO/b30BaTh MOIXO0-
ISIIAI IO, TUIT KOXKY KpeM. Takske He CTOUT
npeHe6peraTh 6a30ii.

v" KoHTypupoBaHue auIla He TeEMU CpeJi-
ctBaMu. Yallle Bcero Jijist 3TO¥ LieJin AeBYII-
KU UCTONb3YIOT 6poH3ep. Ho 3To B KopHe
HeIpaBUIbHO. [IJIsT TPOPUCOBKU CKYJI, CysKe-
HMSI HOCA ¥ KOPPEKIMH J16a UCIONb3YIOTCS
crielMaabHble KOHTYPBI C CepO-KOPUYHEBBIM
TMUTMEHTOM, KOTOpble CO3[al0T UMUTAIIUIO
eCTeCTBeHHO TeHU.

BpoH3ep ke HYKEH [IJISI OCBEKeHMST Tnlia
¥ TIPUIAHUS €My JIETKOTO 3arapa, Mo3ToMy
HAHOCUTCS Ha BBICTYMAIOIIMe YacTU CKYJI
1 7106 B pajioHe pocTa BOJIOC.

v' CIIMIIKOM SIpKME PyMsIHa HeeCcTeCTBeH-
Horo orteHka. Cioga ske OTHOCUTCS MX HaHe-
CeHMe Ha CKY/Ibl M PACTSITMBAHME A0 BUCKOB.
PyMsiHa HAHOCSITCSI TOJIBKO Ha Te MeCTa, e
TIOSIBJISIETCSI €CTEeCTBEHHBI pyMsiHeI — 3TO
s16/10uKM 1IeK. [IpeamouTeHne CTOUT OTaa-
BaTh HaTypaJbHbIM OTTE€HKAM — PO30BOMY
WU TIePCUKOBOMY.

v' VI31MI1ecTBO aKILeHTOB Ha jauie. Majo
KTO MOXeT cJejiaThb TaHA4eM U3 aKTMBHOIO
MaKMsKa IJ1a3a M TeMHBIX I'y6 TapMOHUY-
HbIM. Jlaske [OJji1 Beuepa TaKoOii BapuMaHT
CIUILKOM BbI3BIBAIOUINIA, TO9TOMY CTOUT
BBIOPATDh UTO-TO ONHO. [IBa 6eCITPOUTPHIII-
HbBIX BapMaHTa — PECHUILIBI U SIpKasl ITIoMaza,
«CMOKM aiic» U HIOOBbIIi OTTEHOK Ha rybax.

KaK He HY>KHO KpacuTb rnasa
M 6poBM: NpocTblie NpaBuna

TpeHIbI B MakusiKe 171a3 u 6poBeit Hemoc-
TOSIHHBI, HO BCE K€ €CTh KaHOHbI, KOTOPbIE
JIydIile He HapyIaTh. Harnpumep, TeHM B LIBET
PaIy>KKU He ITOAUEPKUBAIOT MPUPOIHBIIL OT-
TEHOK I71a3, Kak MHorue nymato. Hao6opor,
3TOT IIPMEM [Ie/IaeT B3IVISIZL, MTYCThIM U YCTaB-
IMM. BectipourphIIIHbIi BAPUAHT AJIst JTF060-
T'O OTTEHKa [71a3 — HIOZIOBbIE ITaleTKU.

Crnepylomas omnbka —HaHeceHNe TeHeil
CIUIOIIHBIM C10eM. MOXXHO HaHeCTH Jaxe
OIVH OTTEHOK, HO €r0 HYXHO TIIAaTelbHO
pacTyieBaTh OT PECHUYHOTO Kpasi A0 CKIIaj-
KU BeKa.

MHoro 6;7eCTOK U mepiaMmyTpa roJUTCs
TOJILKO JIJIS1 SIPKOJt BeuepuHKU. [I/is1 IHeB-
HOTO MaKMsIKa IOIXOIST MaTOBbIe TEeHMU
¢ nobaByieHMeM HeOOIbIIOrO aKlleHTa Ha
cepenyHY ITOIBYKHOTO BeKa IPYU ITOMOIIU
CUSIIOIIUX TEHE.

BpoBY BO3IIABJISIIOT TOIT OIIMOOK B MaKUSIKe.
HecMmoTps1 Ha TO, UTO yoKe HECKOJIBKO JIET B MO-
Ile ecTeCTBeHHbIe OPOBYM HOPMAaJIbHOI IMPU-
HBI, IeBYIIKY JeIal0T CIeYIOIINe JISITTbL:

1. BoIIIUIIBIBAIOT 6POBY B TOHKYIO HUTKY
M PUCYIOT CIUIOUIHYIO JVMHUIO TEMHBIM Ka-
paHzanoM. Bo-niepBbIx, 3TO HE CMOTPUTCS
€CTeCTBEHHO. Bo-BTOpBIX, MpubGaBIIseT Ie-
CSITOK JIeT.

2. [lenaioT 6pOBYM CAUIIKOM rpadUHbIMMU.
JIuio cTaHOBUTCS IPYOBIM, 8 OPOBY MIPUTSI-
I'MBAIOT Ha cebsl Bce BHUMaHMe.

[ns NeBYIIeK CO CBETJBIMU VIIM PEIKU-
MM GPOBSIMM €CTb BBIXOJ, —T€HU U TOHKUI
KapaHJall Wi Mapkep, KOTOPbIM MOXXHO
IIPOPUCOBATH BOJIOCKY, TJle X He XBaTaer.
BaskHO, YTO6BI HAYa/I0 GPOBY OBLIO MSIITKUM,
a HaCBIIEHHOCTh BOJIOCKOB YBEIMYMBAJIAChH
K KOHUYMKY.

O6naaTeNbHULBI TYCTBIX U TEMHBIX 6PO-
Beji MOTyT 3aMKCHPOBATh VX IIBETHBIM re-
JIeM MM CJIerKa MpopucoBaTh KapaHaluioM.

OWwn6KU B MaKusixke ryo

[lepBbIli MpOMax —3TO HaHeCeHMe I0-
MaJbl My 61ecka Ha HENOJTOTOBIeHHbIE
ry6el. Heo6XoqmMMo yxakMBaTh 38 TOHKOIA
KOXeTt Ty0 — peryyisspHO CKpabupoBaTh U YB-
JNaHATh. Takke repes MakUsKEM MOKHO
HaHeCTM TOJICTBIN C1oit 6anb3ama, a mepep,
UCIIO/b30BaHMeM TOMa/ibl TPOMOKHYTH €ro
candeTkoit. OCO6EHHO 3TO aKTyaabHO IS
MaTOBBIX TEKCTYP.

SIpKUi1 KOHTYD U CBET/IbIl OTTEHOK [,eK0-
paTMBHOTIO CpefcTBa—IIpyueM, KOTOPbI/ He
YBEJIMUMBAET I'yObl, & MOPTUT BeCh MAKMUSIK.
KapaHgamr nomkeH GbITh B I[BET MOMAabI.
Ero makcumanbpHbIN BBICTYII B 1 MM JOITyC-
KaeTcs MoJ, MaTOBYIO IIOMa/ly B pajioHe apKu
Ky OHA U T10 LIeHTPY HIKHE TYOBI.

OmunbKkM B Makusike IJis COBpeMeHHOI
JIeBYILIKM HENPOCTUTENbHBI, BeAb cejfuac
eCTb Macca BO3MOXHOCTEN JIJIST CaMOCTOSI-
TeJIbHOTO 06yuYeHMs. B ceTu MOXKHO HaiTu
MHOKECTBO COBETOB IO ITOJ60pY KOCMETHKMY,
a TaKke MoApobHbIe BUAEOYPOKM T10 HaHe-
CeHMIO0 TPaMOTHOTO MejiKara.
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NEPBbIH KAHAN
5.00,9.15 <1OBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
<HOBOCTW»
9.50 GKUTb 3[10POBO! 16+
10.50, 2.10, 3.05 «<MOJTHBI}
TIPUTOBOP>
12.15,17.00, 18.25, 0.45 <BPEMS
MTOKAXET» 16+
15.15 <JABAU TIOKEHUMCS !> 16+
16.00, 3.20 <MY>KCKOE/
SKEHCKOE» 16+
18.50 <HA CAMOM JIEJIE» 16+
19.50 <[TYCTb TOBOPSAT» 16+
21.00 <BPEMSI»
21.35 «<KPACHAMA
KOPOJIEBA» 16+
23.40 «<STIAPTA» 16+
4.10 <KOHTPOJIbHASI 3AKYTIKA»

poccHa
5.00,9.15 <YTPO POCCUU>
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTU
9.55«0 CAMOM TJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMSI. BECTHU
12.00,3.00 «CYJIbBA YEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 <60 MUHYT» 12+
15.00 «CKJINM®OCOBCKUU» 12+
18.00 <AHJIPEM MAJIAXOB.
MPSIMOM 2DUP» 16+
21.00 <MECTbH
KAK JIEKAPCTBO» 12+
1.00 «<MV3X CYACTJIUBOUN
JKEHIIVHBI» 12+

TB LEHTP
5.10, 17.00 <ECTECTBEHHBII
OTBOP» 12+
6.00 <HACTPOEHUE»
8.00 «<CMEX C IOCTABKOU
HA ZIOM» 12+
8.35 «'APAXK»
10.35 <JIASI AXEZIDKAKOBA.
TTAPAJTOKCBI MAJIEHBKO
SKEHIIMHBI> 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 COBBITUS
11.50 <ITOCTCKPUIITYM» 16+
12.55 «<B UIEHTPE COBBITHUII» 16+
13.55 «10 CAMBIX... CAMBIE BEJTHBIE
BBIBLIUE XXEHBI> 16+
14.50 TOPOZ HOBOCTE
15.05 «<MUCC MAPIIJI ATATBI
KPUCTU» 12+
17.50 «<Y3HAU MEHA,
ECJIM CMOJKEILIb» 12+
20.00 <IIPABO ['OJIOCA» 16+
22.30 «<BYIVUIEE BPEMS
POCCUM» 16+
23.05 BE3 OBMAHA 16+
0.00 COBBITHUSI. 25-11 YAC
0.35 «90-E. TOJIBIE 30JIVIIKW> 16+
1.25 <CMEPTb APTUCTA» 12+
2.15 <IIETPOBKA, 38» 16+
2.35 <UHTUM
HE IIPEJJIATATDb» 12+
4.20 <Ml CABBUHA. UTO BYIET
BE3 MEHS?» 12+

HIB
5.20,6.05,0.40 «CV]I
[PUACSXHBIX> 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CETOJIHS»

6.30 <JIEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.30, 10.25 <BO3BPAILEHUE
MYXTAPA» 16+

13.25 «<OB30P. YPE3BHIYAIHOE
[IPOUCIIECTBUE»

14.00 <MEHTOBCKUE
BOUHDBI» 16+

16.25 «CKEJIET B IIKADY> 16+

17.00 JTHK» 16+

18.00, 19.40 <MOPCKUE
TIbSIBOJIBI» 16+

23.30 «<CBUJETEJIN» 16+

0.30 [IO3IHAKOB> 16+

1.40 <EIA KUBAS I MEPTBAS» 12+
2.35 < CHOBA 3JIPABCTBYMTE 0+
2.55 «CTEPBbBI» 18+

3.50 «IJOPO>XXHBIN
MIATPVYJIb» 16+

KYIbTYPA
6.30, 7.00, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.15
«HOBOCTHU KYJIBTYPbI»
6.35,17.30 <TUIEHHU LBl CYZbBbI>.
SKAHETTA JIOBUY
7.05, 18.00 «B IECAX
N HATOPAX»
7.50 <['EPAPJ] MEPKATOP»
8.05 «[IELIKOM...» MOCKBA
UTAJTbSTHCKASI
8.30 <MAMA AHYII»
9.40 «<TABAVIU. POIIVIHA BOTUHU
OTHS MEJIE»
10.15 <HABJIIOJIATEJIb>
11.15 «<IIOXOXKJEHU A
3YBHOTI'O BPAYA»
12.30 <MAPUS KAJIJIAC
U APUCTOTEJIb OHACCHUC»
13.15,0.05 «ITUKKEHCUAHA»
14.15,2.35 <IIEJIKOBASI BUPXXA
B BAJIEHCUU. XPAM TOPTOBJIN»
14.30 <YPOKU PUCOBAHUSA
C CEPTEEM AHJIIPUSIKOW»
15.10 <ITUCHMA U3 IPOBUHIIUN»
15.40, 19.45 <MUP CTOYHXEHJIJKA»
16.35, 1.40 BIAIIUMUP ®ENOCEEB
1 BCO UMEHMU I1.U. YATKOBCKOTO.
H. PUMCKUIA-KOPCAKOB.
CUM®OHUYECKAS CIOUTA
«IIEXEPA3AJIA»
18.45,1.00 <TTIA3A. TAIHA 3PEHUS»
20.40 «CTIOKOMHOWM HOYH,
MAJIBIILIU >
20.55 <AJIbSI TTTA3YHOB.
POCCUMCKAS AKAZIEMUS
SKABOIUCH, BASHUS
U 30UECTBA»
21.35 <EKATEPUHA»
23.00 «<LIBET BPEMEHW»>.
JIEOH BAKCT
23.35 «IBAJILIATBI BEK.
MMOTEPS HEBUHHOCTU»

5 KAHAN NETEPBYPI
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«U3BECTHSD»
5.25 «TETEKTUBBI» 16+
9.25, 13.25 <BPATAHBI 4» 16+
18.40, 22.30 «CJIE[I» 16+
0.30 «<PEKBUEM
A1 CBUOETEJISI» 16+

THT
7.00 <THT. BEST> 16+
9.00,23.00 «ZLOM 2> 16+
10.15 <Z1OM 2. OCTPOB JIOBBH> 16+
11.30 «VJIMITA» 16+

12.30 «<BUTBA 3KCTPACEHCOB» 16+
14.00 «OOHAXBI B POCCHUN» 16+
20.00 «OCTPOB» 16+

21.00, 3.05 «TIE JIOTUKA?» 16+

22.00 «<STAND UP» 16+

1.05 <MUMITPOBU3ALIMS» 16+

PEH TB
5.00,9.00 <BOEHHASI TAMHA» 16+
6.00, 11.00, 14.00
«TOKYMEHTAJIbHBI ITPOEKT> 16+
7.00 «C BOZLPBIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW» 16+
12.00, 15.55, 19.00
«AH®OPMALIMOHHAS
MTPOTPAMMA 112» 16+
13.00 «<3ATATIKA
YEJIOBEYECTBA» 16+
17.00 «TATHBI YATIMAH»> 16+
18.00, 3.50 <CAMBIE IIOKUPYIONUE
TUTIOTE3bD» 16+ N
20.00 «ITOCJIEJHUU
OXOTHUK HA BEJAbM» 16+
21.50 <BOAUTD MTO-PYCCKU» 16+
23.25 «<3ATAZIKA
YEJIOBEYECTBA» 18+
0.30 «<BO UM
CIIPABEJJJINBOCTU» 18+
2.10 <HABCTPEUY
HITOPMY» 16+

HHKA TB
6.00 <IJTABHOE» 16+
6.45 <MAIIA U MEIBEJIb» 0+
7.00 <JTIETKO»
8.00, 10.00, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30,
17.30, 18.30, 19.30, 21.30, 23.30, 2.00
«HOBOCTWU. TPOTHO3 MOTO/IbI»
8.10 «<HEZIEJISI> 12+
9.10 <BPEMS CITOPTA» 6+
9.40 «<BHE UTPhI» 16+
9.55 <POCCUMCKAS TABETA» 0+
10.15 <IPYTUE» 16+
10.55 «lTOYTAJIBOH TIAT» 6+
12.20,0.50 <TIO3UTUBHBIE
HOBOCTU» 12+
12.40 <MUJUJIMOH BOITPOCOB
O TIPUPOJIE» 12+
12.55 «<dTOT JIEHb B UCTOPUM» 12+
13.00 JIETEH]IBI LIMPKA» 12+
13.40, 0.00 « 9P DEKT
BOTAPHE» 16+
14.50 JIEUTEHAHT MEYEPCKHUA
13 COBUBOPA» 16+
15.50 «x3ATMEHUE» 16+
16.40 «<JIVUIINE BPATU» 16+
17.50 <POJTHO OBPA3» 12+
18.20 <ITAPJIAMEHTBI MUPA» 16+
18.45 OKEHIIMHBI B PYCCKOM
WCTOPUU» 12+
19.00 «CTTACUBO, MY 3bIKA,
TEBE» 12+
20.00, 1.30 <AHTEPECHO» 16+
20.30, 5.50 <AKTYAJIbHOE
WHTEPBbBIO» 12+
20.40 «<B JIECAX
N HA TOPAX» 16+
22.00 «<KKA3VYC
KYKOLIKOTI'O» 16+
22.50 JIETEH/IBI
TOCBE3OIIACHOCTH» 16+
1.00 <A3BYKA 3]JOPOBbSI» 16+
2.30 «<YBUTD IPO3A» 16+

JIOMALUHHA
6.30, 7.30, 18.00, 23.40 <6 KAJIPOB> 16+
7.00, 12.50, 3.50 «<IIOHATh.
IIPOCTUTD» 16+
7.45 <10 IEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX> 16+
9.50 TABAVI PA3BBEJIEMCSI!» 16+
11.50,4.25 «<TECT
HA OTL[OBCTBO» 16+
13.55 «<MOU JINUYHbBIN
BPATI'» 16+
19.00 «<PYCAJIKA» 16+
22.45,0.30 «<I'VIYXAPbD.
IIPOOOJ/IDKEHUE» 16+
1.30 «xJKEHCKAS
UHTYUL US> 16+

3BE3OA
6.00 «JIETEHBI KUHO»
BAJIEHTUH TA®T 6+
6.50 <JIETEHI bl KUHO»
MUXAWI IIYTOBKUH 6+
7.45 «JIETEHIbI KUHO»
TEOPTUM BUILIVH 6+
8.35,9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«BPAT 3A BPATA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH OHSA
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
18.35 «OXOTHUKU 3A HAUVICTAMU».
«TPABHUKU» — IIKOJTA
TAJIAYEV» 16+
19.20 «OXOTHUKU 3A HATUUCTAMM».
«AJIEKC <JIIOTBIN» 16+
20.10 <HE ®AKT!» 6+
20.40 «3ATAZIKU BEKA C CEPTEEM
MEJBEJJEBBIM» 120+
23.15 < TMYHBIN HOMEP» 12+
1.20 «<TOPSI YU CHET» 6+
3.20 <KYPBEP
HA BOCTOK» 16+
5.15 «<XPOHUKA I[TOBEIbI» 12+

MATY TB
6.30 «<JOPOTA B POCCUIO» 12+
7.00, 8.55, 11.00, 14.25, 17.45, 20.00, 22.35
HOBOCTHU
7.05,0.25 «<BCE HA MATY !
9.00, 12.25, 14.30, 20.05, 2.25, 4.15
OYTBOJI. YEMIIMOHAT MUPA
2018 T 0+
11.05 «TOTAJIbHBIA ®YTBOJI» 12+
16.30, 23.10 «<BCE HA MATY»
YM 2018 I. IPIMO 3OUP
17.15 «I10 POCCUMN
C ®YTBOJIOM» 12+
17.55 CMEIIAHHBIE
EIMHOBOPCTBA.RCC. ATTEKCAHIP
EMEJIbSHEHKO ITPOTUB BUKTOPA
NMENITBL. BUKTOP HEMKOB
MMPOTUB KJIIMICOHA ®APHUACA
JE ABPEV. IIPSIMAS TPAHCIALIASA
N3 EKATEPUHBYPTA 16+
22.05 <IIOJTYOUHAJIUCTBI» 12+
22.40 «,OMOYI» 12+
23.55 <YEMIIMOHAT MUPA. LIVE» 12+
0.45 «CEPEHA» 16+
6.10 «<ECTb TOJIbKO MUT...» 12+

BropHUK,

10 urons

NMEPBbIH KAHAN
5.00,9.15 «JOBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
«HOBOCTW»

9.50 OKATH 3[IOPOBO 16+
10.55, 2.10, 3.05 «<MOJHBI
[PUTOBOP»

12.15, 17.00, 18.25, 0.40 <BPEM
MTOKAKET» 16+

15.15 <TABAU TIOKEHUMCS ! 16+
16.00, 3.20 <MY3KCKOE/
SKEHCKOE» 16+

18.50 <HA CAMOM JIEJIE» 16+
19.50 <[TYCTh TOBOPSAT» 16+
21.00 <BPEMSI»

21.35 «<KPACHAA
KOPOJIEBA» 16+

23.40 «<SITAPTA» 16+

4.10 <KOHTPOJIbHAS 3AKYTIKA»

POCCHA
5.00,9.15 «YTPO POCCHUUN»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTHU
9.55«0 CAMOM I'JTABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40 MECTHOE BPEMS4I.
BECTHU
12.00 «CYIbBA YEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 «60 MUHVYT» 12+
15.00 «CKJII®OCOBCKUI» 12+
18.00 <AHIPEM MAJIAXOB.
MPSIMOU DOUP» 16+
20.45 ®YTBOJI. YEMIIMOHAT MUPA
2018 T. 1/2 PUHAJIA
22.55 «CEJI®U» 16+
1.20 <MOAAYBHBII» 12+

1B LEHTP
5.10, 17.00 <ECTECTBEHHBIN
OTBOP» 12+
6.00 <HACTPOEHUE»
8.05 «TOKTOP U.» 16+
8.40 XKUBET TAKOU
ITAPEHb»
10.35 JIEOHUJ KYPABJIEB.
HA MHE Y30POB HETVY» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 COBBITUSI
11.50 «<'PAHYECTEP» 16+
13.40, 4.25 <MOU TEPOM» 12+
14.50 TOPOJI HOBOCTEIL
15.05, 2.35 «<MUCC MAPIIJI
ATATBI KPUCTU» 12+
17.50 «<Y3HAU MEHA,
ECJIA CMOXEWb» 12+
20.00 <ITPABO 'OJIOCA» 16+
22.30 «<OCTOPOKHO,
MOIIEHHUKU 16+
23.05 «YIIAP BJIACTBIO.
MUXAUJ EBIOKMMOB»> 16+
0.00 COBBITHSL. 25-1 UAC
0.35 «<XPOHUKUA MOCKOBCKOTO
BBITA» 12+
1.25 «<PA3BUATBIN TOPIIOK
TIPE3UIEHTA KAPTEPA» 12+
2.15 <[IETPOBKA, 38» 16+

& KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«U3BECTUSI»
5.25,9.25, 13.25
«BPATAHBI 4> 16+
15.55 «<TEHUU» 16+
18.40, 22.30 «CJIEJ» 16+
0.30 <KKAMEHCKAS» 16+

THT
6.00 «<THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «IOM 2» 16+
10.15 «IOM 2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.30 «YJIMITA» 16+
12.30 «<BUTBA SKCTPACEHCOB» 16+
14.00 «IIIOY «CTYAS COI03» 16+
20.00 «OCTPOB» 16+
21.00, 1.05 «<MMIIPOBU3ALIUS» 16+
22.00 «<STAND UP» 16+
3.05 «I'IE JIOTUKA?» 16+

PEH TB

5.00,4.30 <TEPPUTOPUS
3ABJYKIEHU> 16+

6.00, 11.00, 14.00
«IOKYMEHTAJIbHBII TPOEKT> 16+
7.00 «C BOIIPBIM YTPOM! 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW> 16+

9.00 <BOEHHAS TAMHA» 16+

12.00, 15.55, 19.00
«IHOOPMAIIMOHHAS
MTPOTPAMMA 112> 16+

13.00, 23.25 «3ATAZIKU
YEJIOBEYECTBA» 16+

17.00,3.30 <TAHBI YATIMAH> 16+
18.00, 2.40 «<CAMBIE IIOKKUPYIOIIVE
TUIIOTE3bD> 16+

20.00 <KKOHCTAHTHWH» 16+
22.10 <BOJIUTDH [TO-PYCCKIU» 16+
0.30 <KAHTPOIION I» 18+

HHKA TB
6.00,3.30 <TIABHOE» 16+
6.45 <MAIIA M MEJIBE]Ib> O+
7.00 JIETKO»
8.00, 10.00, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30,
17.30, 18.30, 19.30 <HOBOCTH.
TIPOTHO3 [IOTOJIbl>
8.10,20.00, 3.00 <MHTEPECHO> 16+
8.40, 20.40 «B JIECAX
1 HATOPAX» 16+
9.30 JIETKOE BPEMSD»> 12+
10.15, 15.50 «x3ATMEHUE» 16+
11.00, 16.40 <JIVUIIUE
BPATHW>» 16+

0.50 «<KOHTPVJAP» 12+
2.25 «OTIIYCK

B CEHTSBPE» 12+

5.15 <XPOHUKA TIOBEJIbI» 12+

MATY TB
6.30 TOPOTA B POCCHIO» 12+
7.00, 8.55, 15.00, 19.30, 23.40 HOBOCTH
7.05,0.05 <BCE HA MATY !>
9.00, 11.30 ®YTBOJI. UEMITOHAT
MUPA 2018 T. 1/4 DUHAJIA 0+
11.00, 13.30 <TEHB J10...» 12+
14.00, 23.45 <Y4EMITMOHAT MUPA.
LIVE» 12+
14.30 <ITO POCCHUU
C OYTBOJIOM» 12+
15.05, 19.35, 22.55 «<BCE HA MATY !>
YM 2018 T. IPSIMOM 3OUP
15.40 ®YTBOJL. «CYTIEPKYBOK
JIETEH[». POCCUS — ®PAHLIMS.
MPAMAS TPAHCJISIIMS
13 MOCKBBI
16.30, 20.55 ®YTBOJI. YEMITMOHAT
MUPA 2018 T 0+
18.30 <TOMOI1» 12+
19.00 «<CBOPHASI POCCHUU. LIVE» 12+
0.25 CMEIIAHHBIE ETUHOBOPCTBA.
UFC. CTUITE MUOYMY ITPOTKB
IAHU3JISI KOPMBE. MAKC
XOJJIOY3Y TPOTUB BPATAHA
OPTETHU. TPAHCJIALIUSA U3 CIIA 16+
2.30 CMEIIAHHBIE EUHOBOPCTBA.
RCC. AIEKCAHJIP EMEJIbSTHEHKO
MPOTKB BUKTOPA TIEIITHI.
BUKTOP HEMKOB ITPOTHB
KJIUJICOHA ®APUACA
IIE ABPEY. TPAHCJILIUS
U3 EKATEPUHBYPTA 16+
4.20 <BOPT/MAKUHPOU» 16+
6.10 <ECTb TOJIBKO MUT...» 12+

Cpena,
11 vrons

NEPBbIH KAHAN
5.00,9.15 <1OBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
<HOBOCTW»

9.50 SKUTh 3[IOPOBO 16+

10.55, 2.05, 3.05 «<MOJTHBI
MPUTOBOP>

12.15, 17.00, 18.25, 0.40 <BPEM S
TTOKAKET» 16+

15.15 TABAV TIOSKEHUMCS!» 16+
16.00, 3.15 «<MY3KCKOE/
SKEHCKOE» 16+

YBaxaemble xutenu Kanyxckow o6nacrtu!

Ecnn y Bac BO3HMKAM NpoBAeMHbIE BONMPOCHl B chepe
XKX, npocum obpauiatbcs no TenedoHam:

112 nnn 8 800 450-01-01 —3BOHOK GecnnaTtHbIN (o9 Xun-
Tenen r. Kanyru n Kanyxckonm obnactn),
27-77-77 — 3BOHOK CO CTauMoHapHoro tenedoHa (ans
xutenen r. Kanyru).

OnekTpoHHasa npvemMHas: Nkn40.pd;_gjiko@adm.kaluga.ru.

[ocypapcTBeHHas xunnmiiHasa nHenekums Kanyxckon obnactu:
248030, r. Kanyra, yn. CyBopoBa, o. 71A.

Tenna v yota B Bauem aome!

5.20, 6.05, 0.25 «CV]|
MMPUCSKHBIX> 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CETOJIHS»

6.30 <JEJTOBOE YTPO HTB» 12+
8.30, 10.25 «<BO3BPAIIIEHUE
MYXTAPA» 16+

13.25 «<OB30P. YPE3BBIYAIHOE
[MPOUCIIECTBUE»

14.00 <MEHTOBCKHUE
BOUHBI» 16+

16.25 «CKEJIET B LIKADY» 16+
17.00 «THK» 16+

18.00, 19.40 <MOPCKUE
IbSABOJIbI» 16+

23.30 «<CBUAETEJIN» 16+
1.25 <KBAPTUPHBI BOITPOC» 0+
2.30 <M1 CHOBA 3IPABCTBYWTE! 0+
3.00 «<CTEPBbBI» 18+

3.50 «1OPO>XKHbBIU
IIATPVJIb» 16+

KVIbTYPA

6.30, 7.00, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.15
«HOBOCTWU KYJIbTYPbI»

6.35, 17.30 <TUIEHHULIBI CYIBBBI».
TJIAOVIPA UBAHOBHA PXEBCKAS
7.05, 18.00 «<B JIECAX

1N HATOPAX»

7.50 «TA¥A IOJIUYA LE3APD»

8.05 «[IEIIKOM...» MOCKBA
KUHOIIHAS

8.30 «<KKOPTUK»

9.40, 2.40 «<['POTBI OHTAHA. MECTO,
IJIE BYIJIM3M CTAJI PEJIUTUEN
KUTAS»

10.15 <HABJIIOJJATEJIb>

11.15 «CJIEACTBHUE BEAYT
3HATOKIM»

12.25,0.05 «TUKKEHCUAHA»
13.25 <ATATOBBIVI KATIPU3
WMIIEPATPULIBI»

13.50 ATBMAHAX 1O UCTOPUM
MY 3BIKAJIbHO KVJIBTYPbI

14.30 «<YPOKU PUCOBAHUS

C CEPTEEM AHIIPUSIKOI»

15.10 «<ITUCbMA U3 IPOBUHIIU N>
15.40,19.45 <MUP CTOYHXEHJIJKA»
16.35, 1.05 BIAIIUMUP ®EJOCEEB
1 BCO UMEHM I1.U. YAIKOBCKOTO.
C.TIPOKO®BEB. KOHIIEPT N 1
[ CKPUIIKY C OPKECTPOM.
®PATMEHTBI MY3BbIKU BAJIETA
«POMEO U [I)KYJIBETTA»
18.45,2.00 <BCIIOMHHUTD BCE.
T'OJIOTPAMMA TTAMSITUA»

20.40 «CTIOKOMHOW HOUH,
MAJIBILIW >

20.55 K 85-JIETHIO CO IHS
POXIEHUS 3JTEMA KITUMOBA.
BOJIBIIE, YEM JIOBOBb

21.35 <EKATEPUHA»

22.55 <JIMMEC. HA TPAHULLE

C BAPBAPAMU»

23.35 «IBAJILIATBIN BEK. [IOTEPSI
HEBUHHOCTU»

11.50 «JIEUTEHAHT NEYEPCKUY
13 COBUBOPA» 16+

12.40 «<ITOYTAJIbOH» 12+

13.05 «@OPMVJIA CAIA» 12+
13.40, 0.00 «D®DEKT
BOTAPHE» 16+

14.50, 18.45 <KEHIIMHBI B PYCCKOM
NCTOPUM» 12+

15.05 «CITACUBO, MY3bIKA,

TEBE» 12+

17.50 «ITOBEJIUTEJIV» 12+

19.00 «3EMJIS. TEPPUTOPUSA
3ATAZIOK» 12+

20.30 <ITAPJIAMEHTBI MUPA» 16+
21.30, 23.30, 2.35 <HOBOCTH.
TTPOTHO3 MOTOJbI»

22.00 «<KA3VYC
KYKOIIKOTO» 16+

22.50 «<ITO3UTHUBHBIE HOBOCTH» 12+
23.00 «BEJIMKME BUTBbBI» 12+

0.50 «JIUTA MEYTBI» 12+

5.00 «<BPEMSI CITOPTA» 6+

5.30 «<HAIIM JTIOBMMBIE
JKVBOTHBIE» 12+

5.55«3TOT JEHDb B UCTOPUMN» 12+

JOMALUHHA
5.25,6.30, 18.00, 23.35 «6 KAJIPOB> 16+
5.30 «IKEAMU:

OBEJI 3A 30 MUHYT» 16+

7.00, 12.35, 4.05 «<IIOHATb.
IIPOCTUTD» 16+

7.30 «I10 IEJIAM
HECOBEPLIEHHOJIETHUX> 16+
9.35 «IABA1 PA3BEJEMCSI!> 16+
11.35 <TECT HA OTIJOBCTBO» 16+
14.15 «<PYCAJIKA» 16+

19.00 «CITACTU MVYIKA» 16+
22.40,0.30 «<I'/TYXAPD.
MMPOOOJID)KEHUE» 16+

1.30 <XKEHCKAS

HUHTYUL US> 16+

3BE3OA
6.00 <JIETEH/IbI APMUM
C AJIEKCAHZIPOM MAPIIAJIOM»
MUXAWI IEBSITAEB 12+
6.50 <JIETEH/Ibl APMUU
C AJIEKCAHZIPOM MAPIIAJIOM»
HUKOJIA/ MAIIAHOB 12+
7.45 <JIETEHIIbI APMUU
C AJIEKCAHZIPOM MAPIIAJIOM»
TUMO®EI XPIOKMH 12+
8.35,9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«BPAT 3A BPATA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH THS
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
18.35 <OXOTHUKM 3A HALIUCTAMM».
«I10J HOMEPOM 28» 16+
19.20 <OXOTHUKH 3A HALIUCTAMM».
«TOII-520> 16+
20.10 <HE ®AKTD 6+
20.40 <VJIMKA U3 TIPOIIIOTO».
«TAVHA UMCYCA» 16+
21.25 «VJIMKA U3 TIPOIJIOTO» 16+
22.10 <VJIMKA M3 TIPOIIIOTO». «11
CEHTSIBPS» 16+
23.15 <KAPABAH
CMEPTU» 12+

18.50 <HA CAMOM JEJIE» 16+
19.50 «ITYCTb TOBOPAT> 16+
21.00 «<BPEMSI»

21.30 <KPACHAHA
KOPOJIEBA» 16+

23.40 «<SITAPTA» 16+

4.10 <KOHTPOJIbHA S 3AKYITKA»

POCCHA
5.00,9.15 «YTPO POCCUMN»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTU
9.55«0 CAMOM TJIABHOM>» 12+
11.40, 14.40, 17.40 MECTHOE BPEMSI.
BECTU
12.00, 3.05 «CYJIbBA YEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 «60 MUHYT» 12+
15.00 «CKIIM®OCOBCKUM» 12+
18.00 «<AHZIPEI MAJIAXOB.
TIPSIMOY SOUP» 16+
20.45 ®YTBOJI. YEMIIIOHAT MUPA
2018 T. 1/2 UHAJIA
22.55 «AVIJISIHT» 12+
1.15 «<BBIYUCJIUTEJIb» 16+

TB LEHTP
5.10,17.00 <ECTECTBEHHBII
OTBOP» 12+
6.00 <HACTPOEHHE»

8.00 «IIECTOWN» 12+

9.35 «<BAJIJIATA

O JOBJIECTHOM PBIITAPE
AUBEHTO» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 COBBITUS
11.50 «<T'PAHYECTEP» 16+
13.40, 4.25 <MOV TEPOM» 12+
14.50 TOPOJI HOBOCTEIA

15.05, 2.35 «<MUCC MAPIIJI
ATATBI KPUCTH» 12+

17.50 «<Y3HAU MEHA,
ECJIU CMOXXENIb» 12+
20.00 «ITPABO T'OJIOCA» 16+

22.30 JIMHUS 3ALIUTDI> 16+
23.05 «90-E. IPO®ECCUS —
KUJIEP» 16+

0.00 COBBITHS. 25-1 YAC

0.35 «<MOU MY — PEXXUCCEP» 12+
1.25 <IIPOKJIATUE POJA
BXVTTO» 12+

2.15 «<TIETPOBKA, 38» 16+

HTB
5.20, 6.05, 0.30 «CVI]
TIPUCSIKHBIX> 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CETOJHS»
6.30 <IEJTOBOE YTPO HTB» 12+
8.30, 10.25 «<BO3BPAILIEHUE
MVYXTAPA» 16+
13.25 «OB30P. YPE3BBIUANHOE
MTPOUCIIECTBUE»
14.00 <MEHTOBCKHE
BOWHBI» 16+
16.25 «CKEJIET B IKA®Y» 16+
17.00 «THK» 16+
18.00, 19.40 <MOPCKUE
AbSIBOJIBI» 16+
23.30 «CBUOETEJIN» 16+
1.30 «IAUHBIVI OTBET» 0+
2.35 <1 CHOBA 3JIPABCTBYITE! 0+

2.55 «CTEPBbBI» 18+
3.50 «1OPO>XHBIN
ITATPVYJIb» 16+

KVNbTYPA
6.30, 7.00, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.15
«HOBOCTU KYJIbTYPbI»
6.35, 17.30 <TUIEHHU LBl CYZIbBbI>.
10JIMS1 CAMOMJIOBA
7.05, 18.00 «<B JIECAX
N HATOPAX»
7.50 <IOTAHH BOJIb®TAHT TETE»
8.05 «[IELIKOM...» MOCKBA
IEKABPUCTCKAS
8.30 «<KKOPTUK»
9.40, 17.15 «IJIATBUALIKME O3EPA.
BOZIHBIN KPAYI M HALIMOHAJIbHBIN
TTAPK XOPBATUW»
10.15 <HABJIIOJJATEJIb>
11.15 «CJIEACTBUE BEAYT
3HATOKIM»
12.10, 0.05 «TUKKEHCUAHA»
13.10 «CASIIOLI U KAMEHD>
13.50 AJIbMAHAX 10 UCTOPUU
MY 3BIKAJIBHO KYJIBTYPBI
14.30 <YPOKU PUCOBAHUSA
C CEPTEEM AHIIPUSIKOW»
15.10 <ITUCHMA U3 TPOBUHIIUN»
15.40,19.45 <MUP CTOYHXEHJIJKA»
16.35,1.05 BIAZIUMUP ®EJJOCEEB
U BCO UMEHU I1.U. YAUKOBCKOT0.
BOKAJIbHO-CUM®OHUYECKUE
[MPOU3BEJEHNS B. TABPUJIMHA
«BOEHHBIE [TUCbMA»
18.45,2.00 <4TO CKPBIBAIOT
3EPKAJIA»
20.40 «CIIOKOMHO HOUH,
MAJIBIIIU >
20.55 «B TOUCKAX BEPTMAHA»
21.35 «<BASI3ET»
23.05 <EJIEHA BJIABATCKA $1»
23.35 «IBAJILIATBI BEK. TTIOTEPSI
HEBUHHOCTU>
1.45 <PETEHCBYPI. TEPMAHUS
MPOBYXXJAETCS OT INTYBOKOTO
CHA»
2.40 <LIBET BPEMEHU>. CAHZIPO
BOTTUYEJIIN

9 KAHAIN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«A3BECTUSI»
5.25,0.30 <KAMEHCKAS» 16+
9.25 «<KJIACCHUK» 16+
11.25,13.25 «O®UILIEPBI» 16+
18.40, 22.30 «CJIEJ» 16+

THT
6.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «TOM 2» 16+
10.15 «AOM 2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.30 «VJIMLIA» 16+
12.30 «<BUTBA DKCTPACEHCOB» 16+
14.00, 3.05 «I'IE JIOTUKA?» 16+
20.00 «OCTPOB» 16+
21.00 «OOHAJK]Ibl B POCCUN» 16+
22.00 «STAND UP» 16+
1.05 «<AMIIPOBU3ALIVSI» 16+

PEH TB
5.00, 9.00,4.00 <TEPPUTOPH S
3ABJIYXXIEHUI> 16+
6.00, 11.00, 14.00
«[IOKYMEHTAJIbHBIU TIPOEKT» 16+
7.00 «C BOJIPBIM YTPOM!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
<HOBOCTH» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«<UHOOPMALIMOHHAS
MTPOTPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 «<3ATAJIKM
YEJIOBEUECTBA» 16+
17.00, 3.00 «TAVIHBI YATIMAH> 16+
18.00, 2.00 <CAMBIE IIOKMPYIOIIUE
TUITOTE3bI» 16+
20.00 «COJIOAT» 16+
21.50 «<CMOTPETb BCEM!> 16+
0.30 <KOBPA» 16+

HHKA TB
6.00 CAKAIIEMUYE CKUH YAC» 12+
6.45 <MALIA U MEJIBE[Ib» 0+
7.00 <JIETKO»
8.00, 10.00, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30,
17.30, 18.30, 19.30 <HOBOCTH.
MMPOT'HO3 MIOT'O/IbI»
8.10, 20.00, 2.30 <UHTEPECHO» 16+
8.40, 20.40 «B JIECAX
1 HA TOPAX» 16+
9.30 <[TOYTAJIbOH» 12+
10.15, 15.50 «x3ATMEHUE» 16+
11.00, 16.40 «<JIVYIIUE
BPATU» 16+
11.50 JIETEHZI bl
TOCBE30IACHOCTH> 16+
12.40, 18.45 < )KEHIIMHBI B PYCCKOM
WCTOPUM» 12+
12.55«3TOT JEHb B UCTOPUN» 12+
13.00 JIECATb CAMBIX» 16+
13.40, 0.00 «DDPDEKT
BOTAPHE» 16+
14.50 <ABUAKATACTPO®BI.
TOYKA HEBO3BPATA» 16+
17.50 <[TO3UTUBHBIE HOBOCTW» 12+
18.00 <A3BYKA 3[JOPOBbSI» 16+
19.00 <MUJUJILOH BOTIPOCOB
O MTPUPOJIE» 12+
19.15 «KVJIPTYPHAS CPEJIA» 16+
20.30 «<BHE UTPbI> 16+
21.30, 23.30, 2.00 <HOBOCTH.
TPOTHO3 MOTOJIbl»
22.00, 5.15 «<KA3YC
KYKOLIKOI'O» 16+
22.50 <[TOBEJIUTEJIN> 12+
0.50 <POTHOM OBPA3» 12+
1.20 <TOUYKA HEBO3BPATA» 16+
3.00 «<[JTABHOE» 16+
4.25 <IIPA3JTHUK CEBEPA» 12+
4.50 <OBJIOXKKA» 16+

JOMALUHHH
5.15,6.30, 7.30, 18.00, 23.40
«6 KAJIPOB» 16+
5.30 <« IKE/IMU:
OBEJI 3A 30 MUHYT» 16+
7.00, 12.45, 1.30 «<IIOHATh.
MPOCTUTD» 16+
7.40 <I10 JIEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX> 16+
9.45 <TABAJ PABBEIIEMCSD 16+
11.45,2.40 <TECT
HA OTLIOBCTBO» 16+
14.25 «CITIACTH MVYJKA» 16+
19.00 «<AJIEHKA
13 IIOYUTAHKI» 16+
22.40, 0.30 «<I'JIVXAPD.
MPOJOJI)KEHUE» 16+
3.40 <U3MEHBI» 16+

3BE3JIA
6.00 <JIETEHIbI KOCMOCA»
BOPMC BOJIBIHOB 6+
6.50 «JIETEHJIBI KOCMOCA»
TTABEJI TIOMTOBUY 6+

7.45 <JIETEHJIBl KOCMOCA»
CBETJIAHA CABULIKAS 6+
8.35,9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«BPAT 3A BPATA» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH [IHS
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
15.00 «<BPAT 3A BPATA 2» 16+
18.35 «<OXOTHUKU 3A HALIUCTAMU>.
«PA3BEJIUMK PA3BEIUYUKY

PO3Hb» 16+

19.20 «<OXOTHUKU 3A HALUCTAMU>.
«KAPATEJI. IBOHO CJIEZI> 16+
20.10 <HE ®AKT 6+

20.40 «CEKPETHAS TTAITKA». <TAHHA
TUBE/IM TEHEPAJIA BATYTUHA» 12+
21.25 «CEKPETHAS TTATIKA>.
«AMEPUKAHCKWI1 CEKPET
COBETCKO1 BOMBbI» 12+

22.10 «CEKPETHAS TTATIKA>.
«IPOEKT «T'MTJIEP» 12+

23.15 <IIPOMTABIIUE CPEIM
JKUBBIX» 12+

0.55 <X 3HAJIA TOJIBKO

B JIUIO» 12+

2.40 «CIISIIA S KPACABUILIA»
4.35 <HOYHON
MOTOUMUKIIUCT» 12+

MATY TB
6.30 «JOPOTA B POCCHUIO» 12+
7.00, 8.55, 13.30, 16.05, 19.50, 23.40
HOBOCTH
7.05,0.05 <BCE HA MATY !>
9.00, 11.30, 13.35, 20.55 ®YTBOJL.
YEMITMOHAT MUPA 2018 T 0+
11.00 <TI0 POCCUU
C ®YTBOJIOM» 12+
15.35 «IIOJTYOUHAJIMCTBI» 12+
16.10, 20.00, 22.55 <BCE HA MATY!»
YM 2018 I. IPSIMOY 2OUP
17.00 ®YTBOJI. YEMITMOHAT MUPA
2018 T. 1/2 ®UHAJIA. TPAHCTISILIUAS
13 CAHKT-TIETEPBYPTA 0+
19.00 «CBOPHASI POCCUM. LIVE» 12+
19.30, 23.45 <4EMITUOHAT MUPA.
LIVE» 12+
0.25 «<HOYb B BOJIBIIOM
TOPOJE» 16+
2.15 <TOCTEJHUE
TJIAIUATOPBID> 16+
3.45 CMEIIAHHBIE EIMHOBOPCTBA.
UFC. XABUB HYPMATOMEJIOB
MPOTUB 3JIA SKBUHTBL POY3
HAMAIOHAC [TPOTUB MIOAHHBI
EHJIXKENYUK. TPAHCTISALUS
W3 CIIA 16+
5.50 UFC TOP-10. HOKAVTHI 16+
6.10 <ECTb TOJIBKO MUT...» 12+

YeTBepr,

12 mons

NEPBBbIA KAHAN
5.00,9.15 «JOBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
«HOBOCTW»

9.50 CKUATH 3[LOPOBO 16+
10.55,2.00 <MOJTHBII1 [TPUTOBOP»
12.15,17.00, 18.25, 0.35 «<BPEMS
MTOKAXKET» 16+

15.15,3.55 < JABAI
TTOXXEHUMCS > 16+

16.00, 3.05 <MY3KCKOE/
SKEHCKOE> 16+

18.50 <HA CAMOM [IEJIE» 16+
19.50 <ITYCTb TOBOPSIT» 16+
21.00 «<BPEMSI»

21.30 «CBIH» 16+

23.35 «SITAPTA» 16+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCUMN»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTU
9.55 «O CAMOM I[JIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMSL. BECTHU
12.00, 3.00 «CYIbBA YEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 «60 MUHYT» 12+
15.00 «CKJIN®OCOBCKUN» 12+
18.00 «<AH/IPEN MAJIAXOB.
MPSIMOW DOUP» 16+
21.00 «<KKYIOA YXOOT
HDOXON» 12+
0.50 «C YUCTOTO JIUCTA» 12+

TB LEHTP
5.10, 17.00 <ECTECTBEHHBbI
OTBOP» 12+
6.00 <HACTPOEHUE»
8.05 <TOKTOP U.» 16+
8.40 «<YEJIOBEK
BE3 ITACITOPTA» 12+
10.35 <AJIEKCAH]IP IOMOTAPOB.
OTKPOBEHMS 3BATBOPHUKA» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 COBBITHS
11.50 «<TPAHYECTEP» 16+
13.40,4.25 <MOWI TEPOI» 12+
14.50 TOPOJl HOBOCTEN
15.05, 2.35 «<MUCC MAPILJI
ATATBI KPUCTHN» 12+
17.50 «<Y3HAU MEHH4,
ECJIU CMOJXELIb» 12+
20.00 <ITPABO T'OJIOCA» 16+
22.30 <OBJIOXKKA. 3BE3/Ibl
B <[ICUXVYIIKE» 16+
23.05 «CITUCOK OVPLEBOM» 12+
0.00 COBBITHS. 25-11 YAC
0.35 <XPOHUKH MOCKOBCKOTO
BBITA» 12+
1.25 «<KTO YBUJI BEHUTO
MYCCOJIMHU?> 12+
2.15 <ITIETPOBKA, 38> 16+

HTB
5.20,6.05,0.35 «CY]T
MPUCSKHBIX» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CETOIHSD»

6.30 </IEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.30, 10.25 «<BO3BPALIEHUE
MYXTAPA» 16+

13.25 «OB30P. YPE3BBIUANHOE
MPOUCIIECTBUE>

14.00 <MEHTOBCKHUE
BOUVHBI» 16+

16.25 «CKEJIET B IIKADY» 16+
17.00 <ITHK» 16+

18.00, 19.40 <MOPCKHUE
JAbSIBOJIBI» 16+

23.30 «CBUOETEJIN» 16+
1.35 <HAIITTOTPEBHAJI30P» 16+
2.40 <1 CHOBA 3[IPABCTBYITED 0+
2.55 «CTEPBBI» 18+

3.50 «1OPO>XHBIU
IIATPVJIb» 16+

KVIbTVPA
6.30, 7.00, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.15
«HOBOCTH KYJIbTYPbI»
6.35, 17.30 <IUIEHHULIBI CYIbBbI>.
AHHA TIOTYEBA
7.05, 18.00 «B JIECAX
1 HA TOPAX»



7.50 «@PIHCHC BOKOH»

8.05 «TIEMIKOM...» MOCKBA
BYJIbBAPHAS

8.30 «<KKOPTUK»

9.40 JIMMEC. HA TPAHHUIIE

C BAPBAPAMI»

10.15 <HABJIIOJIATEJTb>

11.15 «CIEOCTBUE BEOVT
3HATOKIN»

12.50, 0.05 «<JUKKEHCHUAHA»
13.50 ATBMAHAX 110 UICTOPYU

MY 3bIKAJTBHOJ KYJIbTY Pl

14.30 <YPOKM PUCOBAHHS

C CEPTEEM AHIIPUSAKOT»

15.10 <TIMCbMA 13 TIPOBUHIIMM»
15.40, 19.45 «<MUP CTOYHXEH/I)KA»
16.35, 1.05 BJIAIIMMUP OENIOCEEB

1 BCO UMEHM I1.1. YAMKOBCKOTO.
I1. YAIKOBCKHU M. KOHIIEPT N2 1
11 ®OPTEMMAHO C OPKECTPOM.
COJIMICTKA EJIU3ABETA JIEOHCKAS
17.15 «<TABAMU. POJHA BOTUHU
OTHSI MEJIE»

18.45,2.05 <ITO TY CTOPOHY CHA»
20.40 «CITOKOMHOTI HOUH,
MAJIBIIIA >

20.55 «<OCTPOBA»

21.35 <BASI3ET»

23.05 «@PAHCHCKO TOMs»
23.35 «IBAJILIATHII BEK.
MOTEPSI HEBUHHOCTW»
1.50 <ABBATCTBO KOPBEIL
MEXIY HEBOM U 3EMJIEIA...
2.45 <[[BET BPEMEHW>.
HUKOJIA TE

9 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«A3BECTUS»
5.25 <KAMEHCKASI» 16+
9.25 «<MAPII-BPOCOK» 16+
11.25,13.25 «OQ@ULIEPBHI 2» 16+
18.40, 22.30 «CJIE[L» 16+
0.30 «<TEHUM» 16+
3.10 «<KJIACCHUK» 16+

THT
6.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «IOM 2» 16+
10.15 «AOM 2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.30 «VJIMILA» 16+
12.30 «<BUTBA DKCTPACEHCOB» 16+
14.00, 1.05 «<MMITIPOBU3ALIVIS» 16+
20.00 «OCTPOB» 16+
21.00 «IIOY «CTYAUA COI03» 16+
22.00 «<STAND UP» 16+
3.00 «THT-CLUB» 16+
3.05 «ITE IOTUKA?>» 16+

PEH TB
5.00,4.10 <TEPPUTOPH S
3ABJIYXXIEHUI» 16+
6.00, 9.00, 14.00 <TOKYMEHTAJIbHbII
MPOEKT> 16+
7.00 «C BOZIPBIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
<HOBOCTU» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«UHOOPMAILIMOHHAS
MTPOTPAMMA 112> 16+
13.00 «<3ATAJIKU
YEJIOBEUECTBA» 16+
17.00 <TAVIHBI YATIMAH> 16+
18.00, 3.10 <CAMBIE IIOKUPYIOIIUE
TUTIOTE3bD 16+
20.00 «<BBICTPBIN
1N MEPTBbIU» 16+
22.00 «<CMOTPETb BCEM> 16+
23.25 «3ATAJIKH
YEJIOBEUECTBA» 18+
0.30 «<ITOCJIEJHNH
CAMVYPAU» 16+

HHKA TB

6.00 <AKAIIEMUAYECKUIA YAC» 12+
6.45 <MAIIA U MEJIBE[Ib» 0+

7.00 <JIETKO»

8.00, 10.00, 12.30, 13.30, 14.30, 15.30,
17.30, 18.30, 19.30 <HOBOCTH.
MPOTHO3 MOTOJbl»

8.10, 20.00, 3.00 <UHTEPECHO» 16+
8.40, 20.30 «B JIECAX

N HA TOPAX» 16+

9.30, 18.45 OKEHILIVHBI B PYCCKO
UCTOPUU» 12+

9.45 «<BHE UTPBI> 16+

10.15, 15.50 «x3ATMEHUE» 16+
11.00, 16.40 «JIVUIIUE
BPATU» 16+

11.50 <3EMJISL.TEPPUTOPUS
3ATAJIOK» 12+

12.15 «<KVJIBTYPHAS CPEJIA» 16+
12.40 <UMACJIA.TISITh YUCEJ,
KOTOPBIE U3MEHUWJI MUP» 12+
13.40, 0.00 «Q®PEKT
BOTAPHE» 16+

14.50 <HALIY JIOBUMBIE
SKABOTHBIE» 12+

15.15 <MUJIJIMOH BOTIPOCOB

O NTPUPOJIE» 12+

17.50 JIIOIMWJIA LIBELLOBA.
HEJIb35 HE JIIOBUTb» 12+

19.00 <\MEMYAPBI COCEJTA» 12+
21.15 «IUAJIOT» 12+

21.30, 23.30, 2.35 <HOBOCTU.
MPOTHO3 MOTO/Ibl»

22.00 «<KKA3VC
KVYKOILIKOTI'O» 16+

22.50 «TAWHBI PA3BEJIKW» 16+
0.50 <MYCYJIbBMAHHH» 16+
3.30 <[JTABHOE» 16+

5.00 «[TPOLIVE» 12+

HOMALIHHA

5.40, 6.30, 7.30, 18.00, 23.50

«6 KATIPOB» 16+

6.00 «II)KEVIMU:

OBE]] 3A 30 MUHVYT» 16+

7.00, 12.45, 1.30 «<IIOHATH.
IIPOCTUTDH» 16+

7.40 <110 IEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX> 16+
9.45 «JABAV PA3BEJIEMCSI!> 16+
11.45,2.40 <TECT

HA OTLIOBCTBO» 16+

14.25 «AJTIEHKA

N3 TIOUYUTAHKU» 16+
19.00 «<’3HAXAPKA» 16+
22.55 «I'TTYXAPbD.
IIPOOOJ/IDKEHUE» 16+
0.30 «<I'/TYXAPD.
BO3BPAIIEHUE» 16+

3.40 «<U3MEHBI» 16+

3BE3JIA

6.00 <[IOCTIEAHUI JEHD>
JIEB SIUIWH 12+

6.50 <[TOCJIEJHUI NIEHDB»
BOPUCJIAB BPOHIYKOB 12+
7.45 «ITOCTEQHUIN TEHDb»
BUKTOP L0V 12+

8.35,9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«BPAT 3A BPATA 2» 16+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTU OJHS
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTU
18.35 «OXOTHUKU 3A HAUVCTAMU».
«KACIIJITHCKAS TTOJINLLUS» 16+
19.20 «OXOTHUKU 3A HALIUCTAMU».
«ET'O 3BAJIM HUKOJIAYC» 16+

20.10 <HE ®AKT!» 6+

20.40 «<KOJ, LOCTVIIA». «CTUB
JJKOBC. IO KOM 3BOHUT
ANDOOH?» 12+

21.25 «KOJ, TOCTVYIIA»

IOPU AHJIPOTIOB 12+

22.10 «KOJ OOCTVIIA». «YCAMA

BEH JIALEH. KAK CO3JABAJIN
TEPPOPUCTA HOMEP OJUH» 12+
23.15 <HATPAJIUTH
ITOCMEPTHO» 12+

0.55 <3XABOPOHOK»

2.40 «<PA3PEIINTE

B3JIET!» 12+

4.35 «TIEPEBO/JI HA TIEPEJIOBOVI» 12+

MATY TB
6.30 «<JOPOTA B POCCUIO» 12+
7.00, 8.50, 14.45, 16.50, 18.45, 20.00, 23.40
HOBOCTHU
7.05,0.05 «<BCE HA MATY!
8.55,11.25,21.10 ®YTBOJI.
YEMITMOHAT MMPA 2018 T 0+
10.55 «'OPOJ, )KUBET
OYTBOJIOM» 12+
13.25 «CBOPHASI POCCHU. LIVE» 12+
13.55 ®YTBOJI. «CYIIEPKYBOK
JIETEH[». POCCHS — TEPMAHHUS.
MPSAMAS TPAHCJIALIUA
N3 MOCKBBEI
14.50 ®YTBOJI. YEMIIMOHAT MHPA
2018 T.1/2 ®PUHAJIA. TPAHCJIALUA
13 MOCKBBI 0+
17.00, 18.50, 23.10 «<BCE HA MATY!»
YM 2018 I. IPIMOV 2OUP
17.55 ®YTBOJI. «CYIIEPKYBOK
JIETEHI». POCCUSA — IIOPTYTAJINA.
MPAMAS TPAHCIALIUS
13 MOCKBBI
19.40, 23.45 «<TOPOJL ®YTBOJIA» 12+
20.10 «TOTAJIBHBIN OYTEOI»
0.25 «<PYKOITAIITHBIN
BOM» 16+
2.20 CMEIIAHHBIE EJMHOBOPCTBA.
UFC.KPUCTHUAHA IXKYCTUHO
MTPOTUB SIHBI KYHULIKOM.
CTE®AH CTPYBE ITPOTVB AHJIPES
APJIOBCKOTO. TPAHC/IALIUA
13 CIIA 16+
4.10 CMEITAHHBIE ETMHOBOPCTBA.
OEBYIIKK B MMA 16+
4.50 «3JIATAH UBPATMUMOBHWY» 12+

IIaTHuua,
13 urons

NEPBbIA KAHAN

5.00,9.15 <IOBPOE YTPO»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 <HOBOCTH»
9.50 GKUTh 3[LlOPOBOD 16+
10.55,2.55 <MOJIHbIi TPUTOBOP»
12.15,17.00, 18.25 <BPEMS
MTOKAKET» 16+

15.15,4.50 <TABAU
MOXEHUMCS!> 16+

16.00, 3.55 <\MY3KCKOE/
SKEHCKOE» 16+

18.50 <YEJIOBEK M 3AKOH» 16+
19.55 «ITOJIE UYIEC» 16+

21.00 <BPEMS»

21.30 «CBbIH» 16+

23.30 <MHTMAP BEPTMAH» 16+
0.30 <MOHM KOPOJIb» 18+

POCCHA
5.00,9.15 «<YTPO POCCUN»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTHU
9.55 «0 CAMOM TJTABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMJ. BECTU
12.00, 3.55 «CYIbBA YEJIOBEKA» 12+
13.00,19.00 «60 MUHYT» 12+
15.00 «CKJIM®OCOBCKUM» 12+
18.00 «“AHJIPEVI MAJIAXOB.
MIPAMOV 3PUP» 16+
21.00 <lOMOPUHA» 12+
0.00 TOP>)KECTBEHHA S
LHEPEMOHNS OTKPBITUSA
XXVII MEXKIYHAPOZTHOTO
®ECTUBAJIA «CIIABIHCKU BA3AP
B BUTEBCKE»
1.55 <HUHKWHA
JIIOBOBb» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.00 <AJIEKCAHJIP KAVIIAHOBCKHUM.
10 JIE3BUIO BPUTBBI> 12+
8.55,11.50 «<KOJIBE
IIAPJIOTThI»
11.30, 14.30, 22.00 COBBITUS
13.25 <MOV TEPOW» 12+
14.50 TOPOJI HOBOCTEM
15.05 «BCSI [TPABJIA» 16+
15.40 «<JINDBOBb
HA BBIDKUBAHUE» 12+
17.30 <HOYHOM
IIATPVJIb» 12+
19.30 «B LEHTPE COBBITHU1»
20.40 <KPACHBI ITPOEKT> 16+
22.30 «10 CAMBIX... HECYACTHBIE
KPACABULIBI> 16+
23.05 <[IPOLLAHUE. TEOPTUM
IOHTBAJIbJI-XUJIbKEBUY» 16+
0.00 «90-E. BPAUM-YBUALIBI> 16+
0.50 «<YIIAP BJIACTBIO.
PYIIKOY U XACBYJIATOB» 16+
1.40 «ITETPOBKA, 38 16+
1.55 «YKOJI 3B0HTUKOM» 12+
3.40 <MUCC MAPIIJI ATATbBI
KPUCTU» 12+

HTB
5.20, 6.05, 1.05 «CY[T
MPUCSKHBIX» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CETOJIHS»
6.30 <TEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.30, 10.25 «<BO3BPAIIEHUE
MYXTAPA» 16+
13.25 «<OB30P. YPE3BBIYAIHOE
MPOMCIIECTBUE>
14.00 <MEHTOBCKHUE
BOUHBI» 16+
16.25 «CKEJIET B IIKADY» 16+
17.00 <ITHK» 16+
18.00, 19.40 <MOPCKHUE
JAbSBOJIBI» 16+
22.35 «3JIACTUKO» 12+
0.15 <[TOAT METPYIIKA» 18+
2.05 <Mbl Ml HAYKA.
HAVKA U MbI» 12+
3.05 «CTEPBBI» 18+
4.00 «TOPOJXHbBIU
IIATPVJIb» 16+

KVNbTYPA
6.30, 7.00, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.15
«HOBOCTHU KVJIBTYPBI»
6.35 <[NIEHHULIBI CYIIbBBI».
EKATEPUHA TATAPUHOBA
7.05, 18.00 «B JIECAX
1 HATOPAX»
7.50 <POBEPT ®OJIKOH CKOTT»
8.05 «[IEIIKOM...» MOCKBA
WAJISITIAHCKAS
8.30 «<BPOH30BAS IITULLA»
9.40 «<PETEHCBYPT. TEPMAHUS
[POBYXJAETCS OT [MIYBOKOTO
CHA»
10.15 <HABJIIOJJATEJIb>
11.15 «CJIEACTBHME BEAYT
3HATOKIM»
12.15, 23.35 «<TUKKEHCUAHA»
14.30 <YPOKU PUCOBAHUS
C CEPTEEM AHJIPUSAKOW»
15.10, 2.40 MYJIBTOUIIBM
16.30 <CUPAHO JIE BEP)KEPAK»
16.35 BIAZIUMUP ®ENOCEEB
1 BCO UMEHU .M. YAIKOBCKOT 0.
OBUJIEHBIN KOHIIEPT
B KOJIOHHOM 3AJIE IOMA
CO10308B
18.45 <ABBATCTBO KOPBEWL. MEXY
HEBOM U 3EMJIEN...»
19.00 <CMEXOHOCTAJIBI US>
19.45, 1.50 <UCKATEJIU»
20.30 «1OPOTA HA BAJIN»
22.05 «BPIOITE. CPEJJHEBEKOBBIV
TOPOJI BEJIbIUU»
22.20 <JIMHAS KU3HW»

9 KAHAN NETEPBYPT

5.00,9.00, 13.00 «<U3BECTUS»

5.25 «ITIPUKJIIOYEHW S IOPOCEHKA
OYHTUKA» 0+

6.05,9.25, 13.25 «<BEJIAS
CTPEJIA» 16+

18.40 «<CJIEJ> 16+

1.10 < IETEKTHUBBI» 16+

THT
6.00 «THT.BEST» 16+
9.00, 23.00 «IIOM 2» 16+
10.15 «AOM 2. OCTPOB JIOBBU» 16+
11.30 «<YJIMITA» 16+
12.30 «<BUTBA 9KCTPACEHCOB» 16+
14.00, 21.00 <KOMEI Y KJIAB.
IAUIKECT» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
22.00 «<HE CITATb!» 16+
1.00 «TAKOE KMHO!» 16+
1.35 «IPSTHHBIE
JEBYOHKM» 16+
3.25 «<MMIIPOBU3ALIMS» 16+
5.00 «I'IE JIOTUKA?> 16+

PEH TB

5.00,4.00 <TEPPUTOPUS
3ABNVKIEHUI> 16+

6.00,9.00, 14.00 < TOKYMEHTAJIbHBII
MPOEKT> 16+

7.00 «<C BOIPBIM YTPOMD 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30

<HOBOCTH» 16+

12.00, 16.00, 19.00
«IHOOPMAILIMIOHHAS
MTPOTPAMMA 112> 16+

13.00 «<3ATAJIKU

YEJIOBEUECTBA» 16+

17.00 «TAFIHBI YATIMAH> 16+

18.00 «<CAMBIE IIOKMPYIOIUE
TUITOTE3bI» 16+

20.00 «<9TO HEBEPOSITHOD 16+
21.00 <HOBBIE TOKA3ATEJIBCTBA
BOTA» 16+ N
23.00 <HEVIEP>XUMBIN» 16+
0.40 <30 BCEX CUJI» 16+
2.20 «<HET IIYTU HA3Al» 16+

HHKA TB

6.00 <AKAILEMUYECKHUI YAC» 12+
6.45 «<MAIITA 1 MEJIBE[Ib» O+

7.00 <JIETKO»

8.00, 10.00, 12.30, 14.30, 15.30, 17.30,
18.30, 19.30 <HOBOCTHU. ITPOTHO3
IIOTO1bl»

8.10, 20.00, 3.40 <MHTEPECHO» 16+
8.40, 20.40 «B JIECAX

Y HA TOPAX» 16+

9.30 «BEJIMKMUE BUTBBI» 12+
10.15, 15.50 «<3ATMEHUE» 16+
11.00, 16.40 <JTVYILIUE
BPATH» 16+

11.50 «<TTO3UTUBHBIE HOBOCTU» 12+
12.00 «TAMHA COJIOBELIKMX
KOJIOKOJIOB» 12+

12.40 «<ITPA3JHMK CEBEPA» 12+
13.05 «@OPMVJIA CALA» 12+

13.30 <HOBOCTH. [TPOTHO3
IIoroabr» 12+

13.40 <KEHIIMHBI B PYCCKOM
NCTOPUN» 12+

14.00 «<A3BBYKA 3JOPOBb» 16+
14.50 «<MUAJIJINOH BOTIPOCOB

O ITPUPOJE» 12+

15.05 <IIOYEMY $I» 12+

17.50 «YUCJIA.IIATDH YN CET,
KOTOPBIE U3BMEHUWJI MUP» 12+
18.45,20.30 «<OB30P MUPOBBIX
COBBITUI» 16+

19.05 <JIETEHIbI HIUPKA» 12+
21.30, 3.10 <HOBOCTH.ITPOTHO3
IIOTO1bl»

22.00 <KA3VC
KYKOI[KOT'O» 16+

23.35 «<ART-IIOTPY>KEHUE» 12+
0.00 «SI BYTY KJIATB» 12+
1.20 <HOBEMIIWY 3ABET> 18+
4.10 «<I'TTABHOE» 16+

5.35 «<HAIIU JTIOBVUMBIE
JKXUBOTHBIE» 12+

HOMALIHHA

5.40, 6.30, 7.30, 18.00, 23.45

«6 KAIPOB» 16+

6.00 SKATb BKYCHO

C IXKEVIMU OJINBEPOM» 16+
7.00 «<ITOHATD.
IIPOCTUTD» 16+

7.50 «I10 IEJIAM
HECOBEPUIEHHOJIETHUX> 16+
10.55 «<[IPOBUHIINAJIKA» 16+
19.00 «CEKTA» 16+
22.45,0.30 <ITTYXAPB.
BO3BPAIIEHUME» 16+

1.30 <JIEDU

" PABBOMHUK» 16+

3.20 <U3MEHBI» 16+

JBE3MA
6.00 <ITOBEJJOHQCLbI> 12+
6.25 <HOYHOU
MOTOLUKJINCT» 12+
7.50,9.15 <UTPA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTU IHS

10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTHU
10.10 «CHIIIUK» 6+
13.15, 14.05 «<3ATIACHO
HUIPOK» .
15.00, 18.35, 23.15 «<BEYHBII1
30B» 12+

MATY TB
6.30 «JOPOTA B POCCUIO» 12+
7.00, 8.55, 12.00, 14.05, 16.10, 17.05, 19.30,
23.45HOBOCTH
7.05,0.20 «<BCE HA MATY!
9.00 «TOTAJIBHBIN ®YTBOJI» 12+
10.00, 12.05, 14.10, 20.30 ®YTBOJI.
YEMIIMOHAT MMPA 2018 T 0+
16.15 «<BCE HA MATY!» UM 2018 T' 12+
17.10, 19.35, 23.00 «<BCE HA MATY !
YM 2018 I. IPIMOV 3DUP
17.55 ®YTBOJI. «CYTIEPKYBOK
JIETEH[». PUHAJL TTIPSIMAS
TPAHCJIIIINA N3 MOCKBEI
18.45 ®YTBOJI. «CYIIEPKYBOK
JIETEH[». HEPEMOHNSA
HATPAXXIEHWS. TIPAMAS
TPAHCJIALINWS 3 MOCKBbBI
22.30 «IT1O POCCHH
C ®YTBOJIOM» 12+
23.50 <4EMITMOHAT MUPA, LIVE» 12+
0.40 <HEYTACAIOII > 16+
2.45 «IOXAH KPOV®. [TOCIELHUAN
MATUY. 40 JIET B KATAJIOHUW» 16+
4.00 CMEIIAHHBIE ETIMHOBOPCTBA.
BELLATOR. JIXKYJIUS BAIL
TIPOTUB TAJIUTHl HOTEMPBL.
SOYAPIO DAHTAC ITIPOTUB
MAWVIKJIA MAKJIOHAJIBJIA. IPAMAS
TPAHCJ/IAL WA U3 CILA 16+
6.00 <I'OPOJ, )KUBET
OYTBEOJIOM» 12+

Cy66oTa,
14 urons

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 19.00 <HOBOCTH»
6.10 <EPAJIAIL

6.40 «JIVUUK» 16+

8.45 «<CMEIIAPUKU. HOBBIE
MPUKJIIOYEHU >

9.00 <UTPAW, TAPMOHbB JIIOBUMA 1>
9.45 «CJIOBO MTACTBIPSI»

10.15 <MUPUHA MUPOLIHUYEHKO.

«sI 3HAIO, UTO TAKOE JIOBOBb» 12+
11.10 <TEOPUSI 3BATOBOPA» 16+

12.10 <\MUXAWJI TYTOBKUH.

«BOXE, KAKOVI TUITAX!» 12+

13.00 «<CBAJJBBA

B MAJINHOBKE»

14.50 «CIIOPTJIOTO-82»

16.40 <4EMITMOHAT MUPA

110 ®YTBOJIY 2018 I. MATY 3A 3-E
MECTO. [TPSIMO¥i 3®UP U3 CAHKT-
METEPBYPTA»

19.20, 21.20 «CETOZIHSI BEUEPOM» 16+
21.00 «<BPEM >

23.00 <K YEMITUOHATY MUPA

110 ®YTBOJY. TAJIA-KOHLEPT
3BE3]] MUPOBOVI OTIEPBI.
TPAHCJISILYS U3 BOJIBIIOTO
TEATPA»

1.00 «<PA3BOJ» 12+

3.15 «<MOJIHBII TPUTOBOP>

4.15 «MYKCKOE/)KEHCKOE» 16+

POCCHA
5.20 «CPOYHO B HOMEP!» 12+
7.10 SKUBBIE UCTOPUN»
8.00 POCCHUS. MECTHOE BPEMSI 12+
9.00 <ITO CEKPETY BCEMY CBETY»
9.20 «CTO K OTHOMY»
10.10 <[IITEPO HA OZTHOT O»
11.00 BECTHA
11.20 MECTHOE BPEMSL. BECTU
11.40 <MU3MAMJIOBCKUM ITAPK».
BOJIBIION IOMOPUCTUYECKUN
KOHUEPT 16+
13.55 «<IIOCJIEOHSA S JKEPTBA
AHHBI» 12+
18.00 <TTPUBET, AHJIPEA!» 12+
20.00 BECTU B CYBBOTY
21.00 «CYACTBE
II0 TOTOBOPVY» 12+
1.05 «45 CEKYH]I» 12+
3.15 JIMYHOE JEJIO» 16+

TB LEHTP
5.40 <JIMHUS 3AIIUTDI» 16+
6.00 <MAPIII-BPOCOK» 12+
6.35 <BAJITTATA
O TOBJIECTHOM PBIITAPE
AVBEHTO» 12+
8.25 «<ITIPABOCJIABHAS
SHIMKJIONEOUS» 6+
8.55 «YEPTOBA JIOXKMHA
MUXAWJIA TIYTOBKMHA» 12+
9.40 «<IIPUKA3AHO B34Tb
JKUBBIM» 6+
11.30, 14.30, 23.25 COBBITU S
11.50 <HEYVJIOBUMBIE
MCTUTEJIN» 6+
13.20, 14.50 «TEBVIIIKA
CPEJHUX JIET» 16+
17.15 «<KATIKAH
JJIs 3BBE30BI» 12+
21.00 «<ITOCTCKPUIITYM» 16+
22.10 «<KPACHBIV ITPOEKT» 16+
23.45 «ITIPABO TOJIOCA» 16+
3.25 «BYIYIIEE BPEMS POCCUU> 16+
4.00 «90-E. TPO®ECCHUA —
KUJIIEP» 16+
4.55 «YIIAP BJIACTbBIO.
MUXAWUT EBOOKUMOB» 16+

HTB
5.45 «TBI CYTIEP!» 6+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «CETOJTHSI»
8.20 <JIX HPABBI» 0+
8.40 <TOTOBUM> 0+
9.15 «KTO B TOME XO3SUH?> 16+
10.20 <TTIABHAS JIOPOTA» 16+
11.05 <EJJA JKUBAS 1 MEPTBASI> 12+
12.00 <KBAPTUPHBII BOTIPOC» 0+
13.05 <[IOEJIEM, TIOETMM > 0+
14.00 OKIV MEHSD» 12+
15.05 «CBOSI UTPA» 0+
16.20 «<OTHAXIBL...» 16+
17.00 «CEKPET HA MAJIOH»> 16+
19.25 «IIAMAH. HOBAS
YIPO3A» 16+
23.15 «TOXE JIIOIN» 16+
0.00 «CbIH 3A OTLA...» 16+
1.40 <KBAPTUPHUK HTB
Y MAPTYJIMCA» 16+
2.40 <1 CHOBA 3JIPABCTBYITED 0+
3.00 «CTEPBBI» 18+
3.55 «1OPOXXHbBIN
IIATPVJIb» 16+

KYIbTYPA
6.30 <BUBJIEUCKNY CIOXKET»
7.05 «<4JIEH
ITPABUTEJIBCTBA»
8.50,2.30 MVJIBTO®UJIBM

9.45 «OBBIKHOBEHHBI KOHLIEPT

C 3IVAPIOM 3PUPOBBIM»

10.15 «JOPOTA HA BAJIN»
11.50 «<KOKTEBEJIb. 3ATIOBEJTHAS
30HA»

12.35,1.35 «<YTPEHHEE CHUSIHUE»
13.25 «ITEPEJBV>)KHUKHW. APXUTL
KYWUHIXW»

13.55 <KBAPTET TBAPHEPU»
16.20 3 KOJUVIEKIIMM TEJIEKAHAJIA
«POCCHUA-KYJIBTYPA» BOJIBIION
BAJIET- 2016 T.

18.10 «<OCTPOBA»

18.50 «I1OJI KYIIOJIOM
IITUPKA»

21.05 ITAPMXK-TAJIA 2015 T. KOHLIEPT
HA MAPCOBOM ITIOJIE

22.45 «ODAHHU

" AJTIEKCAHIP»

& KAHAN NETEPBYPT
5.00 <JETEKTHBBI» 16+
9.00 «CJIE]]» 16+
0.20 <HOUHBIE CECTPBI» 16+
2.15 «<BOJIBIIASI PASHUIIA» 16+

THT
6.00, 8.30 «<THT. BEST» 16+
8.00,3.05 «THT MUSIC» 16+
9.00 <ATEHTBI 003» 16+
9.30, 23.00 «4OM 2» 16+
10.30 «4OM 2. OCTPOB JIIOBBU1» 16+
11.30 «OCTPOB» 16+
14.30 «<ADATITAIO US> 16+
1.00 «TEBATb MECALIEB» 12+
3.35 «<MMIIPOBU3ALIMS» 16+
5.00 «I'IE IOTUKA?» 16+

PEH TB
5.00, 16.30 <TEPPUTOPU S
3ABJIVXXIEHUN» 16+
7.50 «OTIIETBIE
MOIIEHHUKU» 16+
10.00 <\MUHTPAHC> 16+
11.00 «<CAMASI TTOJIE3HAS
TIPOTPAMMA> 16+
12.00 <BOEHHAS TAHA» 16+
18.20 «<3ACEKPEYEHHBIE CITCKU.
CAMBIE CTPAIIHBIE TBAPU
VI TIE OHU OBUTAIOT> 16+
20.20 «ITOJIMIENCKASL
AKAJEMUS» 16+
22.10 «IIOJIMTENCKASL
AKAJIEMMUS 2» 16+
23.50 «ITOJIMLEVCKAS
AKAJIEMUA 3» 16+
1.20 «ITOJIMITENUCKASL
AKAJEMUA 4> 16+
3.00 «<IIOJIMLHENCKAS
AKAJIEMUS 5» 16+
4.45 «[TOJIMILEVCKAS
AKAJEMUS 6» 16+

6.00 <JIVUIIVE BPATU» 16+
6.45 «<B JIECAX

U HA TOPAX» 16+

7.30 <TAMHA COJIOBELIKMX
KOJIOKOJIOB» 12+

8.00 <HOBOCTU.ITIPOTHO3
[OTOZbI» 12+

8.30 <POJJHOV OBPA3» 12+

9.00 <MUJJIMOH BOTIPOCOB

O ITPUPOLIE» 12+

9.15 <HA IIAILJTBIKW» 12+

9.40, 5.50 <[TO3UTUBHBIE
HOBOCTU» 12+

9.50 «DOPMVIJIA CALIA» 12+

10.15 «KVJIBTYPHAS CPELIA» 16+
10.30 «<JIETKASI HEJIEJISD> 6+

11.00 <UACTIA.TIATD YUCETI,
KOTOPBIE U3MEHUJIA MUP» 12+
12.00 <A3BYKA 3[IOPOBbSI» 16+
12.30, 14.30, 19.30 <HOBOCTH.
[IPOTHO3 [1OT O/ bl>

12.45 <ABUAKATACTPO®BI.
TOUKA HEBO3BPATA» 16+

13.35 JIIOJMMUJIA LIBELJOBA.
HEJIb3$1 HE JIIOBUTD» 12+

14.15 <HE3ABBITBIE MEJIOTIUW» 12+
14.50 <MHTEPECHO» 16+

15.50 <TPAHTU BAHTW» 6+
17.00 «<HA YYXOM
IIPA3JHUKE» 12+

18.15 <IIOYEMY 5> 12+

18.45 «TATHBI PA3BEJIKU> 16+
19.50 <BPEMSI CITOPTA» 6+

20.20 «<BHE UTPbI» 16+

20.35 «<XKEHIIVHA

B BEJE» 12+

22.05 «<YKPBITUE» 16+

0.00 <OBJIOKKA» 16+

0.30 «YKPOILIEHUE
CTPOIITUBBIX» 16+

2.10 «<TPAHUILLA» 18+

3.35 «JOKTOP W» 16+

4.00 <MYCVJIBMAHUH» 16+

HOMALUHHH
5.20,7.30, 18.00, 23.45 <6 KAJIPOB> 16+
5.30 KUTb BKYCHO
C IKEVIMY OJTMBEPOM» 16+
8.50 «<30MMKMHA JIIOBOBb» 16+
10.55 «CAMASA
KPACHBAS» 16+
14.25 «CAMAS
KPACHBAS 2» 16+ .
19.00 «BEJIMKOJIEITHBIN
BEK» 16+
22.45,4.35 <\MOCKBUYKI> 16+
0.30 «3AITACHOH
HNHCTUHKT> 16+

3BE3IA

6.00 <BEYHbBIU 30B» 12+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH [IHS
9.15 «<JIETEH/bI LIUPKA

C 3ATAPIOM 3ATIAIIHBIM>

BAH 10 JIU 6+

9.40 «[TOCJIENHUI NEHDB»
HUKOJIAY PBIBHAKOB 12+

10.30 <HE ®AKT!» 6+

11.00 «3ATAZIKM BEKA C CEPTEEM
MEJIBEJIEBBIM» 12+

11.50 «VJIMKA U3 TIPOIJIOTO».
«TAWUHBI YYZIOTBOPHBIX UKOH» 16+
12.35, 13.15 «<4MHTAUTVK —
BOJIBIIOV 3MEN» .
14.40 «CBIHOBbS BOJIBIIOU
MEJBEIUIIbI»

16.35, 18.25 «<BOXXIb BEJIOE
IIEPO»

18.40 «<OLIEOJIA»

20.40 <TEKYM3E»

22.25, 23.20 <ATIAUN»

0.35 «<VJIb3AHA»

2.20 «<BPATHS I10 KPOBI»
4.00 «30JIOTASI BABA» 6+

MATY TB
6.30 TOPOTA B POCCHIO» 12+
7.00,9.10, 11.20, 14.00, 16.55, 20.30
®YTBOJI. YEMITMOHAT MUPA
2018 T 0+

9.00, 11.10, 23.30 HOBOCTHU

13.30, 22.30 <YM 2018 B IUDPAX» 12+
16.00, 18.55, 23.00 «<BCE HA MATY !

YM 2018 I. IPIMOV 3OUP

20.00 «ITO POCCHHA

C ®YTBOJIOM» 12+

23.35 <Y4EMITMOHAT MUPA. LIVE» 12+
23.55 «<BCE HA MATY!»

0.15 BOOHOE I10JIO. YEMITMOHAT
EBPOIIBIL. )KEHIIMHBI. POCCUS —
TYPUUA. TPAHCIIALINA

13 UCITAHUHU 0+

1.25 <MUCTEP KAJIb3ATE» 16+

3.00 CMEITAHHBIE ETMHOBOPCTBA.
UFC. IEMUAH MAW TIPOTUB
KAMAPY YCMAHA. TPAHC/IILI WA
W3 YNJIN 16+

5.00 CMEITAHHBIE ETMTHOBOPCTBA.
UFC. BJIATOY UBAHOB ITPOTUB
JKYHUOPA IOC CAHTOCA.
TIPSIMAS TPAHCJIALWA U3 CIIA 16+

BockpeceHbe,
15 urons
NEPBbIH KAHAN

5.00 «JIVUUK>»
6.00, 10.00, 12.00 <HOBOCTH»
6.10 «JIVUYUK» 16+
7.35 «CMENIAPUKU. TUH-KOZI»
7.45 <4ACOBOI» 12+
8.15 «3JIOPOBBE» 16+
9.20 <HEITY TEBBIE 3AMETKH» 12+
10.15 «3UHANUTA KUPUEHKO. <5
B KMHO HACTPAJIAJIACD» 12+
11.15 «<4YECTHOE CJIOBO»
12.15 <AJIEKCAHJIP IOMOTAPOB.
PBIIIAPb TIEYAJIBHOTO
OBPA3A» 16+
13.20 «<BEJIASI HOUb,
HEJXHAS HOUYb.» 16+
15.15 «<BOJIBIIME TOHKH» 12+
16.40 <KTO XOYET CTATb
MUJITUOHEPOM?»
17.30 JIVYIIE BCEX!» U3BPAHHOE»
21.00 <BOCKPECHOE «BPEMSI»
22.00 «<KBH» 16+
0.40 «xAHTUTAHTI» 16+
2.20 «<MOJIHBI TIPUTOBOP>
3.20 <MYKCKOE/)KEHCKOE» 16+
4.15 <KOHTPOJIbHAS 3AKYITKA»

POCCHA
4.55 «CPOYHO B HOMEP!» 12+
6.45 «<CAM CEBE PEXXHCCEP»
7.35 «CMEXOITAHOPAMA EBTEHUS
TIETPOCSHA»
8.05 «YTPEHHSS ITOYTA»
8.45 MECTHOE BPEMS. BECTHU.
HEJEJIA BTOPOJIE
9.25 «CTO K OIHOMY»
10.10 «KOTIA BCE IOMA
C TUMYPOM KM3IKOBbIM»
11.00, 16.00 BECTH
11.20 «<BBITDb B UT'PE» 12+
13.10 <JIETEHJTA N217» 12+
17.30 ®YTBOJI. YEMIIMOHAT
MMUPA 2018 T. DUHAJL IIPSIMAS
TPAHCJISILVS M3 MOCKBBI
21.00 «TPEHEP» 12+
23.50 <BOCKPECHBIN
BEYEP C BIAIUMHPOM
COJIOBBEBBIM» 12+

TB UEHTP
6.10 «<IIPUKA3AHO B34Tb
JKUBBIM» 6+
8.00 «@AKTOP JKU3HU» 12+
8.30 KOHLIEPT. «YJAUHBIE [TECHW>.
JIETHUM 6+
9.35 «YKOJI 3B0HTUKOM» 12+
11.30,0.00 COBBITUS
11.45 «CBAJEBHOE
IIJIATBE» 12+
13.50 «CMEX C JOCTABKOW
HA IIOM» 12+
14.30 MOCKOBCKAS HEJEJIS
15.00 «<XPOHUKU MOCKOBCKOT'O
BBITA» 12+
15.55 «<90-E. YYMAK ITPOTHUB
KALITTPOBCKOI'O» 16+
16.45 <IIPOIAHUE. AHIPEV
TTAHUH> 16+
17.35 <JINBOBb
B PO3BICKE» 12+
21.15,0.15 «B3IJIA ],
W3 [IPOLIJIOTO» 12+
1.15 <IIETPOBKA, 38> 16+
1.25 «<KOJIBE HIAPJTIOTThI»

HTB
5.45 «TBl CYIIEP! 6+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 «<CETOJIHST»
8.20 <X HPABBI» 0+
8.40 <ITOPA B OTITYCK» 16+
9.25 «<EIAM IOMA» 0+
10.20 <TIEPBAS IEPEJIAUA» 16+
11.00 «4Y10 TEXHUKWU» 12+
11.50 «IAUHBIN OTBET» 0+
12.55 <HAIITIOTPEBHATI30P> 16+
14.00 <Y HAC BBIUTPBIBAIOT!» 12+
15.05 «CBOSI UTPA» 0+
16.20 «CTIEJICTBUE BEJIU...» 16+
18.00 <HOBBIE PYCCKUE
CEHCALIMN» 16+
19.25 «IIIAMAH.
HOBAS YI'PO3A» 16+
23.15 <HABOJUYUIIA» 16+
2.55 «CTEPBBI» 18+
3.50 «1OPO>XHbBIU
ITATPVJIb» 16+

KVIbTYPA
6.30 «II0JJ KVYIIOJIOM
LIUPKA»
8.50 MYJIBTOUIIBM
9.45 «<OBBIKHOBEHHBIY KOHLIEPT
C DJIYAPIOM 3®UPOBbIM»
10.15 «IJIMHHBIN TEHb»
11.45 HEU3BECTHAS EBPOIIA.
«BEHELIVS U BAPY, I MOPCKUE
PA3BOVHUKN»
12.10 <HAYUHBIN CTEH-ATD>
12.50, 1.05 <Y TPEHHEE CUSIHUE»
13.45 «[TMCbMA U3 IPOBUHLIUW>
14.15 «<YEJIOBEK C 30JI0TOMN
PYKOU»
16.15 <MCKATEJIN»
17.05 «IIEIIKOM...» MOCKBA
>KOJTOBCKOTO
17.30 KOHLUEPT- PEKBUEM ITAMSITU
LIAPCTBEHHBIX CTPACTOTEPIILIEB.
ABTOP TEKCTA U MY3bIKU
MUTPOTIOJUAT UIAPUOH (AJI®EEB)
19.30 <HOBOCTH KVJIbTYPbI»
C BJIAJUCIIABOM ®JIIPKOBCKUM
20.10 «CKAHJJAJIBHOE
IMPOUCUIECTBUE
B BPUKMUJIJIE»
22.20 <ABCTPUSL. 3AJIBLIBYPT.
IIBOPELL AJITEHAY»
22.45 «ODAHHU
U AJTIEKCAHP»

LEMENPOTPAMMA 5

& KAHAN NETEPBYPT

5.00, 2.15 «IETEKTUBBI» 16+
7.40 «<MOS TTPABTA» 12+

13.10 «CJIEJ» 16+

0.20 «<BETJIELLBI» 16+

THT

6.00,8.00 «THT. BEST» 16+

7.30 <ATEHTDI 003» 16+

9.00, 23.00 «JOM 2» 16+

10.00 «1OM 2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.00 <ITEPE3ATPY3KA» 16+

12.00 «<BOJIBILIOY 3ABTPAK» 16+
12.30 «COMEDY WOMAN» 16+

22.00 <KOMUK B TOPOJE» 16+

1.00 «TAKOE KMHO!» 16+

1.35 «CMEPTEJIbHASL
BUTBA 2: UCTPEBJIEHUE» 16+
3.25 «THT MUSIC» 16+

4.00 <MMITPOBU3ALIUS» 16+

5.00 «I'IE IOTUKA?» 16+

PEH TB

5.00, 14.30 <ITOJIMILIEVICKAS
AKAJEMUS 6> 16+

6.15 «<[TOJIMIENCKAS
AKAJTEMUSI» 16+

8.00 «<[TIOJIMIENCKAS
AKAJIEMUS 2» 16+
9.40 «[TOJIMIEMCKASA
AKAJIEMUA 3» 16+
11.15 <ITOJIULEVICKAS
AKAJTEMUS 4> 16+
12.50 «ITOJIULLEVICKA S
AKATEMMUA 5> 16+
16.10 «AJIEIIIA ITOITOBMY

U TYTAPUH 3MEN» 6+

17.40 «IOBPBIHI HUKUTUY
Y 3MEW I'OPBIHBIY» 6+
18.50 «M1JIbSI MYPOMELL

U COJIOBE-PA3BOUHUK» 6+
20.20 «<MBAH LIAPEBUY

Y CEPBIN BOJIK» 0+

22.00 «<MBAH LAPEBUY

U CEPBIN BOJIK 2» 6+

23.20 «<MBAH LIAPEBUY

U CEPBIV BOJIK 3» 6+

0.50 <BOEHHAS TATHA» 16+

HHKA TB

6.00 IIYTEBOJIHAS 3BE3[IA» 12+
6.30 <AHTEPECHO> 16+

7.30 <JIETKASl HEJIETIS» 6+

8.00 <HOBOCTU.ITPOTHO3
TOTObI» 12+

8.20 <BHE UTPbI» 16+

8.35 «<BPEMS CIIOPTA» 6+

9.05 «<HA IIAIUTBIKW» 12+

9.30 <A3BYKA 3[IOPOBbSI» 16+
10.00 <HALIU JIIOBUMBIE
SKMBOTHBIEE» 12+

10.30 «<9KCITEPUMEHTBI» 12+
11.00 «@OPMVJIA CAJIA» 12+

11.25 < IETCKU KAHAJD 6+

12.30 <KYJIBTYPHAS CPETIA» 16+
12.45 <MUJUIMOH BOTIPOCOB

O [TPUPOJIE» 12+ .
13.00 «B CTPEJISIOIIEN
TJIYHIN» 12+

14.25 <POCCUMCKAS TA3BETA» 0+
14.30 <HOBOCTMU. [IPOTHO3
MOTOZbI» 12+

14.50 <POIHOV OBPA3» 12+
15.20 «IIVIIVCTBIE IPOTUB
3YBACTBIX» 6+

16.45 <ART-TIOTPYKEHUE» 12+
17.15 «ABHO HE BUJIEJIUCD> 16+
18.45 <HE3ABBITBIE MEJIOJUW> 12+
19.00 <HETEJIS» 12+

20.00 «Thl VY MEHS OTHA» 16+
21.40 «30HA
TYPBYJIEHTHOCTU» 16+
23.05 «<OBJIOXKKA» 16+

23.35 <HACJIETHUKUN» 16+
1.20 «ITPOLIVE» 12+

2.20 <[TIOYEMY $I» 12+

2.45 «<OB30P MUPOBBIX
COBBITUI» 16+

3.00 «<HA YVJKOM
IIPA3JHUKE» 12+

4.15 <TAVIHA COJIOBELIKUX
KOJIOKOJIOB» 12+

4.40 «I BYAY XXIOATb» 12+

HNOMALIHHA

5.35,7.30, 18.00, 23.55 <6 KAZIPOB» 16+
6.00 SKUTb BKYCHO

C IKEVIMU QJIMBEPOM> 16+

8.45 «[I>)XEWH dUP» 16+

13.45 «CEKTA» 16+

17.30 «CBOV JOM» 16+ .
19.00 «<BEJIMKOJIEITHBIU
BEK» 16+

22.55,4.20 <MOCKBUUKU» 16+

0.30 «<sSI BYAY JKUTh!» 16+

3BE3IA

6.00 «<KJIOYU OT HEBA»

7.25 «<«KAPABAH CMEPTU» 12+
9.00, 13.00, 18.00 HOBOCTHU IHS

9.15 <BOEHHAS TIPUEMKA» 6+
11.40, 13.15 «<YACOBILIUK» 16+
13.50 «<POK-H-POJIJI

noJ KPEMJIEM» 16+

18.25 <HEM3BECTHAS BOVHA.
BEJIUKASI OTEYECTBEHHAS» 12+
0.25 «<VJIUKW» 16+

5.00 <[TEPBBIV MTOJIET.
BCIIOMHUTD BCE» 12+

MATY TB

6.30 CMEINIAHHBIE ETMHOBOPCTBA.
UFC. BJIATOV UBAHOB ITPOTUB
IDKYHUOPA IOC CAHTOCA.
NPSIMAS TPAHCIALIUA U3 CIIA 16+
8.00 «<BCE HA MATY!» COBBITUSA
HEJEJIN 12+

8.20,10.30, 17.55 ®YTBOJI.
YEMIIMOHAT MUPA 2018 T 0+

10.20 HOBOCTHU

12.30 OB30P YEMIIMOHATA MHPA.
MYTb K ®PUHATTY 12+

13.00 ®YTBOJI. YHEMITMOHAT

MUPA 2018 T. MATY 3A 3-E

MECTO. TPAHCISLINS N3 CAHKT-
NETEPBYPTA 0+

15.00, 19.55, 23.00 «<BCE HA MATY!»
YM 2018 I. IPIMOV 3PUP

22.30 «9MOILIMU UM 2018» 12+

23.30 <Y4EMITMOHAT MUPA. LIVE» 12+
23.50 «<BCE HA MATY!

0.10 BOOHOE ITOJIO. YEMITMOHAT
EBPOIIBL. )KEHIIWHBI.

POCCHUS — CEPBUSA. TPAHC/IALINA
13 UCITAHUHU 0+

1.25 «ITO POCCHUM C ®YTBOJIOM» 12+
4.40 <HOBULIKW» 16+
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beceaa c noroneaom

CerogHsl B paMKax MPUHSTOI
MPaBUTENLCTBOM P® KOHIIEMIUNU
paHHel MoMOIIY MHOTHE MeIu-
LIMHCKYE opraHu3sanmm Kamyskckoii
o6sacTu, paborarolinye ¢ J1eTbMu
yUpeskaeHUs: 06pa3oBaHUs U CO-
IIMATbHO 3aLIUTHI aKTUBHO BEIYT
paboTy 1Mo paHHEMY BbISIBJIEHUIO
JeTeit ¢ 0COGEHHOCTSMY Pa3BUTHS.
MbI mo6eceoBaIy C YUYUTEIEM-JIO-
TOIeiOM, YJIeHOM TepPUTOPUAITb-
HOJ TICUXOJIOTO-MEeIOUKO-ICUXOII0-
IMYEeCKOi KOMMCCUH, paboTarolei
Ha 6a3e MBY «llenTp «CTparterus»
Kanyru Jlro60Bb10 KaHaeBoii:

—MHe, KaK yUYUTeI0-JI0Tome-
Iy, KOHEYHO, XOUeTCss 06paTUTh
BHMMaHMe POAKTesel Ha peueBoe
pasBUTHE X AETel, TaK Kak I0
ero oco6eHHOCTSIM MOSKHO 3aIlo-
IO3PUTh psif, IpobieM B ob1uiem
pasBuUTUM pebGEHKA, U MHOTUE
"3 TOCIeACTBUII 3TUX Mpobaem
MpeAOTBPATUTD YK€ Ha CaMbIX
paHHMUX 3Tamax. IlepBble CiI0Ba
pebeHKa — 3TO MepPUOJ, B KU3HU
KpPOXM, KOI/Zia HaCcTajl BasKHEMIINIA
3Tar, OT KOTOPOTo 6yIeT 3aBMCeTh
JIajbHelilliee pa3BUTHE MaJlblila.
[To Mepe oBameHus peubio Gop-
MUPYIOTCS TICUXUKA, MBIIIJIEHNE,
To3HaBaTe/bHbIe MPOIECChl, 00-
e u crienuduyecKue crnoco6-
HocTu. OB1aJieBast peubto, MaJbIIl
KaKoe-TO BpeMs TOBOPUT HeIllpa-
BUJIbHO — 3TO 3aKOHOMEPHOe, TaK
Ha3bIBaeMoe (pU3MOJ0rnIYecKoe
KOCHOSI3bIUMe, HO KOTZa TJIOXO ro-
BOPUT y3Ke HIKOJIbHUK — 3TO CePb-
e3Hasl IpUYMHA [t 6eCIoKoMCTBa.
Takue geTy 4acTo CTBIISITCS CBOe-
TO PeueBOr0 HECOBEPIIEHCTBA, 60-
SITCSI Pa3rOBapMBaTh, CTAHOBSITCS
HEepPBHBIMMU, PasapakUTEIbHBIMHA,
HEeOOIIUTEeNbHBIMM, UTO MPUBO-
IUT K GOPMUPOBAHUIO UYyBCTBA
HEIOJTHOIIEHHOCTM, CTAHOBJIEHUIO
HEY>KMBUMBOTO, TSDKEIOTO Xapak-
Tepa. Hemopassutue peun B [asib-
HeJleM CKa3bIBAeTCs Ha Mpoliecce
YTeHMS U MMChMa. B MucbMeHHBIX
paboTax MosiB/sieTcst Mmacca opdo-
rpaduueckux u crnenuuueckKux
OILIMOOK, OTHOCSIINXCS K Hapylie-
HUSIM MUCbMEHHOM peuu — Auc-
rpabuu. TakuMm OeTIM Heob6Xo-
JIVMa CPOYHAast IOMOIIIb JIOTOIeIa.
A TOCKOIBKY HapylLIeHUs YTeHUs
U mucbMa — BTOpUYHbIE addexk-
TUBHBbIE HACIOEHMUS, TO CAeayeT
MCKaThb TIEPBOIIPUUNHY.

—B uéMm oHa OOBIYHO 3aKIIIO-
qaeTtcst?

—IIpuunH oueHb MHOTIO. bornesHu
MaTepu B riepuoj 6epeMeHHOCTH,
MOC/IeACTBUS TPYOHBIX POLIOB, OC-
JIOSKHEHMSI TIOC/Ie TSKeJbIX 3260-
JieBaHMi pebeHKa, 3aiepskKa YMCT-
BEHHOTO0 ¥ (GDU3MUECKOTO PA3BUTHS,
IefarornvecKkas 3amyneHHOCTb 1,
Kak 3TO HU MPUCKOPOHO, BpeHbIe
MIPUBBIUKM POJAUTEJNell — aJKo-
rojib ¥ HapKOTUKYU. Ha npaxktuke
6BIBAIOT CJTyyay, KOTHA y peOeH-
Ka C HOPMaJIbHBIM YMCTBEHHBIM
pa3BUTMEM OUYeHb IIJIOXO Pa3BuUTa
peub. ITocie cpaBHUTENTBHO HELOM-
roro o6IIeHMsI C HUM BBISICHSIETCS,
YTO I[JIaBHAsI MPUUYMHA PEUYEeBBIX
HapylleHUi — 3HauuTe/lbHOe He-
Iopas3Butue MoTopuku. [lornpocute
pebeHKa co6paTh pacchIllaHHbIE Ha
CTOJIe CIIMYKY, a IOTOM HapUCyiiTe
pa3HOIIBETHBIE IIAPYKMY, & OH ITyCTh
IOpUCYyeT K HUM HUTOUKMU. Eciin
Ppe6EHOK He MOKET COOpaTh CIIMUKIA
JIBYMSI TTaJbuMKaMMu, a BMECTO HU-
TOUEeK I10/y4yaloTCs JIOMaHble 3UT-

byAbTe 340D0Bb!

l §

3aru — 3TO TOBOPUT O HapyLIeHUU
MoTopuku. [IpoBepbTe MOABUK-
HOCTb T'y0, sI3bIKa — JBVOKEHUS He-
JIOBKMe, HeueTKkue? ITomo6HbIe Ma-
HUITYJISILIVA IECTUIETHMI peOEeHOK
JOJDKEH BBIIOIHSITH CBOOOIHO.

—3HauuT HeoO6XOAMMO CO-
BEpPIIEHCTBOBATh IBUKEHUS
pe6éuka?

—Ia. YcTHas1, mUcbMeHHas pedb
" OBWXKeHMST (0COGEHHO MeJiKasi
MOTODPMKA U Pedb) TECHO CBSI3aHBI
MeXIY Co00iA.

IIpyCcMOTPUTECH K CBOUM JIE€TSIM:
KaK OHM 3aIIHyPOBBIBAIOT ¥ pac-
IMIHYPOBBIBAIOT O6YBb, JepiKaT
JIOXKY, YMEIOT JIM PUCOBATB, Jie-
MMUTh, KaK paboTalOT HOKHUIIAMMU;
HaCKOJIbKO BOOOIIe CKOOPAUHU-
poBaHBbI UX IBWKeHus. Hapsny co
CTIeMaTbHBIMU YIIPAsKHEHUSIMU
IUTSL Pa3BUTHUSI MEJIKO MOTOPUKY
ObIBAeT OUEHb BaskHA MPOCTast pa-
60Ta 10 JOMY, CAMOOOCTY>KMBaHME.
He menaiite 3a pe6eHKa TO, UTO OH
MOKET CJIeaTh CaM.

3HaHue crnacaetT XXU3Hb

OCHOBHble (hakTOPbl pUCKa, COCOOCTBYHO-
LLe Pas3BUTUO MHCYIbTOB — apTepuanbHad
MANEPTOHUSA, MOBbILLEHHbIM XONEeCTERUH KPO-
BY, KypeHue, HeNnpaBuIbHOe NUTaHue (Hego-
CTaTO4HOE NOTPebIeHVe MPYKTOB 1 OBOLLEN),
JLLHWY BEC, HU3Kaa (PU3NYECKas aKTVB-
HOCTb, MNOTPebIeH e aIKorongd, CaxapHbli

nraber, CTpecCChbl.

B Poccuu cMepTHOCTb OT MH-
Cy/bTa OJIHA U3 CAMBIX BBICOKUX
B Mmupe. Ha ee gomto npuxoanuTcs
175 cmepTeit Ha Kaskabie 100 ThI-
cs4 ciyyaeB cMmeptu. IIpu sTom
31 % nwoneil, mepeHecInX UHCYIbT,
HYKIAIOTCS B TIOCTOPOHHEN MTOMO-
iy, 20 % He MOTYT CaMOCTOSITeNb-
HO XOIUTb U INIb 8 % BhIKUBILIMX
6GOTbHBIX MOTYT BEPHYTHCS K MPEXK-
Heii pabore.

B Kamyskckoit o6nactu B 2016
TONy OIVH Ye/IOBeK U3 KaXK[IOM ThI-
CSTUM HaceJleHusI TiepeHec 1epebpo-
BaCKY/ISIPHYIO 60JIE3Hb.

He Tak maBHO s cTajna CBUeTe-
JIeM HeOOBbIYHO CILIeHbI. 3a CTOIM-
KOM B Kade My>XurHe CpeJHUX JIeT
crajo wioxo. OH no6egHes, cxKal

pyKaMu TOJIOBY, B3IVISII, CTpajalo-
wuii, pactepsiHHblil. COyTHULIA
KUHyNMach K obuimuantke: «IIpu-
HecuTe BOJIbI, TIOXKAIYyiiCTa, eCTh
y Bac TabieTKa OT rOJIOBHOI 60NN ?».
Mosnogas cumMIaTuyHast JXeHIMHA
B yHU(DOPME CITOKOITHO U YBEpEeH-
HO TTOJIOIIIIA K KIMEHTY, OTIepeuB
MeHs. OH 4TO-TO HEepa3GopuMBO
MBITAJICS CKa3aThb. «TOJILKO HE BOJI-
HyitTecs! Kak Bac 30ByT? HazoBure
cBoe uMmsl. ITorpo6yiiTe yabIOHYTh-
cs1. BbI MOXXeTe BBITSIHYTh 06€ pyKu
Briepen?». OpuiaHTKa YeTKO 3a/1a-
Bajia BOIPOCHI 10 TIEPBBIM MPU3HA-
KaM MHCY/bTA. «YCIIOKOTECh, Ceii-
Yyac Mbl BbI30BEM CKOPYIO TTIOMOIIIb,
a BbI, MMOXKayiicTa, 6yIbTe pSIIOM
C HMM», — 06paTuyIach K Jame.

«3ayeM CKOpYIO, MOXET ObITh
ceiiyac Bce MpoOiAeT, OH Ha Ma-
IIMHE, KaK ee OCTaBUTbh?». TyT yxK
BMemaaach s: «4YTo ke BaM J0-
poxe? Celiuac MeAUKU I OJIKHBI
pemiaTh — MOeeT OH Ha MalluHe,
MU ToeneT B 60AbHUILY». «CKO-
pasi» ripuexajia MrHOBEHHO, Taly-
€HTa yBe3JIu.

Ho MHe cTasio JITo60IbITHO, OTKY-
[a y HEMeIUIIMHCKOTO paboTHMKA
Takasi OCBeJOMJIEHHOCTb U Ipa-
BUJIBHBIN aATOPUTM OECTBUI?
Sl nonHTepecoBanach y Kcenuu
(MM 6BIIO HaIleyaTaHo Ha ee 6eiif-
SKMKE), HEe YUMUJIach JIM OHA B MeIU-
LIMHCKOM Koytemxke. «HeTt!», — oHa
3ay/bIbanach, — «CbIH MPOMLIIO
OCeHbI0 TIPMHEC U3 IIKOJIbl MarHu-
TUK, a Ha HEM KaK cXeMa — ITepBbie
MIPU3HAKMU MHCYIbTA. [0 CUX TTOp
BUCUT Ha XoyogwibHuKe. U mpo
«CKOpYIO» pacckasaj, Kak Bax-
HO BOBPEMS BbI3BaTh. Y HUX GbLI
CITelMaibHbI YPOK, Bpauy MPuXo-
Ivi». §I moTpoIaiach U BbIIUIA
u3 Kage. Ha cepatie 6bl1a pasoCTb.
3HauuUT, He 3ps CTapaHus Hallei
CITY>KObI MEAVITMHCKO TTpodmIak-
TUKU 110 IPOCBeLeHuo ntogei. Co-
BepIIEHHO SICHO: eC/IM BCe BhIyYar,
KaK IMOCTYIUTb, KOorga Yybpel-To
SKU3HU YTPOKAET OTIaCHOCTh, CMeP-
Tel CTaHeT HaMHOTO MeHblie! Kak

BHuMaTenbHO ciieguTe 3a XO-
JIOM peuyeBOTO pa3sBUTUSI CBOETO
masbiia. C MOMEeHTa POXIEeHMS
BCe BalllM JeJiCTBUSI COMPOBOX-
naiiTe peuybl0. YMbIBasi pebeHKa,
IIPUTOBapUBaAiiTe JAaCKOBBIM TO-
JlocoM, Haripumep: «Boauuka, Bo-
IMYKa, YMOJi Hallle JUIUKO» U Jp.
C MaJIbIIIOM HYXHO TOBOPUTD, He
CIOCIOKasl, He MCKaxkas cioBa. Kak
IMOKa3aJu MCUXO-TMHTBUCTUYEC-
Kue ycciaenoBaHusi, obpalieHHast
K pebeHKYy HelpaBUIbHAs peub
BpeHa [J151 ero peuyeBoro pa3Bu-
Tusi. PeueBoit ciyx pe6eHKa BbI-
XBaThIBAaeT KyCKM — Yallle BCEeTro
JMUIb OKOHYaHMA c1oB. U eciu
pe6eHOK HaIoJITO OCTAETCS Ha CTa-
IV TOBOPEHUS UCKIIUUTENbHO
«IeTCKUX» CI0B, TO BIIOCIECTBUU
B €ro peuy MOT'YT OTMeuaThCsl pas-
JIMUHbIe HapyILIeHUsI, CBSI3aHHbIe
C HeIOJHbIM OBJIaJIEeHMEM BCEMMU
3ByKaMM DPOAHOTrO $3bIKa, 3aMeHa
3BYKOB. Beqib cHauasa HermpaBmIb-
HO BOCIIPMHSIJ, 3aTeM TaKke He-
TIPaBUJIbHO CKa3aJl 4, HaKOHell, TaK

BCe-TaKM BayKHO 00/1aaTh TAKMMU
3HaHUSIMMU!

A Bbl 3HaeTe nepsble Npu-
3HaKM UHCYNbTa?

1. TIpu TOTIBITKE YIIBIOHYTHCS JIUIIO
aCMMMEeTPUYHO, YTOJT PTa OMYIIeH.

2. He monyuaeTcst MogHsTh 06e
PYKM TOPM3OHTAIbHO, OMHA pyKa
«HE CITYIIaeTCsI».

3. lloxkaTue ONHOI PyKU OymeT
c1abee MM BOOOIEe HEBO3MOKHO.

4. HapyluieHue peum, HeBHSTHAs
CITyTaHHAs1 peyb, «He CIIyIIaeTcs
SI3BIK».

N2 25(963)

MIPUBBIK K IPOM301LIeILIeli 3aMeHe,
YTO pas3sHUIBI MEKITY TEM, KaK CJIbI-
IIAT U KaK MPOU3HOCUT, HE BUAUT.
A B GymyleM MbI MMeeM TaKyIo
HEeIMPUATHOCTb, KAK arpaMMaTU3M
Y IKOJbHMKA — «KaK CJIBIIIATCS,
TaK ¥ INULIeTCS», a IUIIeTCs He-
rPaMOTHO.

—A et pe6GEHOK, HA00OPOT,
HauMHAeT paHO pa3roBapu-
BaThb M OBICTPO OBJIAZEBaeT pe-
YeBbIMM HABBIKAMM, CTOUT JIU
poautensam dopcupoBaTh 3TOT
npouecc?

— CTpeMUTeNbHOCTh PEUYEBOTO
pasBUTUSI — OUYEHb Ba’KHBIN MO-
MEHT 001Iero pa3BUTUSI pe6GEHKa,
Ha KOTOPBI TOXe HeoOXOomuMOo
06paTuUTh 0c060€ BHUMMAaHME, TaK
KaK 3TO BapMaHT HapylIeHUs] HOP-
MajabHOro passutus peuu. OH
TauT OMAaCHOCTb BO3HMKHOBEHUS
HeBpo3a. Ecim pebGeHOK, enBa «Iie-
pelarHyB» rofoBO py6ex sKU3HMU,
BIIPYT HAUYMHAET TOBOPUTD IMOUTU
Pa3sBEpPHYTHIMMU TPEIJIOKEHUSIMHA,
C XOpollel AUKINei, UCIONb3YsI
CJIOKHbBIE, COBCEM He JIeTCKMe CJIOo-
Ba, JIIOOSIIEe POIUTENN, KOHEUHO,
PagyIOTCS €ro ycrexam: ¢ pe6éH-
KOM ITOCTOSIHHO PasroBapuBalor,
TTOUTY KPYIJIOCYTOUHO TOBOPUT OH
cam. Ero yuat, MHOro pacckasbiBa-
10T, YATAIOT, TOKa3bIBAIOT BUIE0-
dunbmbl 1 T.11. Ho 06bI9HO y3ke Ha
MpuéMe y reamaTpa Wi HEBPO-
TaTOoJIOTA BBISCHSIETCS, UTO TAKOIA
MaJIBIII [JIOXO CIIUT, TUIaYeT BO CHE,
CTAaHOBUTCSI KAIIPU3HBIM U BSITBIM.
ITO MPOUCXOAUT ITIOTOMY, UTO ellle
cnabast, HeoKkpeliass HepBHas
CUCTeMa MaJIbIIIA He CITPABJISIeTCS
C MOTOKOM MHpOopManuu. [Ijis Toro
YTOOBI MMPEIOTBPATUTD PA3BUTHE
HeBpO03a, HY>KHO OoJibllle TY/ISITh
¢ pe6eHKOM, UTPaThb B IMPOCThIE
JIeTCKME UTPbI, YUUTD OBIIATHCS CO
CBEPCTHMKAMM M HU B KOEM CTyJae
He TeperpykaTb nHbopmarmeii.

B 3akii0ueHne Xouy CKa3aTh, YTO
peub pe6eHKa — OueHb BaykKHas
yepTa ero JMyHOCTU. OT ee pa3Bu-
TUS 3aBMUCUT, KAKMM OH BbIpacTeT.
U mycTh pedb GyAeT MpaBUIbHOI,
KpacuBO¥ ¥ COBEPILIEHHOIA.

H. HegpedeHkoesa, cneyuanucm Iby3
KO «Kanyycckuii o6nacmroii Lienmp
MeOuyUHCKoli npogunakmuku».

[Ipu mosiBjIeHUM Oaske OTHOTO
13 YKa3aHHBIX TECTOB [IEMCTBYITE
OBICTPO, CPOUYHO BBI3BIBANTE «CKO-
PYI0 MOMOILb»!

JleueHne 3¢)(peKTUBHO B MEPBHIE
4,5 yaca oT Hayasa 3a60/1eBaHMs.

OTO IMOBBILIAET IAaHC BbIKUTh
U 3HAUUTEIbHO CHU3UTDH BO3HUK-
HOBeHMe OCIO)KHEHMI MHCY/IbTA.

3amecmumens 2nagHo20 epaya
Kanyxcckozo o6nacmrozo Llenmpa
MeOuyuHcKoli npogunakmuku
HuHa Cko6noea.
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[lepen cnamkuit 3-4 mwT., ciMBouHoe macio — 150 T,
cbIp — 250 T, yecHOK — 2 3yOuMKa, rpenikue opexu — 10 saaep,
3eJIeHb NeTPYIKY — 1 My4YoK.

Cnagkuit nepel BBIMBITh, BBICYIIUTb, aKKYPAaTHO BbIpe-
3aTh IVIOLOHOXKM U BBIHYTb ceMeHa. CbIp 1 3aMOPOXXeHHOe
CIMBOYHOE MAac/o HaTepeTh Ha Tepke. [IpomycTuTh uepes
YeCHOKOZIaBUJIKY YeCHOK, M3MEeJIbYUTD s1Ipa IPelKUX ope-
XOB, MTOPYOUTH 3eJieHb. Bce mepeMeriats 1 3TOi CMeChIO
IJIOTHO HAOGUTDb mepuuku. OTBEPCTUS OT IIOJOHOKKA
3aKpbITh IIOJIOBMHKOI Tpelikoro opexa. Y6paThb B XOIOAUIIb-
HMK JI0 TTofiaum Ha cTos (Ha 1 yac). [TomaBaTh Hape3aHHbIMMU
KpPY>XKOUKaMM TOMIIMHOI 10 4-5 MM.

Mepeu, papmMpoBaHHbIN NO-MONAABCKU
ITeperr cnaakuit — 8 1IT., KamycTa 6eiokoyaHHast — 1/2 Ko-
YaHa, JIyK penyarbiii — 8 IIT., MOPKOBb — 4 IIT., CbIP TEP-
ThI/ — 2-3 CT.JI., MACJI0 OJIMBKOBOE — 4-5 CT. JI., COJb, ITepelr
MOJIOTbIA, 3eJIeHb MeTPYIIKY 1 YKPOIia — I10 BKYCY.
Ins dapia Kamycry, IyK ¥ MOPKOBb HAIlIMHKOBATb TOH-
KOJi COJIOMKOJ (JTYK — TOHKUMM KOJIbIIAMM) U 0GXKapUTh

B pasorpeTom Macie. Jo6aBuUTh B (apiil CO/ib, UepHbIit
MOJIOTBIN TTepell, MeJIKO Hapy6/IeHHYIO 3eJIeHb MTeTPYILIKH,
YKpoOIL. Bee TIaTebHo IepeMerars.

CTpy4KM (JIaJIKOTO Iepiia 0OMbITh, 06pe3aTh BEPXYILKM,
YIAIUTh CEMEHa, OITYCTUTD Ha 2-3 MUHYTBI B KUTISIIITYIO IO -
COJIEHHYIO BOZIY, BbJIOKMTD HA CUTO U IaTh BOJIE CTEYb.

ToAroToB/IeHHbBIE CTPYUKM TEPIa HAIOMHUTh (apiieM,
BBUIOSKUTh UX B KaCTPIOIIO C MIMPOKUM THOM, J00aBUThH
HEeMHOTO BOZbI ¥ ITOCHINAaTh HATEPTHIM ChipoM. KacTpiosio
HAKPBITh KPBIIIKO ¥ TYIIUTH Iepel] 10 TOTOBHOCTH B [Iy-
xoBke 30-40 muHyT ripu Temrieparype 150°C.

3aKycKa no-mutasibsiHCKH

200 r macimH 6e3 KOCTOYeK, 4 3y6umka yecHoka, 150 r
OJIMBKOBOTO MacJja, 2 6akiaxkaHa, 4 IT. 60/IrapcKoro rnepia,
4 TIaB/IeHBIX ChIPKA, 6a3MINK, COJIb, ITEpeII.

CHauajia FOTOBUM B G/ieHIepe MaliTeT U3 MacauH, I/1aB-
HOe, He ITIepecTapaThCs M He U3MeTbYUTh MacCy B TIOPOIIOK.
IlobaByisieM B MacCAMHBI YeCHOK, OJIMBKOBOE Macyio. Bce
3TO XOPOIIO IepeMeliMBaeM. 3aTeM 6epeM GaKIaskaHbl,
HapesaeM MX KOJbLIaMM TOJIIMHOM B 5 MM. TTockimaem ux
COJTbIO, OCTaBJIIEM MUHYT Ha 15. 3aTeM skapuM 6aKaskaHbl

Ha oMBKOBOM Macie. [Tepiibl 3ariekaem B TyXOBKe LIeIVIKOM,
3aTeM Hape3aeM MX KOIbIaMu. BeIkaapiBaeM 6aKIaskaHbl
Ha npoTuBeHb. CBepXy KIaféM repeuHble Koablia. 3aTeM Ha
KasKAbIi KyCOUeK K/IaJIeM 10 JIMCTUKY 6a3miIKa 1 KyCOUKy
TJIaBJIEHOTO ChIpa. A CBepXy Ha ChIp KjIaJeM IO YaitHOit
JIO’KKe CMeCy U3 MacJIMH.

TyweHbI nepew ¢ 6pbIH30M1

Crnagxuii nepel, (KpaCHbI, KeITBIN U 3€JIeHblii) — 3 IIT.,
JIYK pemuarslii (cnagkuit) — 1 mT., YecHOK — 2 3y6umKa,
6pbia3a — 200 T, OIMBKOBOE MACiI0 — 2 CT.JI., TUMBSIH (PyO-
JIeHblit) — 2 4.J1., po3MapuH (pybseHslit) — 1/2 4.J1., uepHbie
onuBKy (6e3 Koctouek) — 100r, coib, mepelr (MOIOTbIi).

CTpY4KM CJIQAKOTO Meplia Hape3aTh HeOOMbLUIMM KyCcKa-
MM, TYK KPYITHBIMM KyOMKaMU, 8 YeCHOK — TOHKMMM JIOM-
TUKaMK. Pa3ennuTpb GPbIH3Y BUIKOI HA KPYITHBIE KYCKMA.

PasorpeTsb B BOKe Wi Ha CKOBOPOJIE OMBKOBO€E Macio.
Jo6aBuTh CJIaAKMI IEpeL ¥ JIyK ¥, TOMeLINBasi, MOTYIINUTh
Ha cpegHeM Orse 3-4 MuH. B KOHIle JOGAaBUTH JTOMTUKMU
YEeCHOKA, 3eJIeHb U CJIerka 06KapuThb. [J06aBUTH K CIAIKO-
My TIepiry 6pbIH3Y C OMBKAMU U CJIerKa pa3orpeTh, MoKa
OpbIH3a He HAYHET TUIaBUTHCS.
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T é3gpa€ mé,a/

CoceHCKMIT COBET BeTepaHoB OT BCel Ayl
03[ paBisieT TPY)XeHMKOB Thlja, BeTEPaHOB
Tpyna, 00WISIPOB, POOUBLIMXCS B MIOJeE:
Hukonas AdaHacbeBMua AHAPIOIMINHA,
Anny VBaHoBHy BoiigakoBy, EkaTepuny
dunmnnnosuy JKapunosy, Ilerpa Muxaii-
noBuuya KocruueBa, Huny ®@énoposHy Koc-
Tu4eBy, ABryctuHy MatBeeBHy Kypoukuny,
Taucuio ®engoceeBny IlapmeHkoBy, CBeT-
naHy BaagumupoBHy ComumHCKylo, Ba-
nenTuHy HukonaeBHy CkakyH, JIngiio Tuxo-
HoBHY lllep6akoBy, BateuTnHy CeMéHOBHY
IOpbeBckyo.

JKenaem, umo6 cowvL1acy 3aéemuas meuma,
Cembs 3a60moli u 1100608610 OKPYHCand.

U psadom 6vL1u monwsko sepHoie Opy3usl,
300posve, cuacmos u 80 8cém yoauu!

TpebyloTca npoaasubl
B rlpO,ELOBOJ'IbCTBEHHbIVI MarasuH.

3apnnara 1000 py6 cmeHa
Ten. 8 953-335-08-34, 8 920 097-72-98.

WUHcTUTYT ynpaBneHus, 6usHeca

U TeXHONorum

JNnuensuns cepust 907101 Ne 0008950 per. Ne 1917
oT 26 saHBapst 2016 ropa

Mpurnawaet Ha oby4eHve B 2018/2019 r., no akTyanb-

HbIM 1 BOCTPeOOBaHHbIM Ha pPbIHKE TPyda nporpamm
BbICLLEr0 06Pa30BaHus:
v/ DKOHOMWUKA;
v MeHepXMeHT;
v IOpucnpyaeHuus;
v lMcunxonoro-negarornyeckoe 06pasoBaHue;
v MpuknagHasa vHdopmaTmka

v FocynapcTBEHHOE U MyHULMNAIILHOE YrpaBieHne

BbII'IyCKHl/IKI/I nony4arot FOCyD,aDCTBEHHbIVI ANnaom
CTOIMYHOr O BYy3a

Anpec: r. CoceHckui, yn. Fopbkoro, a. 2A.
Ten. 8 (484-42) 4-55-82, 8 910 529-39-00.

(J NPOOAETCS 2-koMmHaTHas keapTupa B r. Co-
CeHcKoM, nnowaabio 40,5 M2, 5 3Tax NATUITAXKHOIO
KMPNMYHOro aoma, yn. Knupoea, 18. MNpuneaTtnsnposaHa,
cobcTBeHHUMK oauH. LieHa noroBopHas, BO3MOXEH TOPTr.
Ten. 8 960 594-67-62,8 910 866-91-29.

(J NPOAAETCA kupnmuHbiit oM B 4, ManbHa (pAaoM
¢ a. KupeeBckoe), OkHa NnacTuKoBble. 22 coTku 3emnu. [a3
1 BOAA B OOM He npoBefeHbl. Ten. 8 910 600-79-11.

(J CPOYHO npoaaM ceapouHblit annapar, LeHa Ao-
rosopHas. Ten. 8 910 602-74-89.

(J NPOOAM cTekno, TonwmMHa 4 MM, LEHa [4OroBOp-
Has. Ten. 8 910-915-07-58.

(7J NPOLAETCS nauHbiii yyacTok Ha Ip. xonme: 6 co-
TOK 3€MJ/IW, KUPMUYHBIM LOMUWK, €CTb KONOAEL, CBET, ra3
npuBO3., BCS HeEobxoamMmas Mebenb Ans NpoxuBa-
HMS. YYaCTOK yXOxeH 1 nocaxeH. [1o nepumeTpy fomMa
pacTeT CMOPOAMHA, MaNlMHa, CIMBA, 6OSPbLILLHUK U Ap.
KynbT. pacteHus. Ten. 8 910 910-84-47.

Mo3amKka
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. OBEH (21.03-20.04).

HarnpsiskeHHBI TI€pMO/I, HO Bbl YBUIN-
Te TJIOMbI CBOETO TPyJa U IMoiiMeTe, UTo
ycuiaus 6bUIM He HampacHbl. Bam mpu-
IeTCsl pasaelnTh [eoBble U JIMUHbIE
OTHOIIIEHNSI U HEMHOTO YMEPUTD CBOIA
IbL/I. BBl MOKETe TI0MacTh B CAMYIO TYIIY
co6bITHIL. O6IIATECH C TIOAbMU UCKPEH-
He, 6ybTe KOPPEKTHBI 1 BESKIVMBbI, TOLIA
3ayMaHHOe OCYIIeCTBUTCS. B BhIXOIHbBIE
J11060€e HEOCTOPOKHOE CIIOBO MOXKET CTaTh
TIPUYMHOI CCOPBI B ceMbe, CTapaiiTech
Gosibllle eiiCTBOBATh, UeM TOBOPUTh.
bnaronpusTHBIN geHb—IIOHEAE/bHUK,
HeO6/IaronpUSITHBINM JeHb— ISTHULIA.

TEJIELL (21.04-21.05).

CrnemyeT 3aHMMATbCSI TOJTBKO TEMMU Jlefa-
MU, KOTOpbI€ Y>Ke JaBHO HavyaThbl U Tpe-
6YI0T Mpomo/bKeHNsT. HekenaTtenbHa mac-
CUBHOCTb, HO B TO JX€ BpeMSI HEOOXOIMMO
Co6ITIOIATb OCTOPOSKHOCTD 1 GBITH BeChMa
BHMMAaTEIbHBIM B JIIOO0OM feite. YoauHoe
BpeMs [1Jis1 3HaKOMCTB, TepeyCcTpoiiCcTBa
SKWJIbSI M BUSUTOB JAJbHUX U OIM3KUX
POJICTBEHHMKOB. B BbIXOAHbIE GOJIbIIIE
BHMMAaHUS yIeIuTe CBOei ceMbe U Jie-
TIM. BraronpusiTHeI geHb— MNSATHUIIA,
He6IaronpusITHbIN JeHb— Ccpea.

@ BJIN3HEIIBI (22.05-21.06).

Bac >xmyT HOBbIe 3HAKOMCTBA U MHTEpeC-
HOe O6IeHNe C TBOPUECKUMU JIIOAbMMA.
B03MOXHO, OHU TIPEAJIOKAT BaM COB-
MECTHBIN ITPOEKT, KOTOPBIN CYy/IUT yCIIeX
u ipubbLIb. YaenuTe cebe Hosblie Bpe-
MeHM, JKelaTeJIbHO CHU3UTh HarpysKy
Ha paboTe ¥ BBIMOMHATH TOJBKO TO, UTO
B JAHHBIII MOMEHT BaM 110 cuiaM. Bia-
TOIIPUSITHBIN IeHb—BTOPHMK, Hebmaro-
TIPUSTHBII J€Hb — MATHUIIA.

PAK (22.06-23.07).

[TocTapariTech He XBaCTaThCs elle He
JIOBeJIeHHBIM J]0 KOHLIA IeJIOM, O BalllnxX
MPOEKTAaX JOJIKHbBI 3HATh TOJIBKO B Y3KOM
KpYTY HaJieXXHbIX JIpy3eii. He cienyet 60-
POTbCST 3a TUAEPCTBO HA paboTe, ydle
pemaThb 3agauu B komaHze. [locrapaii-
Tech ITOMOTATh KOJIJIeraM U MPOSBUTD
MOHMMaHMe. B BbIXOAHbBIE peannusyiite
CBOM IVIaHBI Ha SICHYIO T'OJIOBY, TaK Kak
TYMaHHOCTh U HeOIpeleJIeHHOCTh MOTYT
MIPUBECTU K HEYBSI3KaM M HETOUHOCTSIM.
braronpusiTHbIN JeHb— NSITHUIA, He-
GJ1arOTIPUSITHBIN TeHb— Cpea.

ng JIEB (24.07 -23.08).

BaMm moTpe6yIOTCcsl BhIIEPKKA U CaMO-
obnaganue. Ycrex TpeOyeT THIATeTbHOIA
TOJITOTOBKY U MPOBEPKM HEOOXOAMMOIA
uHbopMaiuu. He oTBepraiite moMouib
Ipy3eil, HO He pacCYUTBIBAJTE HA HUX,
BbI HE 3aCTPaxOBaHbI OT UX HECITeUHOC-
1. OTMeTaiiTe HEITPAKTUYHbIE PEIIeHMSI
¥ aBaHTIOpHBIe mpepjioxkeHus. He Bie-
3aiiTe B JOITU U KpeOuUThbl. Baaronpusit-
HbIiT IeHb— YeTBEePT, He6GIaronpuUsTHbIN
JleHb— BTOPHUK.

IEBA (24.08 —23.09).

Bac mMoryT moceTuTb rpyCcTHbIe MbICTY —
He 1ofaaBaniTech Tocke. CKOHIEHTPUPYIA-
TeCh Ha UesX U IJIaHaX, 3aMHTepecyiiTe
MMOTEeHIMAJIbHBIX eJMHOMBIIIJIEHHUKOB,
¥ BMeCTe Bbl CMOXKeTe MHOTOTO JOCTUYD
3a KOPOTKMI MPOMeXyTOK Bpemenu. [Toc-
TapaiiTech 06YMbIBATb CBOM C/IOBA, UTO-
6bI HEYasTHHO He 06MIeTh OJIM3KOr0 ue-
JioBeka. J/lJoMa Bbl CMOXKeTe OTIOXHYTb OT
TPEBOKHBIX MbIC/IEN U [IEIOBBIX IPOGJIEM.
BiaronpusiTHeIN AeHb— MOHEHeTbHIUK,
HeOIaroNpuUsITHBIN TeHb— IISITHULIA.

BECHI (24.09-23.10).

Bac MoxeT okMIaTh TBOPUYECKMUII MOIb-
€M U yIauHoe pellieHNe CTapbIX MPobIIeMm.
I py3bsi TIOMOTYT YBUETDb GIArONpusIT-
HbIe BO3MOKXHOCTH. JIyUIIM BalMM yK-
parieHueM 6ymIeT CKpOMHOCTb, UTO I103-
BOJIUT U36e3KaTh IIPOMAaXOB U HEIOUETOB
B paboTre. B BbIXOAHbIE JyUllle 3aHSATH
BBDKUIATETbHYIO MO3UIIUIO U OBITH I0-
TOBBIM K OITpee/IeHHbIM KOMITPOMICCaM.
BiaronpusiTHbIN JeHb—YeTBepr, Hebsa-
TONIPUSITHBIN J€Hb — BTOPHMUK.

. CKOPIIMOH (24.10-22.11).

Bam mmpocTo Heo6XOoAMMO COOGIIOAATH
YeTKYI0 IIOC/Ief0oBaTelbHOCTh B JIECT-
BUSIX. BbI TO/KHBI GBITH OTKPBITHI JIJISI
HOBBIX MpPeAJJOKeHU, U OHU HAUHYT
MOCTYIIaTh K BaM B HapacTalIIeM TeM-
1ie. Bcé BOKpyT 6yJeT HeCTH TOIe3HYI0
¥ BeCbMa HY)XHYIO MH(popMaIuio. B BbI-
XOJIHbIe OKasKyTCSI yOAUYHBIMU BCTPEYN.
He uckitoueHa mHTepecHas Ioesnka.
BiiaronpusiTHBIN TE€Hb— BTOPHUK, He-
6J1arONpPUSITHBIN TeHb— cy600Ta.

CTPEJIEIT (23.11-21.12).

CrepgyeT o6paTUTh BHUMMaHMe Ha aj-
MMUHUCTPATUBHYIO YaCTh 06sI3aHHOCTEI
B Balleii MpodeccuoHaNbHOI JesITeNlb-

HocTU. [TOMCK OpUTMHATBHBIX pellleHnit
He TIpMHECeT OKUAAeMoro ycrexa. Bos-
MO>XEH HETIPUSITHBIN Pa3roBop C Hayasb-
CTBOM. 3aTO B BBIXO[IHbBIE, €C/IM BbI IIPU-|
JIOKMTE HEMHOTO YCUJIMiA, TO CyMeeTe
6JIECHYTb CBOMIMU JTyUIIIMMY KaueCTBaMMU.
BiaronpusiTHbIN IeHb— cpena, Hebiaro-
TIPUSATHBI feHb — ITOHeeTbHUK.

KO3EPOTI (22.12-20.01).

Iepen Bamu GYIET CTOSITh BHIOOD; TIPHU-
JleTCsl pelaTh cepbe3Hbie Mpodeccyo-
HaJIbHbIE PO6JieMbl. He CTOUT KOMIUTH
06MIbI, 3TO JINIIb OCJIOKHUT BAIITY KU3Hb.
Jlyuymiasi TakTMKa [J1s1 BAaC— 3TO CIIOKOW-
HO [IeJ1aTh CBOE [1eJ10, M Ballli CTapaHus
6ymyT 06sI3aTeIbHO OlLleHEeHbI. [ToTepry-
Te, HaKaJI CTpacTeil BOKPYT MepeMeH Ha
paboTe MOCTeNeHHO OyeT 0ciabeBaTh.
PaboTa B KOJIJIEKTUBE TIPUHECET YCIIEX.
B BbIXOIHBIE BbI OCO3HAETE, HACKOIBKO
BaM JOPOT JIIOOMMBIiT UeJIOBEK CO BCEMU
CBOMMM HeJOCTATKaMM U CJIa6OCTIMMA.
bnaronpusiTHbIN JeHb— OSITHUIIA, He-
6/1aTOTIPUSATHBII TeHb— YeTBepT

m .
BOJOJIEHX (21.01-19.02).

BbI cMoOsKeTe MOABECTY MUTOT, XOTsI Obl
U TIPOMEXYTOYHBIN, B KAKOI-TO U3 06-
jlacTeit cBoelt mestenbHOCTHU. JIN60 Bac
HACTOSITETLHO MOTIPOCST 3TO CHOEeNaTh.
Cynpb6a TomapuT BaM HEKMii IaHC, MO-
KeT OBbITh, 3TO OKaXXeTCs HOBasi pabo-
Ta WIX BO3MOKHOCTb IIOMEHSITh MeCTO
SKUTETbCTBA, B JIIOOOM CJTydae BbI MIPU-
obpeTeTe UTO-TO IIeHHOe IS cebs. U3-
MeHeHMe Balllero MMMIKa MO3BOJUT
BaM I10Ka3aTh Ce6S1 OKPY)KAIOIINUM C BbI-|
WUTPBIIIHOM CTOPOHBI. BlIaronpusiTHbIN
IeHb— BTOPHUK, HE6GarompUsITHBIN
IeHb— IIATHUIIA.

PbIBbI (20.02 -20.03).

CrnenyeT BHMMaTe/lbHee MpuUCMaTpu-
BaThCs K TOMY, C KEM BaM IIPUXOAUTCS
uMeTb Aeno. He Mckiao4yeHo, 4To BaM
JIbCTSIT, YTOOBI UCIIOB30BATh B CBOUX
uensx. Ho yke HacTymaer 61aronpusir-
HOe BpeMsl AJIs YKpeIUIeHUS U CTabuIn-
3alMy Ballero rojaoxkeHus. BosmMoxHo,
MCIIOJTHUTCS 3aBeTHOE JXelaHue. YMeHue
HEeOpAVHAapHO MBICIUTDb U JeliCTBOBATh
IT03BOJIUT BaM OCYIIECTBUTH (PUHAHCO-
BO BBITOAHBIV IIPOEKT. BraronpusTHhIN
IeHb —YeTBepr, HebJaronpusITHHIN
JleHb — [IOHe/le/IbHUK.

Bockpecenbe, 8 monsg

Cy660Ta, 7 uions

HOUbIO 06/IaYHO

+13...+15
BeTep 10-3. 3 M/C

+20...+22
BeTep 3. 5 m/c

JTHEM 006J1aYHO, JOKIb

HOYBIO SICHO

+14...+16
BeTep 3. 3 M/C

+22...+24
BeTep 3.4 M/C

¢

JIHEM 00/Ia4HO, TOXKIb
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M{A(T nwa n Y MIAIE|T|A 3|via =S o T
Al |o|T o|C|K|A[n olplA[r|A 0 N VBakaeMBblit aji-
X[An[A] [® yIn[A| [3|A[W[T| [T|M|T|P Mapk <«Tpu dozambips» MMHVCTPATOD!
A/H|TE|N M|E/H|E|N|A|C O|Nn|E NPA3AHNYHAS NPOTPAMMA, Mecsn Hasapg
KIEIHIAT® alnl Inlr s 3aKasajJ Ha Ba-
riAIn O|P|U B OTBeTHI N|b|E NOCBAWEHHAS | IIeM caiTe KHUTY
W[B| [N|v|H[A]E| ua ckansopa [O oly| | AHI0 CEMbY, NOEBH U BEPHOCTH | «Kax oGmaHbIBaTh
Alw[y[T A|B|P|npeasiaymero [B| |[C|O JIONEN B MHTEPHE-
“TEGIE nivIkl Homepa [Alqly[HlF Yeembobarue cemeiinbix nap Te». OmiaTu mon-
A K. 8 HYI0 CTOMMOCTD,
XivIk KlA Ty n OHKYpCel u uKW\OPL{Hh‘
B.n.sr 0cAbIX U demeli @ — HO KHHUTIa N0 CHX
T C| |N{E| |A|[T|A| [O|H 4 ClWA i I10p He MIPULIA...
ul [alal TpleElB] [P ol Tnlal IBlAal3 Macmep KAace no uszomobaeruro
M|{ |B|Y|M| [bl] [P|A]B clk|A[P[B| [P .\' ¥ pomawtex
Yy H|Y 3 P|A|3|B|O|P M{E|P[W|H 27 AmmpakyuoHeol, paaﬁneqenug — Tyk-TyK.
c| |K|A[P|U|B|Y| |A|T| |A|K|A|P[A| |A|K|O L u pomo3soHa A5 B3pocabix u demedi —gTO Tam?
C|AlY AlB|AlK| [B]T olalp| |T e N — JTO JKkeafine
| 3 N\ paboratb, s GyK-
KIAIMA|3 A|DE|P|A oniA - b, # “ BA/IbHO HA MVHYTY...
alm[a] [k[n[ala] Imulr|T] |B[K]| |Alr]A]T ¢ JUBY HadaAo: 15:00 J
HIA[cu] [BlPl0[K[U] |PIAl®] [M] [A[A] |REESETS .
[oHenenbHUK, 9 MO BropHuk, 10 uiona Cpena, 11 miona Yetsepr, 12 vionga [aTuuuia, 13 wiong
HOYbIO SICHO HOUBIO SICHO HOYBIO SICHO HOUBIO SICHO HOUBIO SICHO
+14...+16 +13...+15 +13...+15 +13...+15 +14...+16
BeTep 10-3. 2 M/C ¢ BeTep 3.2 M/C ¢ BeTep 3. 2 M/C ¢ BeTep 3.2 M/C ¢ BeTep C. 2 M/C ¢
IIHEM Tpo3a JIHEM 00/Ia4HO, TOXKIb JIHEM rpo3a IIHEM Tpo3a JIHEM rpo3a
+19...+21 +21...+23 4 +21...+23 +22...+24 +21...423
BeTep 3.3 M/C * BeTep 3.4 M/C % BeTep 3.4 M/C * BeTep C-3.4 M/C * BeTep C-3. 3 M/C *

W.0. rnasHoro peaaktopa O.B. bespykos.

Anpec n3patens v pegakuuu: 249710, r. CoceHckuit Kanysxckoi o6n.,

yn. 8 Maprta, 4. 3.

TenedoH/dakc: 8 (484-42) 4-12-14. TenedoH peknamHoii cnyx6bl: 8 (484-42) 4-27-16.

JnekTponouTta: ngsgazeta@gmail.com
JnekTpOHHas Bepcus: gazeta-ng.info laseta BbIxoauT 1 pas B Hepento.
MucbMa, pykonucu, hoTtorpadun 1 PUCYHKU He PeLIeH3UPYIOTCA M He BO3BPALLAlTCA. MHeHWe aBTOPOB MOXET He COBMajaTb C Mo3uLMel pefakLmu. 3a peknaMy 1 oBbsBNEHUs pefaKLus OTBETCTBEHHOCTb He HeceT. MaTepuansl nog, pybpukoi «busHec» unu

ABTOHOMHOE y4pex/eHne
«Pepakuus rasetsbl «Haw ropoa».
AO «la3aHeprobaHk» . Kanyra
p/c4ét 40703810170000000126
MHH 4009006491 KM 400901001
BMK 042908701.

3aka3 N2
Tupax 1000. O6bem 2 n.n.

Yupeautenb—AIMUHACTPaLUA (MCMIONHUTENbHO-PACTIOPSANUTENbHbIN OpraH) ropoa-
ckoro nocenenus «fopopn CoceHckuit». fa3eTa 3apeructpupoBaHa YnpaeneHuem
DepepanbHoit cnyx6bl N0 Haa30py B cdhepe CBS3U, UHPOPMALMOHHbIX TEXHONOT U
M MaccoBbIX KOMMYyHUKaLMit No Kanyxckoi obnactu.

Cepus M N2TY40-00116.

MoanucaHo K nevatu:
no rpaguky—17:30;

MoanucHoit nuaekc 15725. tdakTnyeckn—17:31.

MapkupoBaHHble BykBOM «R» ny6nnKyoTcs Ha npaBax peknambl. Homep HabpaH v cBepcTaH B AY «Pepakuus rasetsl «Haw ropoay, otneyataH B MMM «O6HUHCKas Tunorpadusy». Aapec tunorpadum: 249035, r. O6HUHCK, yn. Komapoga, 6.
OGOBOOOOOPOOOOOIOOONIOIOIGIINIIOOIAIOIOOODCOCOOIOOONIIHIIOPOIODOIOIOIOIOIOOIIAIAIOOAINIOOOOOOOOGOOIOOOOOIAINOOHNIK SOOOOOOOOOOOOIOOOOOOBIRIOOOOOOOIIAIANIAOIIAIOGOOOOOOSOGOOOOOOONN




