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Позитив

Бассейну — быть!

В апреле этого года президент России поручил 
министерству спорта РФ и правительству Калужс-
кой области принять необходимые меры по стро-
ительству плавательного бассейна для жителей Ко-
зельского района. Это поручение было получено 
по результатам обращения директора КФХ «НИЛ» 
Светланы Преображенской.

Новый спортивный объект решили строить 
в Козельске, в районе Механического завода. Участ­
никам архитектурного совета было предложено 
рассмотреть площадку размером в 1,2 гектара на 
пустующей территории рядом с заводскими кор-
пусами. Предложение было единогласно одобрено 
всеми собравшимися.

Ориентировочно бассейн будет построен к 2020 
году. Он будет представлять из себя сооружение 
размером в две с половиной тысячи квадратных 
метров. Предусмотрено две чаши — взрослая, она 
будет принимать 48 посетителей в смену, и дет­
ская на двадцать посетителей. Небольшой спор-
тивный зал, сауна, конечно же, подсобные поме-
щения — тренерские, раздевалки, медицинский 
кабинет и лаборатория. 

6 июня в администрации Козель-
ского района прошло очередное 
заседание архитектурного совета. 
Его проводила заместитель главы 
администрации Оксана Егорова.

Память

Вечер памяти

Отдать должное памяти двух без-
временно ушедших поэтов пришли 
не только козельчане и сосенцы — на 

встречу приехали поклонники их 
творчества, друзья и родственники 
из Калуги, Малоярославца, Москвы.

Вечер памяти организовало Ко-
зельское общество русских литерато-
ров при поддержке директора музея 
Ильи Вячеславовича Яценко. После 
минуты молчания, объявленной 
секретарём КОРЛа Галиной Горохо-
вой, к собравшимся вышел близкий 
друг Владимира Родионова, козель-
ский бард Александр Астахов. Едва 
сдерживая волнение рассказывал он 
о товарище, с которым неоднократно 
выступал перед козельчанами.

Композитор из Малоярославца 
Валентина Драцевич исполнила не-
сколько произведений на стихи Ро-
дионова, аккомпанируя себе на рояле. 
Повествуя о своих встречах с поэтом, 
она признала — Владимир Максимо-
вич всей душой любил Россию и был 
её искренним патриотом.

К микрофону по очереди подхо-
дили самые разные люди. С импро-
визированной сцены звучали стихи 
поэтов, произведения посвящённые 
их памяти. Несколько песен Валерия 
Цветкова исполнили а-капелла пе-
вицы из Сосенского музыкального 
коллектива «Музсоюз».

В завершении вечера семейными 
историями с козельчанами подели-
лась сестра Владимира Родионова Зоя 
Белкова.

10 июня в краеведческом музее Козельска 
состоялся вечер памяти Владимира Родио-
нова и Валерия Цветкова.

Материалы — Жени ЛУКАШИНА.

Официально

Рабочий визит губернатора Калужской области в Японию
Расширяется сотрудничество 
Калужской области с японским 
бизнесом 

7 июня делегация Калужской области 
во главе с губернатором Анатолием Ар-
тамоновым начала трехдневную рабочую 
поездку по Японии. 

Цель — знакомство с префектурой Тоти-
ги в целях установления взаимовыгодных 
отношений на уровне субъектов. 

В столице префектуры Уцуномии со-
стоялась встреча с губернатором Томи-
кадзу Фукуда, на которой главы регио-
нов обменялись мнениями в отношении 
перспектив сотрудничества. Более пред-
метное обсуждение данной темы про-
должилось на инвестиционном семинаре 
в городе Канума, организованном пре-
фектурой совместно с японской ассоци-
ацией содействия развитию внешней 
торговли JETRO. Для местного бизнес-
сообщества и приглашенных компаний 
была проведена презентация экономи-
ческого потенциала Калужской области. 
В мероприятии принял участие директор 
департамента промышленности, труда 
и туризма префектуры Кадзуми Моро.

В рамках визита калужан также позна­
комили с работой агропромышленного 
центра Тотиги, где занимаются передовы-
ми технологиями выращивания овощей, 
фруктов и цветов. Представители области 
побывали на производстве медицинских 
инструментов компании «Nakanishi», ос-
мотрели достопримечательности культу-
ры и туризма Тотиги, в частности, нацио­
нальный парк «Никко-Тосёгу».

Справочно:
Доля Японии во внешнеторговом това-

рообороте Калужской области за первый 
квартал текущего года составила 5,4 %, 
что составляет 87,3 миллиона долларов 
США (по сравнению с аналогичным перио-
дом 2017 года увеличилась в 2,4 раза). Круп-
ная японская корпорация Mitsubishi Motors 
Corporation реализует в регионе инвестици-

онный проект по производству автомоби-
лей в составе альянса PSA Peugeot-Citroen. 

Экономический потенциал Калуж-
ской области представили бизнес-
сообществу Японии

8 июня в рамках визита в Японию в пре-
фектуру Тотиги делегация Калужской области 
во главе с губернатором Анатолием Артамо-
новым посетила агропромышленный центр 
префектуры, предприятие по производству 
медицинских изделий «Nakanishi», приняла 
участие в инвестиционном семинаре. 

В настоящее время компания NSK, про-
изводящая стоматологическое оборудо-
вание, имеет производства в Германии, 
Франции, Англии, Испания, ОАЭ, Китае, 
Сингапуре, Америке, России. Главу регио­

на познакомили с технологиями произ-
водства, отметив, что компания имеет 
интегрированную систему НИОКР, произ-
водства и сбыта, которая позволяет зани-
мать «Nakanishi» лидирующие позиции на 
мировом рынке медицинских изделий. 

Агропромышленный центр префектуры 
Тотиги — центральная исследовательская 
сельскохозяйственная станция, где изучаются 
передовые способы и технологии по выра-
щиванию фруктов и цветов. Генеральный ди-
ректор центра Ёсиро Уэки познакомил калу-
жан с технологией выращивания фруктовых 
деревьев с урегулированием корневой среды, 
выращивания многоплодных помидоров.

В этот же день состоялся инвестицион-
ный семинар, участие в котором приняли 
представители бизнес-сообщества префек-
туры Тотиги и приглашенных компаний. 

Представляя экономический потенциал 
Калужской области, Анатолий Артамонов 
отметил, что «для нашего региона рас-
ширение и укрепление международных 
связей — один из приоритетов развития». 
Глава региона пригласил компании Япо-
нии к активному сотрудничеству. 

Делегацию Калужской области поз-
накомили с организацией системы 
туризма префектуры Тотиги

9 июня делегация Калужской области во 
главе с губернатором области Анатолием 
Артамоновым в рамках визита в Японию 
осмотрела объекты культуры и туризма 
префектуры Тотиги, в частности, посети-
ла Храмовый комплекс в Никко, который 
внесен в список мирового культурного 
наследия ЮНЭСКО и включает в себя в об-
щей сложности 103 культурных объекта. 

Калужан познакомили с организацией 
системы туризма на территории префекту-
ры, основа которой — правовая поддержка 
перспективных начинаний в отрасли. 

Рабочая встреча губернатора об-
ласти Анатолия Артамонова с чрез-
вычайным и полномочным послом 
Российской Федерации в Японии 
Михаилом Галузиным

9 июня в Токио состоялась встреча гу-
бернатора области Анатолия Артамонова 
с чрезвычайным и полномочным послом 
Российской Федерации в Японии Михаи-
лом Галузиным. 

Обсуждались перспективы дальней-
шего сотрудничества Калужской области 
с регионами Японии в сфере экономики, 
образования, культуры и туризма, в част­
ности, активизация межрегионального 
сотрудничества в рамках перекрестного 
года сотрудничества России и Японии

Министерство внутренней политики 
и массовых коммуникаций Калужской 

области.

Выступает председатель калужского отделения 
Союза литераторов России Светлана Сидорова
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Калужская область принимает участие в крупном российском медицинском проекте 

 По инициативе НПАО «АМИ-
КО» — крупнейшего в России 
производителя медицинской 
рентгенотехники, при поддержке 
Фонда обязательного медицин­
ского страхования и Националь-
ного медицинского исследова-
тельского центра радиологии 
Министерства здравоохранения 

РФ, а также Калужского областно-
го клинического онкологического 
диспансера в регионе реализует-
ся проект по раннему выявлению 
рака молочной железы. С целью 
приближения данного вида диа-
гностики к населению и повы-
шения его доступности в апреле 
текущего года в области начали 

работать передвижные медицин-
ские комплексы. Они оснащены 
самым современным цифровым 
оборудованием, позволяющим 
выявлять самые маленькие мил-
лиметровые образования, ко-
торые не видны на аналоговом 
оборудовании. За первый месяц 
в тестовом режиме выполнено 

свыше 1200 исследований, выяв-
лено более 20 случаев злокачест-
венных новообразований, в том 
числе на ранней стадии. 

На 2018 год в области заплани-
рованы дополнительно 27 тысяч 
маммографических исследова-
ний. Женщины, у которых будет 
выявлена патология, пройдут 
дополнительное обследование 
и лечение в Областном клини-
ческом онкодиспансере. 

По мнению специалистов, реа­
лизация данного проекта будет 
способствовать улучшению ситу-
ации с ранним выявлением рака 
молочной железы, поможет со-
хранить здоровье и жизнь мно-
гим жительницам области.

В Послании Федеральному 
Собранию РФ в марте текущего 
года президент Владимир Пу-
тин обратил особое внимание 
на необходимость организации 

качественной своевременной 
диагностики онкологических 
заболеваний. «Предлагаю реали-
зовать специальную общенацио­
нальную программу по борьбе 
с онкологическими заболевания-
ми, активно привлечь к решению 
этой задачи науку, отечествен-
ную фарминдустрию, провести 
модернизацию онкоцентров, 
выстроить современную ком-
плексную систему — от ранней 
диагностики до своевременного 
эффективного лечения — кото-
рая позволит защитить человека. 
У нас есть позитивный опыт. По 
всем ключевым показателям, ко-
торые демонстрируют результа-
тивность онкологической помо-
щи, — а специалисты их хорошо 
знают, — мы должны выйти на 
современный, необходимый нам 
самый высокий уровень», — под-
черкнул лидер страны.

Проект направлен на раннее выявление у женщин рака мо-
лочной железы. Данная патология занимает первое место 
в структуре онкозаболеваний женщин. Ежегодно злокачест-
венные новообразования молочной железы диагностируют 
у более чем 500 жительниц региона. Около 150 тысяч калу-
жанок в возрасте старше 40 лет ежегодно должны проходить 
маммографическое обследование.

Это нужно знать

Как правильно пользоваться банковской картой в интернете

 Но прогресс не стоит на месте, и банки 
начали предлагать своим клиентам воз-
можность удаленно получать нужные све-
дения или совершать операции со своим 
счетом. Разбираемся в тонкостях покупок 
и оплаты онлайн.

Вообще в нашем регионе, как и в целом 
по России, объем безналичных  операций 
растет ежегодно, а количество и объем опе-
раций по снятию наличных денег снижа-
ется.  Эта тенденция связана с развитием 
мобильного банкинга, услуг дистанцион-
ного банковского обслуживания, серви-
сов бесконтактных платежей с помощью 
смартфонов. Только за 2017 год калужане 
расплатились картами более 120 млн раз 
на сумму, превышающую 180 млрд руб-
лей, а это в 1,5 раза больше по количеству 
и в 1,6 раза по сумме, чем в 2016 году.

Сегодня банки предлагают своим клиен-
там большой спектр дистанционных услуг. 

Наиболее популярны среди них интернет-
банкинг и мобильный банк. Эти сервисы 
очень удобны. При их использовании кли-
ент может свободно управлять своими фи-
нансами через интернет. Достаточно заре-
гистрировать на сайте своего банка личный 
кабинет, и можно проводить все необходи-
мые операции, сидя за компьютером, ноут-
буком, планшетом, и даже с помощью смарт­
фона. При этом не придется покидать офис 
или квартиру. Так, например, возможность 
оплатить коммунальные услуги «в один 
клик» — надежный и удобный способ, уп-
рощающий жизнь и экономящий значи-
тельное количество времени. Тем более что 
у каждого второго сейчас есть платежная 
карта. Остается только взять квитанцию, 
ввести в нужное «окошко» на экране свой 
лицевой счет и следовать инструкциям.

Начинающих пользователей онлайн 
банкинга часто волнует два вопроса: 

как не потерять деньги, если ошибешься 
в заполнении реквизитов платежа, и как 
обезопасить себя от уловок киберпре-
ступников, которые, как известно, под-
стерегают в самых неожиданных местах. 
«Не стоит волноваться, что ваши сред­
ства будут ошибочно зачислены на чу-
жой счет, — поясняет и.о. управляющего 
Отделением Калуга ГУ Банка России по 
ЦФО Владимир Репета. — Разработчики 
дистанционных сервисов банков предус-
мотрели возможность предварительной 
проверки всех реквизитов платежа перед 
оплатой.  Вам просто необходимо внима-
тельно проверить адрес, имя получателя 
средств и сумму, назначенную для оп-
латы на экране. Лишь убедившись, что 
данные совпадают, нажимайте кнопку 
«Оплатить».

Банки и платежные системы постоян-
но работают над повышением уровня 
безопасности платежей, производимых 
с помощью платежных карт. Чтобы обе-
зопасить карты от посягательств, их вла-
дельцам нужно знать основные правила 
безопасности и следовать им.

«Во-первых, платите за услуги ЖКХ, оп-
лачивайте штрафы, совершайте онлайн-
покупки только на проверенных сайтах. 
Не стоит пользоваться ссылками из элек-
тронных писем или SMS от неизвестных 
отправителей. Индикатор безопасности 
соединения с сайтом находится слева от 
адресной строки браузера. Выглядит он 
как зеленый замок. Это значит, что пере-
хватить ваши данные не сможет ни один 
злоумышленник, так как они передаются 

в зашифрованном виде», — поясняет Вла-
димир Репета.

Во-вторых, для оплаты онлайн стоит 
использовать отдельную платежную кар-
ту, а не ту, на счете которой хранится ос-
новной объем ваших средств. Можно вы-
пустить специальную виртуальную карту, 
пользоваться которой вы будете только 
в интернете для конкретной покупки.

Если расплачиваетесь за покупку пла-
тежной картой — обратите внимание, 
что надежный интернет-магазин часто 
использует специальную технологию за-
щиты платежей. Для оплаты вас перена-
правят на безопасную интернет-страни-
цу банка. А для подтверждения платежа 
нужно будет ввести код из SMS-сообще-
ния, который придет на номер телефона, 
привязанный к карте. Еще один способ 
защиты — установить лимиты на объемы 
операций.

«Никогда не сообщайте посторонним 
данные своей карты, пин-код, код безо-
пасности на оборотной стороне, пароли 
и логины. У мошенников в арсенале масса 
способов втереться в доверие, а наша за-
щита — внимательность и осторожность», — 
предупреждает Владимир Репета.

И, конечно же, постоянно следите за 
своевременным обновлением антиви-
русного программного обеспечения на 
устройствах, с помощью которых вы пла-
тите в интернете.

Отделение по Калужской области 
Главного управления Банка России по 
Центральному федеральному округу.

Еще несколько лет назад заплатить за квартиру, пе-
ревести деньги бабушке в деревню или узнать ос-
таток по банковскому счету было целой историей. 
Обязательно нужно было прийти в отделение бан-
ка, там — простоять в очереди, потом — обратиться 
к оператору, который помогал с вашим вопросом. 
На это требовалось немало времени, которого, как 
известно, всегда не хватает.

Анатолий Артамонов в Калуге принял участие в праздновании Дня России
 Торжества начались на Театральной 

площади, где состоялся праздничный 
флэш-моб «Я — Россия», организованный 
активистами молодежных общественных 
объединений и студентами профессиональ-
ных образовательных учреждений Калуги.

Празднование Дня России продолжил 
торжественный митинг, объединивший 
представителей областного и городского 
руководства, регионального парламента, 
партийных, общественных и молодежных 
организаций, трудовые коллективы и жи-
телей города.

Поздравляя калужан, Анатолий Арта-
монов назвал День России главным госу-
дарственным праздником страны, симво-
лом гражданского мира, национального 
единения и ответственности за настоящее 
и будущее Родины. Он особо подчеркнул, 
что калужане причастны к этому празд-
нику в большей степени: «Калужская зем-
ля — та территория, на которой ковалась 
будущая российская история. Все войны, 
в которых мы победили: и война с Напо-
леоном, и Великая Отечественная война 
1941–1945 годов, проходили здесь. С за-
вершением Великого стояния на Угре на 
калужской земле были заложены основы 
новой российской государственности».

Глава региона напомнил слова президен-
та РФ Владимира Путина о том, что «буду-
щее России заключается в любви к Родине». 
«Это правильно. Мы должны помнить под-
виги предыдущих поколений и уважать се-
годняшние достижения. В любви к родной 
земле кроется ее славное будущее, будущее 
наших детей и внуков. Мы должны уважать 
наши символы — флаг, гимн, уважать род-
ную землю. Мы, россияне — единый народ, 
независимо от национальности», — сказал 
Анатолий Артамонов. 

В этот же день на Театральной площа-
ди губернатор вручил юным калужанам 
паспорта граждан Российской Федерации. 
Данное событие традиционно проходит 
в период празднования Дня России в рам-
ках ежегодной акции «Мы — граждане 
России!».

Во второй половине дня в Калуге на 
концертной площадке «Гостиный двор» 
состоялся праздничный вечер, посвящен-
ный Дню России. В программе — сцены 
из трагедии Александра Сергеевича Пуш-
кина «Борис Годунов» в исполнении на-
родного артиста Российской Федерации 
Евгения Князева, а также выступления 
творческих коллективов Калужской об-
ластной филармонии. 

12 июня в областном центре прошли праздничные 
мероприятия, посвященные Дню России. 

Материалы — Министерства внутренней политики и массовых коммуникаций Калужской области.
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Летний макияж

Для того чтобы избежать не-
приятностей с макияжем в жар-
кие дни, можно воспользоваться 
несколькими мудрыми советами, 
прислушавшись к которым вы со-
храните превосходный внешний 
вид, даже несмотря на погодные 
условия.

Для того чтобы макияж не по-
тек в летнюю жару, важно обра-
ботать Т-зону лица средством 

с антиперспирантом. Нанесите 
легкий праймер, а затем легкую 
базу под макияж. Будет лучше, 
если вы выберете тонированный 
увлажняющий крем с солнцеза-
щитным фактором вместо ва-
шей обычной базы под макияж. 
Такие тонированные увлажня-
ющие средства лучше смотрятся 
на коже и не утяжеляют макияж. 
Ну а если вам не хочется тратить 

средства на такой тонированный 
продукт, тогда вы можете попро-
бовать следующее. Просто возь-
мите немного базы под макияж 
и смешайте с таким же количест
вом обычного увлажняющего кре-
ма. Так база под макияж не будет 
такой плотной и в то же время 
кожа будет увлажненной.

Лучше отказаться от использо-
вания консилера, все недостатки 
кожи можно скрыть при помощи 
небольшого количества базы под 
макияж. Не стоит использовать 
компактную пудру, она будет ос-
тавлять пятна на коже. Если вы 
не можете отказаться от ее ис-
пользования, то пользуйтесь ею 
в умеренных количествах.

Нанесите праймер для век, 
а затем воспользуйтесь мягкими 
тенями для век с мерцающим 
блеском. Для того чтобы доба-
вить векам цвета, воспользуйтесь 
цветным блеском для глаз. Такой 
блеск не скатывается так же быс-
тро, как кремовые тени. Вообще 
летом можно отказаться от теней 
с кремовой текстурой, потому как 
они могут потечь и испортить 
весь макияж. Нарисуйте стрелки 
водостойкой гелевой подводкой, 
отдавайте предпочтение таким 
цветам, как коричневый, черный 
или темно-синий. Завейте ресни-
цы и нанесите несколько слоев 
водостойкой туши. А еще лучше 
использовать гель для ресниц, 
который не растекается и дарит 
ресничкам сверкающий эффект.

Для того чтобы подарить немно-
го цвета щечкам, нанесите легкий 
слой гелевых или жидких румян. 

Они более стойкие, чем пудровые 
румяна. Чтобы создать на лице 
эффект загара, нанесите на скулы 
и подбородок немного бронзера. 
Для того чтобы накрасить губы, 
для начала стоит воспользоваться 
контуром для губ, чтобы помада 
не растекалась. Лучше использо-
вать тинт для губ и добавить к не-
му каплю блеска. Не испортите 
весь образ, используя слишком 
темную помаду. Для леди более 
предпочтителен мягкий матовый 
оттенок. Это может быть розовый 
тинт или нежно-коричневый с не-
большим блеском. Старайтесь не 
использовать чистый блеск для 
губ, так как он может вызвать ожог. 
Блеск с легким оттенком — самое 
то, потому что пигмент защитит 
губы от солнца, так как облада-
ет солнцезащитным фактором, 
что немаловажно. Последний 
штрих — это спрей для фиксации 
макияжа, распылите небольшое 
его количество на лицо. Для того 
чтобы скрыть имеющиеся на теле 
шрамы, можете воспользоваться 
консилерами с водозащитными 
свойствами.

Защищаемся от солнца
Есть два типа продуктов, ко-

торые защищают от опасных 
солнечных лучей. Во-первых, 
это физические средства против 
загара — основными ингредиен-
тами этих продуктов являются 
диоксид титана или оксид цинка. 
Физические средства от солнца 
лучше прилипают к коже, чем хи-
мические, ведь они не содержат 
химических веществ, не вызыва-

ют зуда или чувства жжения. Во-
вторых, это химические средства 
против загара: главное вещество 
в таком средстве — октилметок-
сициннамат.

Не выходите из дома, пока 
ваше солнцезащитное средство 
не испарится или полностью не 
впитается кожей. Люди, у кото-
рых выявлена аллергия на солн
цезащитные средства, могут 
воспользоваться средством без 
масел или без запаха.

Защищаем волосы летом
Солнце может нанести вред ок-

рашенным волосам. Если ваши 
волосы окрашены, то следует по-
заботиться об их состоянии: ис-
пользуйте продукты, содержащие 
кератин, масло жожоба, протеины 
зародышей пшеницы или другие 
натуральные ингредиенты, кото-
рые повышают влажность, блеск 
и эластичность волос. Перед вы-
ходом на улицу всегда наносите 
на волосы кондиционер с защи-
той от солнца. Если хотите, что-
бы локоны сохранились на море, 
наносите на волосы увлажняю-
щие средства. Избегайте средств 
с формальдегидами или на основе 
алкоголя — такие средства высу-
шивают волосы. В летние месяцы 
стоит отказаться от устройств для 
сушки волос — это фены, утюжки 
и щипчики для завивки.

Надеемся, что наши советы по-
могут вам оставаться красивыми 
и ухоженными в солнечные лет-
ние месяцы, а не утомленными 
и изнуренными летней жарой. 

Каждая женщина хочет выглядеть восхититель-
но несмотря ни на что. Важную роль в создании 
совершенного образа играет макияж. Но с при-
ходом жарких дней, когда воздух прогревается, 
у прекрасной половины человечества могут воз-
никнуть проблемы с макияжем.

Домашнии заботы

Ошибки в дизайне интерьера

Уют и комфорт каждый понимает по-
своему. Однако «сам себе дизайнер» иног-
да может увлечься и потерять чувство 
меры. Именно поэтому важно соблюдать 
некоторые нормы и правила в таком тон-
ком деле как декор помещения. Ведь ин-
терьер может рассказать о хозяевах боль-
ше, чем они сами.

Представьте себе, что могут подумать гос-
ти о хозяевах квартиры, которая раскраше-
на во все цвета радуги или заставлена так, 
что негде присесть. Исходя из этого, при 
подготовке к ремонту старайтесь соблюдать 
чувство меры и следить за тенденциями, 
которые расскажут о том, что недопустимо 
при декоре любого интерьера.

Нельзя нарушать цветовой баланс
Следует придерживаться меры в цвете, 

не допуская изобилие ярких красок или 
тусклость в обстановке. При декоре по-
мещения необходимо следовать правилу 
трех основных цветов, и выбирать цвета 
для интерьера нужно продуманно. Ина-
че есть опасность превратить свое жилье 
в обитель безвкусия.

Итак, в обстановке должны действовать 
три цвета, дополнять которые можно с по-
мощью акцентов в интерьере из локаль-
ных оттенков основных цветов. При этом 
лучше не пользоваться интенсивными от-
тенками из другой цветовой гаммы. Сде-
лать это можно, например, с помощью по-
душечек на диване или скатерти на столе.

Нельзя смешивать стили
Желательно, чтобы интерьер всей квар-

тиры был выдержан в одном стиле. Также 
можно оформить каждую комнату в отде-
льном стиле, но важно, чтобы они меж-
ду собой перекликались. Поэтому перед 

началом декорирования следует выбрать 
стилистику, которой будет соответство-
вать обстановка квартиры.

При этом нужно учитывать, что всего 
лишь одна деталь другого стиля может 
разрушить общую панораму вашего ин-
терьера. Например, в квартире, выпол-
ненной в стиле хай-тек, будет странно 
смотреться розовое мягкое кресло или 
крупные декоративные подушечки.

Разумеется, смешение стилей допустимо, 
и это тоже определенный стиль — эклекти-
ка. Однако в этом случае тоже необходимо 
придерживаться единой цветовой гаммы 
и системы узоров. Таким образом, единый 
стиль должен просматриваться в покрытии 
стен, полов, в мебели и освещении.

Нельзя захламлять интерьер
Важно знать, что наполненность и за-

хламленность интерьера — это разные 
вещи. Грамотный стильный интерьер 
предполагает сочетание функциональ-
ных вещей с их декорированием, то есть 
в обстановке допустимы только те вещи, 
которыми вы пользуетесь, украшенные 
какими-либо элементами декора.

Например, диван не должен быть зава-
лен маленькими подушечками. На полках 
шкафов не должны повсеместно стоять 
сувениры, подаренные вам когда-то или 
привезенные вами из путешествий. Квар-
тира не должна напоминать сувенирную 
лавку. Если вам дороги подобные вещи, 
то есть смысл создать для них специаль-
ный шкафчик или стеллаж. На тумбочках 
и шкафах можно расположить новые су-
вениры, но лишь на время.

Кроме того, обстановка квартиры долж-
на состоять из нужных вещей. Не стоит за-
ставлять комнату тумбочками или столи-

ками, которые вам не нужны, но при этом 
вам их жалко выкинуть. Они начнут вас 
раздражать — после того как вы набьете 
о них несколько синяков. Это недопустимо, 
так как в своем жилье вы должны чувство-
вать себя безопасно и комфортно.

«Нет» мертвым растениям
Так называются засушенные и пластико-

вые цветы. В этом случае любителям так на-
зываемых сухоцветов придется избавляться 
от привычки наполнять свое жилье герба-
риями, которые потом годами пылятся на 
полках в вазах. Это не эстетично и проти-
воречит философии фэн-шуй, в рамках ко-
торой сухие цветы несут энергию распада, 
ухудшая атмосферу в жилье. Прекрасным 
украшением интерьера служат свежие бу-
кеты или комнатные растения в горшках. 
Они всегда радуют взгляд и наполняют жи-
лье позитивной живой энергией.

Нельзя допускать отражение 
отражения

Следует избегать изобилия зеркал. Это 
плохой тон, и использование зеркальных 
поверхностей в интерьере теряет свою 
актуальность в дизайне современных 
квартир. По фэн-шуй считается, что зер-
кала нагнетают обстановку в жилье, так 
как аккумулируют энергетику всех чле-
нов семьи, которые смотрятся в него или 
проходят мимо зеркала. Ведь у каждого 
разное настроение и энергетика. Зеркало 
актуально в ванной комнате или в спаль-
не возле туалетного столика, но не в виде 
зеркальной стены или зеркальных ство-
рок огромного шкафа.

Нельзя злоупотреблять яркими 
цветами

Выбирать основной цвет интерьера 
нужно с умом, учитывая его свойства. На-
пример, красный цвет будоражит и по-
вышает нервозность хозяев квартиры 
и может привести к агрессии. Красный до-
пустим в интерьере, но не в цвете стен.

Его можно использовать для создания 
акцентов с помощью небольших элемен-
тов интерьера, например, цветочный гор-

шок, салфетка на журнальном или кофей-
ном столике. Но лучше всего следовать 
правилу, по которому создать комфорт 
и уют способны только спокойные от-
тенки и натуральные природные краски, 
а природа любит умеренность.

Избегать однообразия
Достижение в интерьере полного соот-

ветствия цвета, узоров, форм и стилей вы-
глядит скучно и однообразно. Старайтесь 
исключить это. Ведь суть декора заклю-
чается в разнообразии и позитивности. 
Поэтому даже самый скучный интерьер 
можно освежить с помощью деталей, вы-
бивающихся из общей картины.

Если следовать этим нехитрым прави-
лам, ваше настроение будет всегда пози-
тивным, и вы можете быть уверенными 
в эмоциональном равновесии членов ва-
шей семьи.

Обустраивать собственное жилье лучше всего 
своими руками, четко следуя при этом правилам 
стиля и декора. Каждый из нас обладает своим 
вкусом, пристрастиями и потребностями.

Материалы полосы — Саши ЛЕНЬ.

Секреты красоты



Понедельник,
18 июня

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»
9.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!»
10.55, 3.45 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.50 «Пусть говорят» 16+
20.00 «Время»
20.40 «Чемпионат мира 
по футболу 2018 г. Сборная 
Туниса — сборная Англии. 
Трансляция из Волгограда»
23.00 «САДОВОЕ 
КОЛЬЦО» 16+
0.00 «Познер» 16+
1.00 «СВЕТ во ТЬМЕ» 16+
3.05 «СВЕТ во ТЬМЕ»

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное 
время. Вести
12.00, 3.30 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 Минут» 12+
15.00 «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов.  
Прямой эфир» 16+
21.00 «ТЁТЯ МАША» 12+
23.00 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+
1.35 «ВЕРСИЯ» 12+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.00 «31 ИЮНЯ»
10.40, 0.35 «Любовь Полищук. 
Жестокое танго» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 «Постскриптум» 16+
12.55 «В центре событий» 16+
13.55 «Городское собрание» 12+
14.50 «Город новостей»
15.05, 4.10 «ПУАРО АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.50 «УЗНАЙ МЕНЯ,  
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Большая игра» 16+
23.05 «Без обмана» 16+
0.00 События. 25-й час
1.20 «Миф о фюрере» 12+
2.10 «Петровка, 38» 16+
2.25 «ПЯТЬДЕСЯТ 
на ПЯТЬДЕСЯТ» 12+

НТВ
5.25, 6.05 «Я РАБОТАЮ 
в СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
11.00 «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие»
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «Реакция»
19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
23.30 «Итоги дня»
0.00 «Поздняков» 16+
0.10 «СТЕРВЫ» 18+
1.05 «Место встречи» 16+
3.00 «Поедем, поедим!» 0+
3.55 «ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» 16+

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры
6.35 Легенды мирового кино. 
Николай Крючков
7.05 «Эффект бабочки»
7.35, 20.05 «Правила жизни»
8.10 «ВЫСОКАЯ НАГРАДА»
9.40 «Бордо. Да здравствует 
буржуазия!»
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10, 23.50 «Вокруг смеха»
12.25 «СЕМЬ СТАРИКОВ 
и ОДНА ДЕВУШКА»
13.45 Черные дыры. Белые пятна
14.30 Библейский сюжет
15.10, 1.40 Д. Шостакович. 
Симфония N8
16.15 «Нефронтовые заметки»
16.45 Ток-шоу «Агора»
17.45 «Грахты Амстердама. 
Золотой век Нидерландов»
19.00 «Крым. Загадки 
цивилизации»
19.45 Главная роль
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
20.45 «Магия звука и чудеса 
науки»
21.30 Иван Крамской.  
«Портрет неизвестной»
21.40 «Исторические 
путешествия Ивана Толстого»
22.10 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ»
23.00 «Память»
1.00 «Ораниенбаумские игры»
2.45 «Джотто ди Бондоне»

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 
«Известия»
5.25, 9.25 «ОТДЕЛ С.С.С.Р» 16+
13.25 «БРАТАНЫ» 16+
18.00, 22.30 «СЛЕД» 16+
0.30 «ЖЕНА ОФИЦЕРА» 12+

ТНТ
7.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 23.00 «Дом 2» 16+
10.15 «Дом 2. Остров любви» 16+
11.30 «УЛИЦА» 16+
12.30 «САШАТАНЯ» 16+
20.00 «СВЕТА с ТОГО 
СВЕТА» 16+
21.00, 4.00 «Где логика?» 16+
22.00 «Stand up. Юлия 
Ахмедова» 16+
1.05 «Импровизация» 16+
3.05 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 
СТЕПЕНИ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00 «Военная тайна» 16+
6.00, 11.00 «Документальный 
проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+

12.00, 15.55, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+
14.00 «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 3.20 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.30 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
20.00 «УГНАТЬ за 60 
СЕКУНД» 16+
22.10 «Водить по-русски» 16+
0.30 «ДЕНЕЖНЫЙ 
ПОЕЗД» 16+
4.20 «Территория 
заблуждений» 16+

НИКА ТВ
6.00 «Академический час» 12+
6.45 «Мультфильм» 6+
7.00 «Легко»
9.00 «Неделя» 12+
10.00 «Время спорта» 6+
10.30 «Вне игры» 16+
10.45 «ПРИЗРАК ЗАМКА 
КЕНТЕРВИЛЬ» 6+
12.15 «Обзор мировых 
событий» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 19.30, 
21.30, 23.30 «Новости»
12.40 «Актуальное 
интервью» 12+
12.50 «Я — гражданин 
Российской Федерации» 12+
13.40 «Детские Новости» 12+
13.55 «Розовое настроение» 12+
14.20 «Сказано в сенате» 12+
14.50 «Портрет-подлинник» 12+
15.50 «ЗАТМЕНИЕ» 16+
16.40 «МЕЖДУ ДВУХ 
ОГНЕЙ» 12+
17.50 «Точка зрения» 12+
18.05 «Позитивные новости» 12+
18.15 «Родной образ» 12+
18.45 «Миллион вопросов 
о природе» 12+
19.00 «Легенды Крыма» 12+
20.00 «Ток шоу. Глушенковы» 16+
21.00 «Почему Я» 12+
22.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ» 12+
22.50 «Легенды 
госбезопасности» 16+
0.00 «Территория закона» 16+
0.15 «СТРАННЫЕ ЧАРЫ» 6+
1.55 «ИЗ АДА в АД» 12+
3.35 «Доктор И» 16+
4.00 «Ток шоу» 16+
5.00 «На шашлыки» 12+
5.55 «Этот день в истории» 12+

ДОМАШНИЙ
6.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» 16+
7.00, 12.30, 1.30 «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
7.30 «По делам 
несовершеннолетних» 16+
9.30 «Давай разведемся!» 16+
11.30, 2.35 «Тест 
на отцовство» 16+
14.05 «ЗОЛУШКА.RU» 16+
16.10 «НЕОКОНЧЕННЫЙ 
УРОК» 16+
19.00 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД» 16+
22.50, 0.30 «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
3.35 «Я его убила» 16+

ЗВЕЗДА
6.00 «Легенды кино»  
Любовь Полищук 6+
6.50 «Легенды кино»  
Георгий Бурков 6+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 
«1941» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
16.00 «НЕСЛУЖЕБНОЕ 
ЗАДАНИЕ» 12+
18.35 «Нюрнберг» 16+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
23.15 «ДЕЛО РУМЯНЦЕВА»
1.15 «ТАЙНАЯ 
ПРОГУЛКА» 12+
2.50 «ЧАСТНАЯ ЖИЗНЬ» 12+
4.50 «Гомбожаб Цыбиков. 
Паломник особого 
назначения» 12+

МАТЧ ТВ
6.30 «Дорога в Россию» 12+
7.00, 8.30, 10.35, 13.40 Новости
7.05, 0.05 «Все на Матч!»
8.35 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Коста-Рика — Сербия. 
Трансляция из Самары 0+
10.40, 0.25 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Германия — 
Мексика. Трансляция 
из Москвы 0+
12.40 «Тотальный футбол» 12+
13.45, 16.55, 19.55, 22.55 «Все 
на Матч!» ЧМ 2018 г. Прямой 
эфир
14.45 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Швеция — Южная 
Корея. Прямая трансляция 
из Нижнего Новгорода
17.45 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Бельгия — Панама. 
Прямая трансляция из Сочи
20.55 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Бразилия — Швейцария. 
Трансляция из Ростова-на-
Дону 0+
23.45, 6.10 «Чемпионат мира. 
Live» 12+
2.25 «Лица ЧМ 2018» 12+
2.30 «Последние 
гладиаторы» 16+
4.10 «КОЛЬЦЕВЫЕ 
ГОНКИ» 16+
5.50 «Россия ждёт» 12+

Вторник,
19 июня

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»
9.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!»
10.55, 3.45 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.50 «Пусть говорят» 16+
20.00 «Время»
20.40 «ЖГИ!» 16+
22.30 «САДОВОЕ 
КОЛЬЦО» 16+
23.35 «Вечерний Ургант» 16+
0.10 «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.30, 3.05 «УМЕРЕТЬ 
МОЛОДЫМ» 16+

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40 Местное время. 
Вести
12.00, 2.45 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 Минут» 12+
15.00 «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов.  
Прямой эфир» 16+
20.45 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Россия — Египет. 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга
22.55 «Быть в игре» 12+
0.45 «ОЛЮШКА» 12+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.05 «Доктор И.» 16+
8.40 «В ЗОНЕ ОСОБОГО 
ВНИМАНИЯ»
10.35, 0.35 «Николай Рыбников. 
Зима на Заречной улице» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50, 2.30 «КОЛОМБО» 12+
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей»
15.05, 4.10 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.50 «УЗНАЙ МЕНЯ,  
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Осторожно, 
мошенники!» 16+
23.05 «Прощание. Юрий 
Андропов» 16+
0.00 События. 25-й час
1.25 «Гангстеры 
и джентльмены» 12+
2.10 «Петровка, 38» 16+

НТВ
5.25, 6.05 «Я РАБОТАЮ 
в СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
11.00 «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие»
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «Реакция»
19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+

23.30 «Итоги дня»
0.00 «СТЕРВЫ» 18+
0.55 «Место встречи» 16+
2.50 «Квартирный вопрос» 0+
3.55 «ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» 16+

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры
6.35 Легенды мирового кино. 
Ольга Жизнева
7.05 «Пешком...»Москва 
музыкальная
7.35, 20.05 «Правила жизни»
8.05, 22.10 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ»
9.00, 15.10 «Музыка мира 
и войны»
9.40, 19.45 Главная роль
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10, 0.30 «Сегодня и ежедневно. 
Юрий Никулин и Михаил 
Шуйдин»
12.20 «Ораниенбаумские игры»
13.00 «Сати. Нескучная 
классика...»
13.40 «Магия звука и чудеса 
науки»
14.30, 23.00 «Память»
15.55 «Эрмитаж»
16.20 «2 Верник 2»
17.05 Цвет времени. Владимир 
Татлин
17.20, 1.35 «Записная книжка 
хроникера. Дмитрий 
Федоровский»
17.45 «Брюгге. Средневековый 
город Бельгии»
19.00 «Крым. Загадки 
цивилизации»
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
20.45 «Архитектура и погода»
21.40 «Исторические 
путешествия Ивана Толстого»
23.50 «Тем временем»
2.05 Фортепианные сонаты 
Л. Бетховена и С. Прокофьева
2.45 «Васко да Гама»

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 
«Известия»
5.25 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
ЕВЫ» 16+
8.05, 9.25, 13.25 
«БРАТАНЫ» 16+
18.00, 22.30 «СЛЕД» 16+
0.30 «ЖЕНА ОФИЦЕРА» 12+

ТНТ
6.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 0.00 «Дом 2» 16+
10.15, 23.00 «Дом 2. Остров 
любви» 16+
11.30 «УЛИЦА» 16+
12.30 «САШАТАНЯ» 16+
20.00 «СВЕТА с ТОГО 
СВЕТА» 16+
21.00, 1.05 «Импровизация» 16+

22.00 «Stand up. Юлия 
Ахмедова» 16+
3.05 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 
СТЕПЕНИ» 16+
4.00 «Где логика?» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.00 «Территория 
заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный 
проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
9.00 «Военная тайна» 16+
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+
14.00 «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 3.10 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.10 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
20.00 «ЗАЩИТНИК» 16+
21.40 «Водить по-русски» 16+
0.30 «ЭВЕРЛИ» 18+

НИКА ТВ
6.00 «Академический час» 12+
6.45 «Мультфильм» 6+
7.00 «Легко»
9.00 «Ток шоу. Глушенковы» 16+
10.00 «Культурная среда» 16+
10.15, 15.50 «ЗАТМЕНИЕ» 16+
11.00, 16.40 «МЕЖДУ ДВУХ 
ОГНЕЙ» 12+
11.50 «Портреты. 
Эдита Пьеха» 12+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 19.30, 
21.30, 23.30 «Новости»
12.40, 22.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ» 12+
13.40 «Почему Я» 12+
14.05 «Земля.Территория 
загадок» 12+
14.50 «Электронный 
гражданин» 6+
15.10 «Этот день в истории» 12+
15.15, 18.45 «Миллион вопросов 
о природе» 12+
17.50 «Полководцы Победы.
Рокоссовский» 16+
18.35 «Позитивные новости» 12+
19.00 «Азбука здоровья» 16+
20.00, 4.45 «Главное» 16+
20.45, 5.30 «Интересно» 16+
21.00 «Загадка смерти 
Сталина» 12+

22.50 «Курск 1943 г. Встречный 
бой» 16+
0.00 «КАЗАЧЬЯ ЗАСТАВА» 12+
1.15 «КОНФЛИКТНАЯ 
СИТУАЦИЯ» 16+
3.20 «проLive» 12+
4.15 «Время спорта» 6+
5.45 «Актуальное интервью» 12+

ДОМАШНИЙ
5.35, 6.30, 18.00, 23.55 «6 кадров» 16+
6.00 «Джейми:  
обед за 30 минут» 16+
7.00, 12.35, 1.30 «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
7.30 «По делам 
несовершеннолетних» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+
11.35, 2.35 «Тест 
на отцовство» 16+
14.10 «ЯБЛОНЕВЫЙ САД» 16+
19.00 «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 16+
22.55, 0.30 «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
3.35 «Я его убила» 16+

ЗВЕЗДА
6.00 «Легенды армии 
с Александром Маршалом» 
Андрей Гречко 12+
6.50 «Легенды армии 
с Александром Маршалом» 
Леонид Волынский 12+
7.45, 9.15, 10.05 «1941» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
11.50, 13.15, 14.05 
«СТРЕЛЯЮЩИЕ ГОРЫ» 16+
16.10 «ВЗРЫВ 
на РАССВЕТЕ» 12+
18.35 «Нюрнберг» 16+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40 «Улика из прошлого» 
Григорий Распутин 16+
21.25 «Улика из прошлого». 
«Ванга. Тайна последнего 
предсказания» 16+
22.10 «Улика из прошлого» 
Диана 16+
23.15 «ДВА БИЛЕТА 
на ДНЕВНОЙ СЕАНС»
1.05 «КРУГ»
2.55 «ПРО ПЕТРА 
и ПАВЛА» 6+
4.50 «Солдатский долг 
маршала Рокоссовского» 12+

МАТЧ ТВ
6.30 «Дорога в Россию» 12+
7.00, 8.25, 11.00, 13.35 Новости
7.05, 0.05 «Все на Матч!»
8.30 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Россия — Саудовская 
Аравия. Трансляция 
из Москвы 0+
10.30 «География Сборной» 12+
11.05 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Бельгия — Панама. 
Трансляция из Сочи 0+
13.05 «Мундиаль. Наши 
соперники. Египет» 12+

13.40, 16.55, 19.55, 22.55 «Все 
на Матч!» ЧМ 2018 г. Прямой 
эфир
14.45 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Колумбия — Япония. 
Прямая трансляция 
из Саранска
17.45 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Польша — Сенегал. 
Прямая трансляция 
из Москвы
20.55 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Тунис — Англия. 
Трансляция из Волгограда 0+
23.45 «Чемпионат мира. Live» 12+
0.25 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Швеция — Южная Корея. 
Трансляция из Нижнего 
Новгорода 0+
2.25 Смешанные единоборства. 
Итоги мая 16+
3.10 Смешанные единоборства. 
UFC. Стефан Струве против 
Андрея Арловского. 
Трансляция из США 16+
4.15 «Анатомия спорта» 12+
4.45 Профессиональный 
бокс. Энтони Джошуа 
против Джозефа Паркера. 
Бой за титулы чемпиона 
мира по версиям WBA, IBF 
и WBO в супертяжёлом весе. 
Александр Поветкин против 
Дэвида Прайса. Трансляция 
из Великобритании 16+

Среда,
20 июня

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»
9.15, 4.05 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.50 «Пусть говорят» 16+
20.00 «Время»
20.40 «Чемпионат мира 
по футболу 2018 г. Сборная 
Ирана — сборная Испании. 
Трансляция из Казани»
23.00 «САДОВОЕ 
КОЛЬЦО» 16+
0.00 «Вечерний Ургант» 16+
0.35 «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.45, 3.05 «МЕСТЬ» 16+

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное 
время. Вести
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 Минут» 12+
15.00 «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов.  
Прямой эфир» 16+
21.00 «ПЛАКУЧАЯ ИВА» 12+
23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+
2.05 «ВЕРСИЯ» 12+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.00 «ЕКАТЕРИНА 
ВОРОНИНА» 12+
9.55 «Юрий Антонов. 
Мечты сбываются 
и не сбываются» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50, 2.35 «КОЛОМБО» 12+
13.35 «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей»
15.10 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.55 «УЗНАЙ МЕНЯ,  
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 12+
20.00 Наш город. Диалог 
с мэром. Прямой эфир
21.00, 22.35 «Право голоса» 16+
23.10 «90-е. Криминальные 
жены» 16+
0.00 События. 25-й час
0.35 «Прощание. Михаил 
Козаков» 16+
1.25 «Герой-одиночка» 12+
2.20 «Петровка, 38» 16+
4.25 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 12+

НТВ
5.25, 6.05 «Я РАБОТАЮ 
в СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
11.00 «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие»
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «Реакция»
19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
23.30 «Итоги дня»
0.00 «СТЕРВЫ» 18+
0.55 «Место встречи» 16+
2.50 «Дачный ответ» 0+
3.55 «ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» 16+

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры

6.35 Легенды мирового кино. 
Михаил Ромм
7.05 «Пешком...» Москва 
бородинская
7.35, 20.05 «Правила жизни»
8.05, 22.10 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ»
9.00, 15.10 «Музыка мира 
и войны»
9.40, 19.45 Главная роль
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10, 23.50 Концерт «Монолог 
женщины»
12.15, 0.55 «Proневесомость»
12.55 Искусственный отбор
13.35 «Архитектура и погода»
14.30, 23.00 «Память»
15.55 «Пешком...» Москва 
боярская
16.25 «Ближний круг Николая 
Цискаридзе»
17.20, 1.35 «Записная книжка 
хроникера. Дмитрий 
Федоровский»
17.45 «Бордо. Да здравствует 
буржуазия!»
19.00 «Крым. Загадки 
цивилизации»
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
20.45 «Уловки памяти»
21.40 «Исторические 
путешествия Ивана Толстого»
2.05 Сочинения 
для виолончели Л. Лео, 
С. Прокофьева
2.45 П. Пикассо. «Девочка 
на шаре»

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 
«Известия»
5.25 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
ЕВЫ» 16+
8.05, 9.25, 13.25 
«БРАТАНЫ» 16+
18.00, 22.30 «СЛЕД» 16+
0.30 «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ» 12+

ТНТ
6.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 23.00 «Дом 2» 16+
10.15 «Дом 2. Остров любви» 16+
11.30 «УЛИЦА» 16+
12.30 «Большой завтрак» 16+
13.00 «САШАТАНЯ» 16+
20.00 «СВЕТА с ТОГО 
СВЕТА» 16+
21.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Stand up» 16+
1.05 «Импровизация» 16+
3.05 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 
СТЕПЕНИ» 16+
4.00 «Где логика?» 16+

РЕН ТВ
5.00, 9.00, 4.00 «Территория 
заблуждений» 16+
6.00, 11.00 «Документальный 
проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
12.00, 15.55, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+
14.00 «Засекреченные 
списки» 16+
17.00, 3.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 2.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
20.00 «ОГРАБЛЕНИЕ 
на БЕЙКЕР-СТРИТ» 16+
22.00 «Смотреть всем!» 16+
0.30 «ПИРАНЬИ 3D» 18+

НИКА ТВ
6.00 «Академический час» 12+
6.45 «Мультфильм» 6+
7.00 «Легко»
9.00, 20.00, 3.10 «Главное» 16+
9.45, 21.00, 4.10 «Интересно» 16+
10.00 «Незабытые мелодии» 12+
10.15, 15.50 «ЗАТМЕНИЕ» 16+
11.00, 16.40 «МЕЖДУ ДВУХ 
ОГНЕЙ» 12+
11.50 «Полководцы Победы.
Тимошенко» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 19.30, 
21.30, 23.30 «Новости»
12.40, 22.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ» 12+
13.40 «Сказано в сенате» 12+
13.50 «Легенды 
госбезопасности» 16+
14.50 «Портреты.Вячеслав 
Котеночкин» 12+
17.50 «Великие битвы» 12+
18.20 «Земля. 
Территория загадок» 12+
18.45 «Позитивные новости» 12+
19.00 «Почему Я» 12+
21.15 «Вне игры» 16+
22.50 «Военные врачи. Николай 
Пирогов» 16+
0.00 «Портрет-подлинник» 12+
0.40 «ГУБЕРНАТОР» 12+
1.45 «Родной образ» 12+
2.15 «Легенды Крыма» 12+
2.40 «Загадка смерти 
Сталина» 12+
3.05 «Этот день в истории» 12+
4.25 «МАКАРОВ» 16+

ДОМАШНИЙ
5.35, 6.30, 18.00, 23.50 «6 кадров» 16+
6.00 «Джейми:  
обед за 30 минут» 16+
7.00, 12.30, 1.30 «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
7.30 «По делам 
несовершеннолетних» 16+
9.30 «Давай разведемся!» 16+
11.30, 2.35 «Тест 
на отцовство» 16+
14.05 «РЕЦЕПТ ЛЮБВИ» 16+
19.00 «СУДЬБА по ИМЕНИ 
ЛЮБОВЬ» 16+
22.50, 0.30 «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
3.35 «Я его убила» 16+

ЗВЕЗДА
6.00 «Легенды космоса»  
Сергей Королёв 6+
6.50 «Легенды космоса».  
«Союз-11» 6+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 
«1942» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
16.15 «ДЕЛО № 306» 6+
18.35 «Нюрнберг» 16+
20.10 «Не факт!» 6+
20.40 «Секретная папка». 
«Второй фронт: лучше поздно, 
чем никогда» 12+

21.25 «Секретная папка». 
«Главный голос страны. Тайна 
Левитана» 12+
22.10 «Секретная папка». 
«Жуков в Одессе. Война после 
Победы» 12+
23.15 «НОЧНОЙ 
ПАТРУЛЬ» 12+
1.10 «ИНСПЕКТОР ГАИ» 12+
2.45 «ТЫ ДОЛЖЕН ЖИТЬ» 12+
4.20 «ГОДЕН к НЕСТРОЕВОЙ»

МАТЧ ТВ
6.30 «Дорога в Россию» 12+
7.00, 8.55, 11.30 Новости
7.05, 0.05 «Все на Матч!»
9.00 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Колумбия — Япония. 
Трансляция из Саранска 0+
11.00 «По России 
с футболом» 12+
11.40 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Польша — Сенегал. 
Трансляция из Москвы 0+
13.40 «Заявка на успех» 12+
14.00, 16.55, 19.55, 22.55 «Все 
на Матч!» ЧМ 2018 г. Прямой 
эфир
14.45 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Португалия — Марокко. 
Прямая трансляция 
из Москвы
17.45 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Уругвай — Саудовская 
Аравия. Прямая трансляция 
из Ростова-на-Дону
20.55 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Россия — Египет. 
Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+
23.45 «Чемпионат мира. Live» 12+
0.25 «УЧЕНИК МАСТЕРА» 16+
2.10 Смешанные единоборства. 
UFC. Роберт Уиттакер против 
Йоэля Ромеро. Реванш. 
Трансляция из США 16+
4.10 «Вэлкам ту Раша» 12+
4.40 «Мистер Кальзаге» 16+

Четверг,
21 июня

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 
«Новости»
9.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00, 3.50 «Мужское/
Женское» 16+
18.50 «Пусть говорят» 16+
20.00 «Время»
20.40 «Чемпионат мира 
по футболу 2018 г. Сборная 
Аргентины — сборная 
Хорватии. Трансляция 
из Нижнего Новгорода»
23.00 «САДОВОЕ 
КОЛЬЦО» 16+
0.00 «Вечерний Ургант» 16+
0.35 «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.40, 3.05 «ДИКАРИ» 16+

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное 
время. Вести
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 Минут» 12+
15.00 «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов.  
Прямой эфир» 16+
21.00 «ПЛАКУЧАЯ ИВА» 12+
23.30 «Вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+
2.05 «ВЕРСИЯ» 12+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.10 «Доктор И.» 16+
8.45 «ПЯТЬДЕСЯТ 
на ПЯТЬДЕСЯТ» 12+
10.35, 0.35 «Василий Лановой. 
Есть такая профессия.» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 События
11.50 «КОЛОМБО» 12+
13.35 «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей»
15.05, 4.05 «МИСС МАРПЛ 
АГАТЫ КРИСТИ» 12+
17.00 «Естественный отбор» 12+
17.55 «УЗНАЙ МЕНЯ,  
ЕСЛИ СМОЖЕШЬ» 12+
20.00 «Право голоса» 16+
22.30 «Линия защиты» 16+
23.05 «Роковой курс. Триумф 
и гибель» 12+
0.00 События. 25-й час
1.25 «Осторожно, 
мошенники!» 16+
2.00 «Петровка, 38» 16+
2.15 «У ОПАСНОЙ 
ЧЕРТЫ» 12+

НТВ
5.25, 6.05 «Я РАБОТАЮ 
в СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
11.00 «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие»
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «Реакция»
19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
23.30 «Итоги дня»
0.00 «СТЕРВЫ» 18+
0.55 «Место встречи» 16+
2.50 «НашПотребНадзор» 16+
3.50 «ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» 16+

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.30 Новости культуры
6.35 Легенды мирового кино. 
Александра Хохлова
7.05 «Пешком...» Москва 
союзная
7.35, 20.05 «Правила жизни»
8.05, 22.10 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ»
8.55 «Константин 
Циолковский»
9.00, 15.10 «Музыка мира 
и войны»

4

Уважаемые жители Калужской области!
Если у вас возникли проблемные вопросы в сфере 

ЖКХ, просим обращаться по телефонам:

112 или 8 800 450-01-01 — звонок бесплатный (для  жи­
телей г. Калуги и Калужской области),
27-77-77 — звонок со стационарного телефона (для  
жителей г. Калуги).

Электронная приемная: гжи40.рф; gjiko@adm.kaluga.ru.

Государственная жилищная инспекция Калужской области: 
248030, г. Калуга, ул. Суворова, д. 71 А.

Тепла и уюта в вашем доме!



9.40, 19.45 Главная роль
10.15, 18.00 «Наблюдатель»
11.10, 23.50 «Право быть 
первыми»
12.15 «Кто придумал ксерокс?»
12.55 Абсолютный слух
13.35 «Уловки памяти»
14.30, 23.00 «Память»
15.50 «Нефертити»
15.55 Пряничный домик. 
«Цветная гжель»
16.25 Линия жизни. Алексей 
Герман-младший
17.20, 1.35 «Записная книжка 
хроникера. Дмитрий 
Федоровский»
17.45 «Пестум и Велла. 
о неизменном и преходящем»
19.00 «Крым. Загадки 
цивилизации»
20.30 «Спокойной ночи, 
малыши!»
20.45 «Фабрика мозга»
21.40 «Исторические 
путешествия Ивана Толстого»
0.55 «Молнии рождаются 
на земле. Телевизионная 
система «Орбита»
2.05 Концерт А. Шнитке. № 1 
для виолончели с оркестром
2.45 Цвет времени. Карандаш

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00 
«Известия»
5.25 Мультфильмы 0+
6.00 «ВТОРАЯ ЖИЗНЬ 
ЕВЫ» 16+
8.00, 9.25, 13.25 
«БРАТАНЫ» 16+
14.20 «БРАТАНЫ 2» 16+
18.00, 22.30 «СЛЕД» 16+
0.30 «Я ТЕБЯ ЛЮБЛЮ» 12+

ТНТ
6.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 23.00 «Дом 2» 16+
10.15 «Дом 2. Остров любви» 16+
11.30 «УЛИЦА» 16+
12.30 «САШАТАНЯ» 16+
20.00 «СВЕТА с ТОГО 
СВЕТА» 16+
21.00 «Шоу «Студия Союз» 16+
22.00 «Stand up» 16+
1.05 «ДЖОН КЬЮ» 16+
3.20 «THT-Club» 16+
3.25 «УБИЙСТВО ПЕРВОЙ 
СТЕПЕНИ» 16+
4.15 «В СМЕРТЕЛЬНОЙ 
ОПАСНОСТИ» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.40 «Территория 
заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00 
«Новости» 16+
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 16+
13.00, 23.25 «Загадки 
человечества» 16+
14.00 «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00, 3.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
20.00 «ВЕРТИКАЛЬНЫЙ 
ПРЕДЕЛ» 16+
22.15 «Смотреть всем!» 16+
0.30 «ПИРАНЬИ 3DD» 18+
1.50 «ТЭММИ» 16+

НИКА ТВ
6.00 «Академический час» 12+
6.45 «Мультфильм» 6+
7.00 «Легко»
9.00, 20.00, 4.35 «Главное» 16+
10.00, 20.45, 5.20 «Интересно» 16+
10.15 «Вне игры» 16+
10.30, 15.50 «ЗАТМЕНИЕ» 16+
11.15, 16.40 «МЕЖДУ ДВУХ 
ОГНЕЙ» 12+
12.00 «Легенды Крыма» 12+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 19.30, 
21.30, 23.30 «Новости»
12.40, 22.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ» 12+
13.40 «Курск 1943 г. Встречный 
бой» 16+
14.20 «Позитивные новости» 12+
14.50 «Электронный 
гражданин» 6+
15.15 «Миллион вопросов 
о природе» 12+
17.50 «Загадка смерти 
Сталина» 12+
18.20 «Спациальный 
репортаж» 12+
18.30 «Культурная среда» 16+
18.45 «Незабытые мелодии» 12+
19.00 «Мемуары соседа» 12+
21.00 «Актуальное 
интервью» 12+
21.15 «Диалог» 12+
22.50 «Заброшенный замок. 
Воспитание нацистской 
элиты» 16+
0.00 «КОМАНДА «33» 16+
1.20 «22 июня ровно в четыре 
часа» 16+
2.00 «Азбука здоровья» 16+
2.30 «Территория закона» 16+
2.45 «ДЖО» 16+
5.35 «Крупным планом» 12+

ДОМАШНИЙ
5.35, 6.30, 18.00, 23.55 «6 кадров» 16+
6.00 «Джейми:  
обед за 30 минут» 16+
7.00, 12.35, 1.30 «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
7.30 «По делам 
несовершеннолетних» 16+
9.35 «Давай разведемся!» 16+
11.35 «Тест на отцовство» 16+
14.10 «СУДЬБА по ИМЕНИ 
ЛЮБОВЬ» 16+
19.00 «ЦЕНА ПРОШЛОГО» 16+
22.55, 0.30 «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
2.35 «АССА» 16+

ЗВЕЗДА
6.00 «Последний день»  
Эльдар Рязанов 12+
6.50 «Последний день»  
Виталий Соломин 12+
7.45, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 
«1942» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
16.00 «Москва фронту» 12+
16.25 «СКВОЗЬ ОГОНЬ» 12+
18.35 «Великолепная 
«Восьмерка»

20.10 «Не факт!» 6+
20.40 «Код доступа» Джулиан 
Ассанж 12+
21.25 «Код доступа» Виктор 
Черномырдин 12+
22.10 «Код доступа» Эдвард 
Сноуден 12+
23.15 «ПРИКАЗ: ОГОНЬ 
не ОТКРЫВАТЬ» 12+
1.00 «ПРИКАЗ: ПЕРЕЙТИ 
ГРАНИЦУ» 12+
2.45 «БЕССМЕРТНЫЙ 
ГАРНИЗОН» 12+
4.35 «Последний бой 
неуловимых» 16+
5.20 «ЗИМОРОДОК» 6+

МАТЧ ТВ
6.30 «Дорога в Россию» 12+
7.00, 8.55, 11.30, 13.40 Новости
7.05, 0.05 «Все на Матч!»
9.00 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Португалия — Марокко. 
Трансляция из Москвы 0+
11.00 «По России 
с футболом» 12+
11.40 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Иран — Испания. 
Трансляция из Казани 0+
13.45, 16.55, 19.55, 22.55 «Все 
на Матч!» ЧМ 2018 г. Прямой 
эфир
14.45 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Дания — Австралия. 
Прямая трансляция 
из Самары
17.45 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Франция — Перу. Прямая 
трансляция из Екатеринбурга
20.55 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Уругвай — Саудовская 
Аравия. Трансляция 
из Ростова-на-Дону 0+
23.45 «Чемпионат мира. Live» 12+
0.25 «САМОВОЛКА» 16+
2.20 Профессиональный 
бокс. Лео Санта Крус против 
Абнера Мареса. Бой за титул 
чемпиона мира по версии 
WBA в полулёгком весе. 
Трансляция из США 16+
4.20 «Лица ЧМ 2018» 12+
4.25 «Тренеры, которые играли 
на ЧМ» 12+
4.30 «Новицки» 16+

Пятница,
22 июня

Первый канал
5.00 «Доброе утро»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 «Новости»
9.15 «Контрольная закупка»
9.50 «Жить здорово!»
10.55 «Модный приговор»
12.15, 17.00, 18.25 «Время 
покажет» 16+
15.15 «Давай поженимся!» 16+
16.00 «Мужское/Женское» 16+
18.50 «Человек и закон»
20.00 «Время»
20.40 «Чемпионат мира 
по футболу 2018 г. Сборная 
Сербии — сборная Швейцарии. 
Трансляция из Калининграда»
23.00 «САДОВОЕ 
КОЛЬЦО» 16+
0.00 «Вечерний Ургант» 16+
0.35 «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.40 «БУЧ КЭССИДИ 
и САНДЕНС КИД» 16+
3.40 «ДЖОШУА» 16+

РОССИЯ
5.00, 9.15 «Утро России»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 Вести
9.55 «О самом главном» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 Местное 
время. Вести
12.00 «Судьба человека» 12+
13.00, 19.00 «60 Минут» 12+
15.00 «СКЛИФОСОВСКИЙ» 12+
18.00 «Андрей Малахов.  
Прямой эфир» 16+
21.00 «ПЛАКУЧАЯ ИВА» 12+
0.00 «ХОЛОДНОЕ ТАНГО» 16+
2.20 «СОРОКАПЯТКА» 12+

ТВ ЦЕНТР
6.00 «Настроение»
8.00 «КРЕПКИЙ ОРЕШЕК» 12+
9.30, 11.50 «ЧУЖИЕ 
и БЛИЗКИЕ» 12+
11.30, 14.30, 22.00 События
13.40 «Мой герой» 12+
14.50 «Город новостей»
15.05 «ВЕТЕР ПЕРЕМЕН» 12+
16.55 «Естественный отбор» 12+
17.45 «ВЕРСИЯ ПОЛКОВНИКА 
ЗОРИНА» 12+
19.30 «В центре событий»
20.40 «Красный проект» 16+
22.30 «10 самых... Завидные 
невесты» 16+
23.05 «Дикие деньги. Владимир 
Брынцалов» 16+
0.00 «С понтом по жизни» 12+
1.35 «Петровка, 38» 16+
1.55 «КОЛОМБО» 12+
3.40 «МИСС МАРПЛ АГАТЫ 
КРИСТИ» 12+

НТВ
5.25, 6.05 «Я РАБОТАЮ 
в СУДЕ» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00 
«Сегодня»
6.30 «Деловое утро НТВ» 12+
8.30, 10.25 «ВОЗВРАЩЕНИЕ 
МУХТАРА» 16+
11.00 «ЛЕСНИК» 16+
13.25 «Обзор. Чрезвычайное 
происшествие»
14.00, 16.30 «Место встречи»
17.20 «ДНК» 16+
18.15 «ЧП. Расследование» 16+
19.40 «МОРСКИЕ ДЬЯВОЛЫ. 
СМЕРЧ» 16+
23.35 «Захар Прилепин. Уроки 
русского» 12+
0.05 «СТЕРВЫ» 18+
1.00 «Мы и наука.  
Наука и мы» 12+
2.00 «Место встречи» 16+
4.00 «ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» 16+

КУЛЬТУРА
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30, 
23.00 Новости культуры
6.35 Легенды мирового кино. 
Сергей Бондарчук
7.05 «Пешком...» Москва 
музейная
7.35 «Правила жизни»
8.05 «СЛЕДОВАТЕЛЬ 
ТИХОНОВ»

8.50 «Эдуард Мане»
9.00, 18.45 «Трудная дорога 
к фронту»
9.40 Главная роль
10.20 «АНТОША РЫБКИН»
11.10, 1.05 «Встреча с писателем 
Юлианом Семеновым»
12.15 «Молнии рождаются 
на земле. Телевизионная 
система «Орбита»
12.55 Острова. Светлана 
Крючкова
13.35 «Фабрика мозга»
14.30 «Память»
15.10 «ГАЛЯ»
16.00 Письма из провинции
16.30 «Тихо Браге»
16.35 «Билет в Большой»
17.20 «В ПОГОНЕ 
за СЛАВОЙ»
19.45 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. ГОД СОРОК 
ПЕРВЫЙ»
22.05 Линия жизни. Максим 
Аверин
23.20 «БЛИЗКИЕ»
2.10 «Последний полет 
Леваневского»

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00, 9.00, 13.00 «Известия»
5.25 «ХОЛОСТЯК» 16+
9.25, 13.25 «БРАТАНЫ 2» 16+
18.00, 22.05 «СЛЕД» 16+
21.20 «СЛЕД» 18+
1.20 «ДЕТЕКТИВЫ» 16+

ТНТ
6.10 «Рожденные на воле» 12+
7.00 «Волшебный меч» 12+
9.00, 23.00 «Дом 2» 16+
10.15 «Дом 2. Остров любви» 16+
11.30 «УЛИЦА» 16+
12.30 «Битва экстрасенсов» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 «НЕЗАБЫВАЕМОЕ» 16+
4.00 «Импровизация» 16+
5.00 «Где логика?» 16+

РЕН ТВ
5.00, 4.40 «Территория 
заблуждений» 16+
6.00, 9.00 «Документальный 
проект» 16+
7.00 «С бодрым утром!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 
«Новости» 16+
12.00, 16.00, 19.00 
«Информационная 
программа 112» 16+
13.00 «Загадки 
человечества» 16+
14.00 «Засекреченные 
списки» 16+
17.00 «Тайны Чапман» 16+
18.00 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+
20.00 «Дикари 21 века» 16+
21.00 «Кровавые алмазы» 16+
23.00 «ПАСТЫРЬ» 16+
0.30 «К СОЛНЦУ» 18+
2.10 «ПАРНИ 
из ДЖЕРСИ» 16+

НИКА ТВ
6.00 «Академический час» 12+
6.45 «Мультфильм» 6+
7.00 «Легко»
9.00 «Главное» 16+
9.45 «Интересно» 16+
10.00, 14.25, 14.45 «Свидетели» 16+
10.15 «ЗАТМЕНИЕ» 16+
11.00 «МЕЖДУ ДВУХ 
ОГНЕЙ» 12+
11.50 «Полководцы Победы.
Рокоссовский» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 19.30, 
21.30 «Новости»
12.40, 22.00 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ» 12+
13.40 «Нормандия Неман» 16+
14.50 «Полководцы Победы.
Тимошенко» 16+
15.50 «В одном окопе» 12+
16.20 «30 лет поисковому 
движению России» 16+
16.30 «Воспоминания» 12+
16.50 «Полководцы Победы. 
Шапошников» 16+
17.50 «22 июня ровно в четыре 
часа» 16+
18.30 «Путеводная звезда» 12+
19.00, 5.55 «Этот день 
в истории» 12+
19.05 «Родина-мать зовет» 12+
20.00 «ТЫ ПОМНИШЬ?» 12+
23.35 «Портреты.Подвиг 
Гастелло» 16+
0.15 «Мировые войны  
хх века» 16+
1.05 «АБСОЛЮТНАЯ 
ВЛАСТЬ?» 18+
2.50 «МАКАРОВ» 16+
4.25 «Гитлер. Путь к власти» 16+
5.05 «Морской дозор» 12+

ДОМАШНИЙ
5.35, 6.30, 7.30, 18.00, 23.40 
«6 кадров» 16+
6.00 «Джейми:  
обед за 30 минут» 16+
7.00 «ПОНЯТЬ. 
ПРОСТИТЬ» 16+
7.45 «По делам 
несовершеннолетних» 16+
10.45 «ЛЮБОПЫТНАЯ 
ВАРВАРА 3» 16+
19.00 «СОН как ЖИЗНЬ» 16+
22.40, 0.30 «ГЛУХАРЬ. 
ПРОДОЛЖЕНИЕ» 16+
1.30 «ЗАВТРАК 
у ТИФФАНИ» 16+
3.45 «ПРИЗРАК  
в МОНТЕ-КАРЛО» 16+

ЗВЕЗДА
7.05, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05 
«БЛОКАДА» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
10.00, 14.00 Военные новости
15.00 «БРЕСТСКАЯ 
КРЕПОСТЬ» 16+
18.35 «Главный день». 
«Бессмертный полк» 12+
19.25 «БУДУ ПОМНИТЬ» 16+
21.20, 23.15 «ПЛАМЯ» 12+
0.45 «ИДИ и СМОТРИ» 16+
3.05 «Обыкновенный 
фашизм» 16+
5.35 «ПОСТАРАЙСЯ 
ОСТАТЬСЯ ЖИВЫМ» 12+

МАТЧ ТВ
6.30 «Дорога в Россию» 12+
7.00, 8.55, 11.30 Новости
7.05, 0.05 «Все на Матч!»
9.00 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Дания — Австралия. 
Трансляция из Самары 0+

11.00 «По России 
с футболом» 12+
11.40 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Франция — 
Перу. Трансляция 
из Екатеринбурга 0+
13.40 «Россия ждёт» 12+
14.00, 16.55, 19.55, 22.55 «Все 
на Матч!» ЧМ 2018 г. Прямой 
эфир
14.45 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Бразилия — Коста-Рика. 
Прямая трансляция из Санкт-
Петербурга
17.45 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Нигерия — Исландия. 
Прямая трансляция 
из Волгограда
20.55, 2.25 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Аргентина — 
Хорватия. Трансляция 
из Нижнего Новгорода 0+
23.45 «Чемпионат мира. Live» 12+
0.25 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия — Италия. 
Трансляция из Италии 0+
4.25 «Судебные решения» 12+
4.30 Профессиональный 
бокс. Терри Флэнаган 
против Мориса Хукера. 
Тайсон Фьюри против 
Сефера Сефери. Трансляция 
из Великобритании 16+

Суббота,
23 июня

Первый канал
5.30 «Контрольная закупка»
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 «Новости»
6.10 «ПЕРЕД РАССВЕТОМ» 16+
8.00 «Играй, гармонь любимая!»
8.45 «Смешарики.  
Новые приключения»
9.00 «Умницы и умники» 12+
9.45 «Слово пастыря»
10.15 «Ирина Пегова. в роли 
счастливой женщины»
11.10 «Теория заговора» 16+
12.10 «Идеальный ремонт»
12.50 «ИСПЫТАТЕЛЬНЫЙ 
СРОК»
14.40 «Чемпионат мира 
по футболу 2018 г. Сборная 
Бельгии — сборная Туниса. 
Трансляция из Москвы»
17.00 «Кто хочет стать 
миллионером?»
18.15 «Сегодня вечером» 16+
20.00 «Время»
20.40 «Чемпионат мира 
по футболу 2018 г. Сборная 
Германии — сборная Швеции. 
Трансляция из Сочи»
23.00 «САДОВОЕ 
КОЛЬЦО» 16+
0.00 «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.00 «ОТПУСК 
по ОБМЕНУ» 16+
3.35 «Модный приговор»
4.40 «Мужское/Женское» 16+

РОССИЯ
4.45 «СРОЧНО в НОМЕР! 
на СЛУЖБЕ ЗАКОНА» 12+
6.35 «Мульт утро»
7.10 «Живые истории»
8.00 Россия. Местное время 12+
9.00 «По секрету всему свету»
9.20 «Сто к одному»
10.10 «Пятеро на одного»
11.00 Вести
11.20 Местное время. Вести
11.40 «Аншлаг и Компания» 16+
14.00 «ПОТОМУ ЧТО 
ЛЮБЛЮ» 12+
18.00 «Привет, Андрей!» 12+
20.00 Вести в субботу
21.00 «МИШЕЛЬ» 12+
1.00 «ЗВЁЗДЫ СВЕТЯТ 
ВСЕМ» 12+
3.10 «ЛИЧНОЕ ДЕЛО» 16+

ТВ ЦЕНТР
5.20 «Большая игра» 16+
5.35 «Марш-бросок» 12+
5.50 «Линия защиты» 16+
6.00 «Роковой курс. Триумф 
и гибель» 12+
6.50 «ВАНЕЧКА» 16+
8.55 «Православная 
энциклопедия» 6+
9.25 «СТАРИК ХОТТАБЫЧ»
10.50, 11.45 «ВЕРСИЯ 
ПОЛКОВНИКА ЗОРИНА» 12+
11.30, 14.30, 23.40 События
12.55, 14.45 «ЮРОЧКА» 12+
17.10 «ПЛОХАЯ ДОЧЬ» 12+
21.00 «Постскриптум» 16+
22.10 «Право знать!» 16+
23.55 «Право голоса» 16+
3.40 «90-е. Криминальные 
жены» 16+
4.30 «Прощание. Юрий 
Андропов» 16+

НТВ
5.00 «ЧП. Расследование» 16+
5.35 «Звезды сошлись» 16+
7.25 «Смотр» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Их нравы» 0+
8.40 «Готовим с Алексеем 
Зиминым» 0+
9.15 «Кто в доме хозяин?» 16+
10.20 «Главная дорога» 16+
11.00 «Еда живая и мёртвая» 12+
12.00 «Квартирный вопрос» 0+
13.05 «Поедем, поедим!» 0+
14.00 «Жди меня» 12+
15.05 «Своя игра» 0+
16.20 «Однажды...» 16+
17.00 «Секрет на миллион» 16+
19.00 «Центральное 
телевидение»
20.00 «Детская Новая волна — 
2018» 0+
22.00 «БОБРЫ» 16+
23.50 «Международная 
пилорама» 18+
0.45 «Квартирник НТВ 
у Маргулиса» 16+
2.00 «ГРОМОЗЕКА» 16+
4.05 «ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» 16+

КУЛЬТУРА
6.30 «ГОСУДАРСТВЕННАЯ 
ГРАНИЦА. ГОД СОРОК 
ПЕРВЫЙ»
8.55 Мультфильм
10.00 «Обыкновенный концерт»
10.25 «В ПОГОНЕ 
за СЛАВОЙ»
11.50, 1.15 «Жизнь в воздухе»
12.40 «Мифы Древней Греции»

13.10 «Эрмитаж»
13.35 «Иван Лапиков. Баллада 
об актере...»
14.15 «МОЯ СУДЬБА»
18.00, 2.05 «Путешествия Синь-
камня»
18.45 «История моды»
19.40 «ПОЗДНЯЯ ВСТРЕЧА»
21.00 Ток-шоу «Агора»
22.00 «Арт-футбол». Гала-
концерт
23.35 «ДЖЕЙН ЭЙР»
2.50 Мультфильм для взрослых

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00 Мультфильмы 0+
8.35 «День ангела» 0+
9.00, 15.30 «СЛЕД» 16+
14.45 «СЛЕД» 18+
22.00 Праздничное шоу 
«Алые паруса» 2018 Прямая 
трансляция 0+
1.00 «АЛЫЕ ПАРУСА» 12+
2.40 «Большая разница» 16+

ТНТ
6.00, 8.30 «ТНТ. Best» 16+
8.00, 3.25 «ТНТ Music» 16+
9.00 «Агенты 003» 16+
9.30, 23.15 «Дом 2» 16+
10.30 «Дом 2. Остров любви» 16+
11.30 «ОЛЬГА» 16+
21.00 «ШПИОН» 16+
1.20 «КРУЧЕНЫЙ МЯЧ» 16+
4.00 «Импровизация» 16+
5.00 «Где логика?» 16+

РЕН ТВ
5.00, 16.35, 3.30 «Территория 
заблуждений» 16+
8.00 «Приключения Тинтина: 
Тайна Единорога» 12+
10.00 «Минтранс» 16+
11.00 «Самая полезная 
программа» 16+
12.00 «Военная тайна» 16+
16.30 «Новости» 16+
18.30 «Засекреченные 
списки» 16+
20.20 «БЕН-ГУР» 16+
22.40 «300 СПАРТАНЦЕВ» 16+
0.50 «300 СПАРТАНЦЕВ: 
РАСЦВЕТ ИМПЕРИИ» 16+
2.40 «Самые шокирующие 
гипотезы» 16+

НИКА ТВ
6.00 «Электронный 
гражданин» 6+
6.25 «А ЗОРИ ЗДЕСЬ 
ТИХИЕ» 12+
8.00 «Новости» 12+
8.30 «Родной образ» 12+
9.00 «Азбука здоровья» 16+
9.30 «На шашлыки» 12+
10.00 «Доктор И» 16+
10.30 «Легкая неделя» 6+
11.00 «Портреты. 
Вячеслав Котеночкин» 12+
11.40 «Родина-мать зовет» 12+
12.05 «Почему Я» 12+
12.30, 14.30, 19.30 «Новости»
12.45 «Культурная среда» 16+
13.00 «Великие битвы» 12+
13.30 «Портреты. 
Подвиг Гастелло» 16+
14.15 «Территория закона» 16+
14.50 «Главное.Лучшее 
за неделю» 16+
15.50 «Риф 2. Прилив» 6+
17.10 «Повелители» 12+
17.50 «КОМАНДА «33» 16+
19.15 «Обзор мировых 
событий» 16+
19.50 «Время спорта» 6+
20.20 «Вне игры» 16+
20.35 «ПРАЗДНИК» 16+
22.10 «Давно не виделись» 16+
23.45 «БЕЗОТВЕТНАЯ 
ЛЮБОВЬ» 16+
1.25 «ЕЩЕ ОДНА 
КОМЕДИЯ» 18+
3.00 «Десять самых» 16+
3.25 «Заброшенный замок.
Воспитание нацистской 
элиты» 16+
4.05 «СТРАННИК» 16+
5.35 «Крупным планом» 12+

ДОМАШНИЙ
5.40, 7.30, 18.00, 23.55 «6 кадров» 16+
6.00 «Джейми:  
обед за 30 минут» 16+
8.15 «БЕЛОЕ ПЛАТЬЕ» 16+
10.10 «ТОЛЬКО 
не ОТПУСКАЙ МЕНЯ» 16+
14.05 «ЦЕНА ПРОШЛОГО» 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК» 16+
22.55 «Москвички. Новый 
сезон» 16+
0.30 «9 МЕСЯЦЕВ» 16+
4.15 «Я его убила» 16+

ЗВЕЗДА
6.55 «БОЛЬШАЯ СЕМЬЯ»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 Новости дня
9.15 «Легенды музыки» Михаил 
Танич 6+
9.40 «Последний день» 
Надежда Румянцева 12+
10.30 «Не факт!» 6+
11.00 «Загадки века с Сергеем 
Медведевым» 12+
11.50 «Москва фронту» 12+
12.15, 13.15 «КОДОВОЕ 
НАЗВАНИЕ «ЮЖНЫЙ 
ГРОМ» 12+
15.10, 18.25, 23.20 
«РОЖДЕННАЯ 
РЕВОЛЮЦИЕЙ» 6+
18.10 «ЗАДЕЛО!» с Николаем 
Петровым

МАТЧ ТВ
6.30 «Дорога в Россию» 12+
7.00 «КРАДУЩИЙСЯ 
ТИГР, СПРЯТАВШИЙСЯ 
ДРАКОН» 12+
9.10, 11.20, 13.55 Новости
9.20 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Нигерия — Исландия. 
Трансляция из Волгограда 0+
11.25 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Бразилия — Коста-
Рика. Трансляция из Санкт-
Петербурга 0+
13.25 «По России 
с футболом» 12+
14.00, 19.55, 22.55 «Все на Матч!»  
ЧМ 2018 г. Прямой эфир
14.55 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г 0+
16.55 Формула-1. Гран-при 
Франции. Квалификация. 
Прямая трансляция

18.00 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Южная Корея — 
Мексика. Прямая трансляция 
из Ростова-на-Дону
20.55 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Сербия — 
Швейцария. Трансляция 
из Калининграда 0+
23.30 «Чемпионат мира. Live» 12+
23.50 «Все на Матч!»
0.10 Профессиональный 
бокс. Джош Лезер против 
Охара Дэвиса. Даниэль 
Дюбуа против Тома 
Литтла. Трансляция 
из Великобритании 16+
2.30 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия — США. 
Трансляция из Италии 0+
4.30 Смешанные единоборства. 
UFC. Дональд Серроне против 
Леона Эдвардса. Трансляция 
из Сингапура 16+

Воскресенье,
24 июня

Первый канал
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 «Новости»
6.10 «Вячеслав Невинный. Смех 
сквозь слёзы»
7.30 «Смешарики. Пин-код»
7.50 «Часовой»
8.15 «Здоровье»
9.20 «Угадай мелодию»
10.15 «Марина Ладынина. 
от страсти до ненависти»
11.15 «Честное слово»
12.10 «Людмила Гурченко. 
Карнавальная жизнь»
13.10 «ЛЮБИМАЯ ЖЕНЩИНА 
МЕХАНИКА ГАВРИЛОВА»
14.40 «Чемпионат мира 
по футболу 2018 г. Сборная 
Англии — сборная Панамы. 
Трансляция из Нижнего 
Новгорода»
17.00 «Кто хочет стать 
миллионером?»
18.15 «Звезды под гипнозом» 16+
20.00 «Воскресное «Время»
20.40 «Чемпионат мира 
по футболу 2018 г. Сборная 
Польши — сборная Колумбии. 
Трансляция из Казани»
23.00 «Что? Где? Когда?»
0.20 «ОТТЕПЕЛЬ» 16+
1.20 «УОЛЛ-СТРИТ» 16+
3.40 «Модный приговор»

РОССИЯ
4.55 «СРОЧНО в НОМЕР! 
на СЛУЖБЕ ЗАКОНА» 12+
6.45 «Сам себе режиссёр»
7.35, 3.35 «Смехопанорама 
Евгения Петросяна»
8.05 «Утренняя почта»
8.45 Местное время. Вести. 
Неделя в городе
9.25 «Сто к одному»
10.10 «Когда все дома 
с Тимуром Кизяковым»
11.00 Вести
11.20 «Смеяться разрешается»
14.00 «ТАК ПОСТУПАЕТ 
ЖЕНЩИНА» 12+
18.00 «Лига удивительных 
людей». Суперфинал 12+
20.00 Вести недели
22.00 «Воскресный 
вечер с Владимиром 
Соловьёвым» 12+
0.30 «Лев Яшин — номер 
один» 12+
1.35 «ПРАВО на ПРАВДУ» 12+

ТВ ЦЕНТР
6.20 «ПЕРВЫЙ ТРОЛЛЕЙБУС»
8.05 «Фактор жизни» 12+
8.40 «Короли эпизода. 
Валентина Телегина» 12+
9.25 «ДЕЛО БЫЛО 
в ПЕНЬКОВЕ» 12+
11.30, 0.05 События
11.45 «СУЕТА СУЕТ»
13.30 «Смех с доставкой 
на дом» 12+
14.30 Московская неделя
15.00 «Хроники московского 
быта» 12+
15.55 «Свадьба и развод. 
Вячеслав Тихонов и Нонна 
Мордюкова» 16+
16.45 «Прощание. Джуна» 16+
17.35 «КОММУНАЛКА» 12+
21.25, 0.20 «ЖЕНЩИНА 
в БЕДЕ» 12+
1.40 «Петровка, 38» 16+
1.50 «ВИКИНГ» 16+

НТВ
5.05 «БАЛЛАДА 
о СОЛДАТЕ» 0+
6.55 «Центральное 
телевидение» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «Сегодня»
8.20 «Их нравы» 0+
8.45 «Устами младенца» 0+
9.25 «Едим дома» 0+
10.20 «Первая передача» 16+
11.00 «Чудо техники» 12+
11.55 «Дачный ответ» 0+
13.00 «НашПотребНадзор» 16+
14.00 «У нас выигрывают!» 12+
15.05 «Своя игра» 0+
16.20 «Следствие вели...» 16+
18.00 «Новые русские 
сенсации» 16+
19.00 «Итоги недели»
20.10 «Ты не поверишь!» 16+
21.10 «Звезды сошлись» 16+
23.00 «Трудно быть боссом» 16+
0.10 «УЛЬТИМАТУМ» 16+
4.00 «ДОРОЖНЫЙ 
ПАТРУЛЬ» 16+

КУЛЬТУРА
6.30 «МОЙ ГЕНЕРАЛ»
8.50 Мультфильм
9.30 «Мифы Древней Греции»
9.55 «Обыкновенный концерт»
10.25 «СВИНАРКА и ПАСТУХ»
11.50, 1.40 «Жизнь в воздухе»
12.40 «Эффект бабочки»
13.10 «Арт-футбол».  
Гала-концерт
14.40 «ДЖЕЙН ЭЙР»
16.20 «Пешком... «Москва 
Казакова»
16.50 «Была ли ядерная война 
до нашей эры? Индийский 
след»
17.40 «Пастухи солнца»
18.35 «Романтика романса»
19.30 Новости культуры
20.10 «ЗАПОМНИТЕ МЕНЯ 
ТАКОЙ»

22.25 «Архивные тайны»
22.50 Опера Н. Римского-
Корсакова «Царская невеста»
2.30 Мультфильм для взрослых

5 КАНАЛ ПЕТЕРБУРГ
5.00 «Моя правда» 12+
15.20 «СПЕЦЫ» 16+
0.15 «ХОЛОСТЯК» 16+
3.55 «Большая разница» 16+

ТНТ
6.00 «ТНТ. Best» 16+
9.00, 23.00 «Дом 2» 16+
10.00 «Дом 2. Остров любви» 16+
11.00 «Перезагрузка» 16+
12.00 «Большой завтрак» 16+
12.30 «Comedy Woman» 16+
14.30 «ШПИОН»
17.00 «ЭДДИ «ОРЕЛ» 16+
19.00 «Однажды в России» 16+
22.00 «Комик в городе» 16+
1.00 «Такое кино!» 16+
1.35 «ПРИКЛЮЧЕНИЯ ПЛУТО 
НЭША» 12+
3.25 «ТНТ Music» 16+
4.00 «Импровизация» 16+
5.00 «Где логика?» 16+

РЕН ТВ
5.00 «Территория 
заблуждений» 16+
7.10 «300 СПАРТАНЦЕВ» 16+
9.10 «300 СПАРТАНЦЕВ: 
РАСЦВЕТ ИМПЕРИИ» 16+
10.50 «БЕН-ГУР» 16+
13.00 «ИГРА ПРЕСТОЛОВ» 16+
23.00 «Добров в эфире» 16+
0.00 «Соль» 16+
2.30 «Военная тайна» 16+

НИКА ТВ
6.00 «Электронный 
гражданин» 6+
6.25, 13.00, 5.55 «Этот день 
в истории» 12+
6.30 «Главное.Лучшее 
за неделю» 16+
7.30 «Легкая неделя» 6+
8.00, 14.30 «Новости» 12+
8.20 «Вне игры» 16+
8.35 «Время спорта» 6+
9.05 «На шашлыки» 12+
9.35 «Территория закона» 16+
9.50 «Позитивные новости» 12+
10.05 «Полководцы Победы. 
Шапошников» 16+
10.45 «Культурная среда» 16+
11.00 «Мемуары соседа» 12+
11.30 «Детский канал» 6+
12.30 «Детские Новости» 12+
12.45 «Незабытые мелодии» 12+
13.05 «ТЫ ПОМНИШЬ?» 12+
14.50 «Родной образ» 12+
15.20 «ХРАНИТЕЛЬ ЛУНЫ» 0+
16.40 «Числа.Пять чисел, 
которые изменили мир» 12+
17.30 «СТРАННИК» 16+
19.00 «Неделя» 12+
20.00 «НЕТ ЧУЖОЙ 
ЗЕМЛИ» 12+
22.40 «Нина Ургант. Сказка 
для бабушки» 12+
23.20 «ПУТЕШЕСТВИЕ 
ГЕКТОРА в ПОИСКАХ 
СЧАСТЬЯ» 12+
1.20 «ПОСЛЕДНЕЕ 
КОРОЛЕВСТВО» 18+
3.20 «Десять самых» 16+
3.45 «ПРОКЛЯТАЯ 
ВОЛНА» 16+
5.30 «Путеводная звезда» 12+

ДОМАШНИЙ
5.15, 18.00, 23.55 «6 кадров» 16+
5.30 «Джейми:  
обед за 30 минут» 16+
7.30 «ОДИНОКИМ 
ПРЕДОСТАВЛЯЕТСЯ 
ОБЩЕЖИТИЕ» 16+
9.15 «КАРУСЕЛЬ» 16+
11.10 «ЛЮБОВНИЦА» 16+
14.25 «СОН как ЖИЗНЬ» 16+
19.00 «ВЕЛИКОЛЕПНЫЙ 
ВЕК» 16+
22.55 «Москвички. Новый 
сезон» 16+
0.30 «9 МЕСЯЦЕВ» 16+
4.20 «Я его убила» 16+

ЗВЕЗДА
9.00 Новости недели с Юрием 
Подкопаевым
9.25 «Служу России»
9.55 «Военная приемка» 6+
10.45 «Политический 
детектив» 12+
11.10 «Код доступа» Джордж 
Сорос 12+
12.00, 13.15 «УЛИЦА ПОЛНА 
НЕОЖИДАННОСТЕЙ»
13.00 Новости дня
13.40 «СЕРЖАНТ 
МИЛИЦИИ» 6+
18.00 Новости. Главное
18.45 «Таран» 12+
20.15 «Война после Победы» 12+
23.30 «Легенды войны» 12+
1.40 «РАСПИСАНИЕ 
на ПОСЛЕЗАВТРА»
3.25 «МИНУТА 
МОЛЧАНИЯ» 12+
5.20 «Хроника Победы» 12+

МАТЧ ТВ
6.30 «Дорога в Россию» 12+
7.00, 23.45 «Чемпионат мира. 
Live» 12+
7.20 «Месси» 12+
9.05, 11.15, 13.50 Новости
9.15 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Южная Корея — Мексика. 
Трансляция из Ростова-на-
Дону 0+
11.20 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Бельгия — Тунис. 
Трансляция из Москвы 0+
13.20 «По России 
с футболом» 12+
14.00, 19.55, 22.55 «Все на Матч!»  
ЧМ 2018 г. Прямой эфир
14.55 Футбол. Чемпионат мира 
2018 г. Германия — Швеция. 
Трансляция из Сочи 0+
16.55 «Тотальный футбол»
17.45 Футбол. Чемпионат 
мира 2018 г. Япония — Сенегал. 
Прямая трансляция 
из Екатеринбурга
20.25, 4.00 Формула-1. Гран-при 
Франции 0+
0.05 «Все на Матч!»
0.25 Волейбол. Лига наций. 
Мужчины. Россия — Франция. 
Трансляция из Италии 0+
2.25 «Лица ЧМ 2018» 12+
2.30 «Анатомия спорта» 12+
3.00 «Джесси Оуэнс, Лутц 
Лонг» 16+
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На досуге

Голубцы по-закарпатски
Капуста — 3 кг, свиная корейка — 1 кг, свиной жир — 150 г, 

лук — 250 г, сметана — 130 г, томат-пюре — 40 г, молотый 
перец, соль. 
Из головок капусты вырезать сердцевину так, чтобы 

листья не рассыпались. Положить капусту в кастрюлю 
с подсоленным кипятком и варить на слабом огне не-
сколько минут. Когда капуста остынет, отделить листья 
и на каждом срезать утолщенную часть. Мясо нарезать 
тонкими ломтиками, отбить, посолить и поперчить. На 
лист положить ломтик мяса, потушенный в жиру лук, 
загнуть с двух сторон и свернуть рулетиком. На дно каст-
рюли положить крышку меньшего диаметра, выстлать ее 
капустными листьями, сложить на них голубцы, накрыть 
также капустными листьями, залить подсоленным кипят-
ком, добавить остатки жира и варить на слабом огне 1,5 ч. 
Затем добавить в голубцы смешанную с томатом-пюре 
сметану и поставить в горячую духовку на 30–40 мин.

Голубцы по-французски
Капуста белокочанная — 1.5 кг, свинина постная — 200 г, 

шпик — 50 г, говядина или птица — 100 г, яйцо (вкрутую) — 

2 шт., листья зеленого салата — 50 г, сыр швейцарский — 60 г, 
лук репчатый (нарезанный) — 1 стакан, чеснок — 1 зубчик, 
рис — 1/4 стакана, масло оливковое — 2 ст.л., морковь — 
1 шт., зелень сельдерея, зелень петрушки, лавровый 
лист — по вкусу, соль, перец черный горошком — по вкусу, 
вино белое сухое — 1 стакан, бульон мясной — 1 стакан. 
Свинину, шпик, говядину, яйца, салат, сыр, половину 

нормы лука, чеснок пропустите через мясорубку. Фарш 
смешайте с отваренным до полуготовности рисом, слегка 
обжарьте в масле, посолите и поперчите по вкусу. 
Зачистите кочан капусты, вырежьте кочерыжку, положите 

кочан в кипяток и варите 5 минут. Выньте из воды, остудите 
и разберите на листья. Черешки листьев чуть отбейте. 
Выложите фарш на подготовленные листья и заверните. 

Уложите голубцы в жаровню, добавьте нарезанную кружоч-
ками морковь, оставшийся лук, лавровый лист, нарезанную 
зелень, перец горошком, полейте вином и бульоном. За-
кройте крышкой и тушите на слабом огне до готовности. 
Голубцы выложите на блюдо и залейте подливкой.

Голубцы закусочные
Капуста — 1 шт., морковь — 5-7 шт., чеснок — 4-5 долек, 

соль — по вкусу. 

Кочан опускают в кастрюлю с кипящей соленой водой, 
дважды дают воде закипеть с перерывом 10 минут. Вы-
нимают из воды, аккуратно разбирают на листья. Мор-
ковь натирают на крупной терке, смешивают с мелко 
нарубленным чесноком и заворачивают в капустные 
листья в виде колбасок. 
Голубцы складывают в глубокую посуду, заливают 

кипящим рассолом (1 ст. ложка соли на 1 литр воды) 
так, чтобы жидкость их только покрыла. Через 2 дня 
закуска готова.

Голубцы с грибами
Белокочанная капуста — 8-10 листьев, вода, соль — по 

вкусу, растительное масло — 2 ст. л. 
Для начинки: свежие грибы — 500 г или сушеные 

грибы — 100 г, томатная паста — 1-2 ст. л., рассыпчатая 
рисовая каша — 1/2 стакана, соль — по вкусу. 
Капустные листья проварить в кипящей воде 2-3 мин, 

вынуть из воды, дать воде стечь. На каждый капустный 
лист положить 2-3 столовых ложки начинки и завер-
нуть его. Голубцы поджарить в масле, затем тушить 
в гусятнице или в духовом шкафу на противне. Подать 
с отварным картофелем и салатом из огурцов. 

Приятного аппетита!
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Мозаика

Среда, 20 июня
ночью ясно

+17...+19
ветер ю-з. 2 м/с

днём пасмурно

+28...+30
ветер з. 5 м/с

Пятница, 22 июня
ночью ясно

+12...+14
ветер с. 2 м/с

днём пасмурно, дождь

+14...+16
ветер в. 4 м/с

Суббота, 16 июня
ночью ясно

+10...+12
ветер в. 3 м/с

днём ясно

+20...+22
ветер в. 3 м/с

Четверг, 21 июня
ночью ясно

+17...+19
ветер с. 4 м/с

днём ясно

+23...+25
ветер с-з. 4 м/с

Вторник, 19 июня
ночью облачно

+16...+18
ветер с. 2 м/с

днём облачно

+26...+28
ветер с-з. 2 м/с

Понедельник, 18 июня
ночью ясно

+14...+16
ветер з. 1 м/с

днём пасмурно

+25...+27
ветер с-в. 2 м/с

Воскресенье, 17 июня
ночью ясно

+10...+12
ветер в. 2 м/с

днём ясно

+23...+25
ветер в. 2 м/с

Частные объявления

Продаётся кирпичный дом в д. Пальна (рядом 
с д. Киреевское), окна пластиковые. 22 сотки земли. Газ 
и вода в дом не проведены. Тел. 8 910 600-79-11.

Продаётся дом на Стекольном. В доме име-
ются свет, вода, рядом проходит газ. В шаговой до-
ступности магазины. Тел. 8 910 512-24-86.

Срочно продам сварочный аппарат, цена до-
говорная. Тел. 8 910 602-74-89.

Продам стекло, толщина 4 мм, цена договор-
ная. Тел. 8 910-915-07-58.

Продаётся кирпичный гараж в Сосенском, по 
ул. Кирова, документы оформлены. 
Тел. 8 915 894-62-41.











В магазин продуктов питания
требуются директор и продавцы.

Знание ПК, опыт работы приветствуется.
З/п высокая, по результатам собеседования, 
оформление в соответствии с ТК.

8 960 523-84-82
Инга Александровна (руководитель)

8 962 174-85-81 Отдел кадров

Гаражи
7 размеров

от 19 000 рублей
с подъёмными воротами.
Установка за три часа.
Тел. 8 960 549-97-77.

R

R

Институт управления, бизнеса 
и технологий

Лицензия серия 90Л01 № 0008950 рег. № 1917 
от 26 января 2016 года

Приглашает на обучение в 2018/2019 г., по актуаль-
ным и востребованным на рынке труда программ 

высшего образования:
Экономика;
Менеджмент;
Юриспруденция;
Психолого-педагогическое образование;
Прикладная информатика
Государственное и муниципальное управление

Выпускники получают государственный диплом 
столичного вуза

Адрес: г. Сосенский, ул. Горького, д. 2 А.
Тел. 8 (484-42) 4-55-82, 8 910 529-39-00.








R

В пожарную часть № 47 
требуется водитель 

на пожарный автомобиль.
Обращаться по телефонам 
8 915 892-78-89, 4-30-00.

Поздравляем!
Администрация городского поселения 
и Сосенский совет ветеранов от всей души 
поздравляет с юбилеем ветеранов В.О.В., 
тружеников тыла, родившихся в июне — Анну 
Филипповну Михалеву, Сергея Минасовича 
Степанян, Раису Даниловну Шаламову, 
желают крепкого здоровья и долголетия.

У вас сегодня праздник наступил,
Примите поздравленья от души!
Желаем мы, чтоб ваше счастье было,
Огромным, необъятным и большим!
Побольше в жизни радостных моментов,
И рядом — только искренних людей,
Приятных слов, улыбок, комплиментов,
Надежных, верных, преданных друзей!

Администрация городского поселения «Город 
Сосенский» поздравляет с днём рождения: 
Людмилу Александровну Боровик, Дани
ла Михайловича Хроменкина, Ирину Ни
колаевну Вранину.

Любви и счастья в день рождения,
Спешим сердечно пожелать,
Сегодня каждое мгновение
Должно приятно удивлять!
Гармонии и процветания,
Сил и здоровья на года!
В семье взаимопонимание,
И радость пусть царят всегда!

От всей души поздравляем Валентину 
Михайловну Ямщикову с днём рождения! 
Здоровья, хорошего настроения и всего 
самого наилучшего!

С прекрасным днем рожденья поздравляя,
Хотим тебе сегодня пожелать,
Стремиться к цели, курса не меняя,
И все мечты свои осуществлять.
Любви и радости пусть будет много.
Пусть впереди тебя успехи ждут,
Жизнь за ошибки пусть не судит строго,
И награждает за упорный труд!

Валентина Ивановна Кренделева 
и сотрудники общества ВОИ.

Ответы
на сканворд 

предыдущего 
номера

Выражаю благодарность
Ирине Анатольевне Жувагиной, работнику ки-
оска «Союзпечать» №436 в Сосенском по ул. Ло-
моносова, за доброжелательное отношение 
к клиентам, прекрасную работу, тактичность 
и умение находить нужные слова для разных 
людей. У Ирины Анатольевны всегда хорошее 
настроение, что очень нелегко, и оно переда-
ется нам. Спасибо вам!

Л.А. Рябкова.

— Какая разница между интеллигентным 
и воспитанным человеком?

— Воспитанный человек никогда не будет пле-
вать с Эйфелевой башни! Хотя и очень хочется. 
А у интеллигентного человека такого желания 
просто не возникнет.

Только перечитывая в 40 лет книгу «Д’Артаньян 
и три мушкетёра», ты наконец-то начинаешь 
понимать, что единственный положительный 
герой в этой книге — кардинал Ришелье...

— Мама, почему ты меня каждое 9 мая наряжа-
ла в солдатскую форму, а теперь отмазываешь 
от армии?

— Потому что никогда не надо путать личное 
с общественным, сыночек!

Анекдоты


