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[naBHag TeMa

[eTaM, cnacluMM YyenoBeyecKue XXUsHu,
BPYUYMIM Harpagbl

22 HOAODA COCTOANOCH 3aceaHne cecchyl 3aKoHO4a-

TeIbHOrO COBPaHNA 0B6NacTL.

N

Ita

paga quaefcq GeeTiaHe1ebeaaHL,EeBOM

B nipeniBepun 06CYKIEHMS BOII-
pocoB nioBecTkM OHs uneH CoBeTa
®epepanuu ot Kamyskckoii obmac-
T Anekceit AneKkcaHJIpOB BPyUMII
Harpajpl IeTsIM, KOTOpbIe ITPOSIBU-
JI MY3>KeCTBO U TepoM3M B 3KCTpe-
MaJIbHBIX CUTYaLMSIX U CIIACIU Yye-
JIoBeYeCcKue XU3HU.

Harpany nonyumna 12-ymeTHsis
KamykaHka CBemiaHa JlebensHire-
Ba.JleToM 3TOro rofa oHa B ITOCeJI-
Ke Pga6unku nog Kamyroit urpana
CO CBOE€N MoApyroii, KoTopas BO
BpeMs NpOTyJaKMU CJIydyaiiHO Mpo-
BAJIMJIACh B OTKPBITBIN TTyOOKMIA
KaHaJIM3alMOHHBI Konofel. Ca-
MOCTOSITEJTbHO BbIGPATHCS OHA U3
Hero He cMora. [leBOuKky CTauao
3acacbiBaTh B TPSI3€BYI0 Maccy
u CBetaHa JleGensgHileBa, IIOHM-
Masi, YTO BpeMeHM MCKATh ITOMOIIb
HeT, IIPUILIJIA Ha BBIPYYKY U CIiacia
Toapyry.

[Mosmyunn Harpany u 16-meTHUI
Omutpuii Kanuuun mn3 Kanyru.
[Tpoxoast MMMO HOBOCTPOKM, OH
YBUJIET YesI0BeKa, Jiexkalllero B CyrT-
pobe 6e3 BepxHeii omexabl. [Ipo-
XOXKMe TIPY 3TOM He o6pamiaim Ha
HEero HMKakKoro BHMMaHMu4. I[MI/[T-
pMi1 BBI3BAI CKOPYIO TIOMOIIIb, 0
rpuesna KOTOPOJi cam MocTapasics

Kynbtypa

TMOMOUYb MocTpagaBuieMy. Kak BbI-
SICHUJIOCH TI033Ke, MYKUMHA 10/ -
Beprcs pa3boitHOMY HamaZeHuIo.

[ToMMuMO Harpaf AEeTSIM BPYUMIN
TaKKe IMaMSITHbIE ITOJapKy OT 3a-
KOHOJATelIbHOTO COOpaHMSI.
JdemyTaTsl IPUHSIU GIOIKET
2019 roga B nepBOM UTE€HUM

B mepBoM uTeHMU TapiiaMeH-
Tapuy MPUHSUIM IPOEKT 3aKOHa
06 o6nacTHOM 61omskeTe Ha 2019
rojI, U Ha IIaHOBbLIN nepuon 2020
u 2021 ronos.

Munuctp ¢pmHaHcoB BameHTnHa
ABIeeBa JOMOXMIA, UTO JOXOIbI
obnactHoro 6omkera B 2019 ropy
coctaBsiT 57 mapm. 156 MiH. py6-
Jiel, pacxonbsl— 61 mipg,. 713 MiH.
pybeii.

O61acTHOII GIOMKET, KaK U B TIpe-
OBIAYIIME Toabl, chOpMUPOBAH
B ITpOrpaMMHOM ¢opMaTe U HOCUT
couManbHbIM xapakrep. Ilo npo-
rpaMme pas3BUTHUS 3ApaBOOXpa-
HEHMUS MPeIyCMOTPEHBI CPeCTBA
B cyMMe 7 MuipZ. 974 MuH. py6ieii,
Ha pasBUTHE OOIIEro u AOIOIHM-
TeAbHOTO 06pa3oBaHMUs 3arlia-
HMPOBAHO BbIAEANUTh 11 MiIpH. 56
MJIH. py6Jieii.

Ha peanmsaumuio rocmporpam-
mbl «ColManbHas ToOAJepsKKa

rpaxkaaH B Kamyskckoit o6mactu»
TJIaHUPYeTCS HalpaBUTh 6 MIIPI.
220 mutH. py6ieit. Pacxozsl 1Mo roc-
mporpamme «Pa3BuTue ceabCKOro
XO03SI/ICTBA U PETryIMpPOBaHNe PbIH-
KOB CeJIbCKOXO03SICTBEHHOJ MPO-
IYKIVW, CBIPBSI U TIPOIOBOTbCTBUST
B Kasyskckoit o6iacTv» 3ariaHu-
poBaHbl B cymMe 1 Muipp. 552 MUTH.
pyb6neii.

U3 denepanbHOro GlomxeTra pe-
TMOHY GYAYT BbIEIeHbI CPeCTBa
B cymMe 4 MiIpA. 153 MUTH. py6ieit
Ha peaju3aliio HallMOHAJbHBIX
mpoekToB. Cpeay HUX TaKkye 3HAUM-
MbI€ TIPOEKTHI Kak «Jlemorpadusi»,
«3apaBooxpaHenue, «O6pasoBa-
Hue», «Kynbrypar, «besonacHble
¥ KaueCTBEHHbIe aBTOMOGMUIbHbBIE
goporur», «Kmjibe u ropomckas
cpenar, «JKOMOTHUSI».

Pacxonpl Ha JOPOXKHYIO OTPACIb
COCTaBSAT OKOJIO 5,5 MuUIIMapmoB
pybneii.

Ha peanmsauuio nporpaMmbl
obecrievyeHust JOCTYITHBIM ¥ KOM-
bopTHBIM KUIBEM TUIAHUPYETCS
HanpaBuTb 1 Mapg. 439 MIH. py6-
neit, Ha GopMuUpoOBaHUE COBpe-
MEHHOJ rOpOACKOI cpenbl —426
MJTH. py6Jieit, 4To B 1Ba pa3a 60Jb-
1re uydp 3TOro roaa.

alll

CoceHcKas ropoackas 06LLeCTBEHHO-NONNTUYECKas ra3eTa.
PacnpocTpaHseTcs B Ko3enbCkoMm panoHe.
M3naétca ¢ 26 aBrycta 2002 roga.

ropo.

LleHa B po3HuLy cBo60oAHas. 16+ .

B komMnaHuio «LleHTpodumHaHC»
TpebyeTcs
KpeAUTHbIN MeHepXep
[pacpuk 2/2, obmumansHo,

3/n ot 25000 py6, ectb 06y4yeHme.
8 981 553-27-99
rezume@centrofinans.ru

B 11en1s1x BoBJ/IeueHMS HaceleHUs
B pellleHye MIPUOPUTETHBIX COLU-
aJTbHBIX MPO6JIEM MECTHOTO YPOB-
HSI IPeIyCMOTPEHbI MeXOIOIKeT-
Hble TpaHCGhEPTHI HA PeATN3ALINIO
MpOrpaMMbl MO IeP>KKU MEeCTHBIX
MHUIIMATUB B cymme 100 MITH. py6-
JIell, YTO BBILIE YPOBHS TEKYIEro
rozma 6osee ueM B 3 pasa.

KoMMeHTHpySl OCHOBHbBIE Mapa-
MeTpbl GlofkeTa, mpeacenaTeilb
3aKOHOIaTeIbHOro co6panyst Buk-
Top BabypuH noguepkHyin: «Takoit
GIOKET TPUHUMATh ITPUSITHO, KOT-
[la IpakTUYecKy Bce HallpaBaeHUs
npencTaBieHbl ¢ pocToM. CerogHs
MBI IPYHVMAaeM B [IEPBOM UTEHUU
He MPOCTO 6I0MKeT COLMaabHOM
HAIpaBAeHHOCTU, HO U OIOIKET
pa3BuTtus. [Ipyyem He TOJIBKO
9KOHOMMUECKOT0, HO U Pa3sBUTHUS
3ApaBOOXpaHeHus, 06pa3oBaHmsI,
KYJIbTYPBI, CIIOPTA, CEIbCKOIO XO-
351ICTBa»

— IIpu sToM y Hac elije ecTb Bpe-
Ms mopaboTaTh Hal GIOOKETOM
M MPU HEOOXOAMMOCTU BHECTU
MOTIPaBKU, — K06ABUIT OH.

I[IpouHAeKkcUpoOBaH pAL BbI-
niar

B pernoHanbHbIi 3aKoH «O6 yc-
TaHOBJIEHUM HOPMAaTUBOB» Jeny-
TaThl BHECIU U3MeHeHUs], TIpenyc-
MOTpEB yBelIu4YeHye HOpMaTUBOB
110 obecreyeHNI0 rOCYAAPCTBEH-
HBIX TapaHTUI1 peanusaluumu Mpas
Ha MoJy4YeHye JOUIKOIbHOTO U 06-
Iero o6pa3oBaHus AETe C 1eTbI0
BBITIOTHEHMSI yKa3a Mmpes3ugeHTa
P® B yacTy MOBbIIIEHNS 3apaboT-
HOJi I/aThl NTefarorn4eckumM pa-
GOTHMKAM.

Ha 4% pemyTaTsl MpOUHIOEK-
CUPOBaIU pasMep eXeMeCSUYHbIX
TeHEeKHBIX BBIIIJIAT CIOPTCMEeHaM
Kasyskckoit 0671acTy — y4acTHUKaM
Omumnuiickux, CypaonMMIIUIICKUX,
[TapanMmMnuiickux Urp B COCTaBe
c60pHbIX KoMaH, Poccuiickoii @e-
nepauuu (CCCP, CHT).

[Tocsie HAekcanuu pasmep BbI-
mIaThl coctaBuUT 25980 py6ieii.

[TpomHIeKCMpPOBaHbI U BBITIATHI
rpakxaHaM, MMeLMM [TI0YeTHbIe
CIIOPTUBHBIE 3BaHUS «3aCIIy>XXeH-
Hbll TpeHep CCCP», «3acimy>keH-
Hbllt TpeHep PCOCP» mnu «3aciy-
>KeHHbIV TpeHep Poccum». OHu

yBenuyaTcs Ha 574 py6ss u cocra-
BAT 14920 py6Gieii.
Cenpxo3KooNnepaTmUBhl MOTYIN-
JIVL JITOTBI

BHeceHbl M3MeHEeHMSI B 3aKOH
«O pasBUTUM MaJIOTO U CPEAHETO
npeanpuHUMaTenbcTBa B Kamyxk-
CKoi1 o6macTu». CebCKOX03SICT-
BEHHbI€ KOOMEepaTUBBI TeIepb
BKJIIOUEHBI B UMCIO CYGHEKTOB
MaJIoro ¥ CpeJgHero NpearpuHu-
MaTeabCTBa, KOTOPBIM TPEJOCTAB-
JISTIOTCS IbTOTHI Ha apeHIy rocy-
JapCTBEHHOTO ¥ MYHUIUIIATbHOTO
MMYIIECTBA.

IeryTaThl Takke MPUHSIIA 3a-
KOH «O6 ycraHoByieHuu Ha 2019
rop, koadduireHTa, OTpaXkawIIero
peruoHanbHble 0COOEHHOCTY PhIH-
Ka Tpyna Ha Teppuropuu Kamyx-
CKo¥1 o6mactu». OH UCITONb3YeTCs
IIIS1 pacyeTa CTOMMOCTY TaTeHTa
ISt ’HOCTpaHHbBIX paboTHMKOB. Ha
2019 rog ko3P duULMEHT YCTaHOB-
neH B pasmepe 1,9279. Takum 06-
pa3oM, CTOMMOCTD TTaTeHTa CoXpa-
HUTCSI HA YPOBHE TEKYIIero roga
u coctaBut 4000 py6eii.

BeimiaTel Ha geTei MOJKHO
OyJeT MOIyYUTh B OpraHax MecCT-
HOTO CAMOYIIPaBIEHMS

Onmo6peHye AenyTaToB IOJY-
YT 3aKOHOTIPOEKT O HaZeleHUn
OPraHoB MEeCTHOTO CaMOyIIpaBJie-
HMSI OTIe/TbHBIMY ITOJTHOMOUYMSIMU
B UYaCTU €XeMeCSUYHBIX BBITJIAT
B CBSI3Y C POXIEHMEM WU YCbI-
HOBJIEHMEM IIepBOTO pe6GEHKa.
OTMeuasoch, YTO BBITIJIATHI Ha-
3HAYaKTCs, ey PeGEHOK SBIISI-
eTcs rpakgaHuHom PO, a pasmep
CpeHeNyLIeBOTO JOX0a CEMbU
He TpeBbIaeT 1,5-KpaTHYO Be-
JIMYMAY IIPOXKUTOYHOI'O MUHUMY-
Ma TPYAOCIIOCOGHOTO HaceleHus,
YCTAHOBJIEHHYIO B CyObeKkTe PO.
BrimniaTa mpoM3BOOUTCS ekemMe-
CSTYHO JI0 JOCTVSKEHMSI peOeHKOM
nonyTtopa Jyet. B 2018 rogy cym-
Ma BBITIJIAT B PerMOHe Ha OTHOTO
pebenka cocraBuia 9 487 pybneit,
B 2019 rogy oHa coctaBut 10 292
pyost.

IleHbI'M HA 3TU LIeaU GYAYT IMOC-
TYMaTh B MyHUIUTIATUTETHI U3 pe-
IMOHAIbHOIO GIOIKETA.

Hamanwsa FPULANHA

HoBbin «3nou rpaa»

B mporntyio naTHuily B gome LIpImiakoBbix Kosenbckoe 06111eCTBO
PYCCKUX JIUTEPATOPOB IIPOBEJIO ITPE3EHTAIMIO OUEPETHOTO ajlbMaHaxXa

«371011 Tpasi».

BBI/I,E[y TOT'O, UTO IMOATOTOBKA 3TOT'O BBIITYCKA 3aHs/Ia IIPAKTUYECKN

JIBa rofa, KHUTa BbIIILIA MO, «CIBOeHHbIM» HOMepoM — 17-18. AnbMa-
HaX TPAIUIIMOHHO COCTABJIEH U3 ITyOIUIVCTUKA, PACCKA30B U CTUXOB
KOPJIoB1ieB. Ha 3TOT pa3 B cOOpHMKE ObUIM MPENCTaBIEHbI TTPOM3Be-

OeHNs BOCEMHAAaT! aBTOPOB.

OTKpbUIa BCTpeuy mpecenarens oouiectsa I'amua Fopoxosa. [Toce
€€ BBICTYI/IEHMSI aBTOPBI ¥ TOCTY COOpaHMs 3aUUTHIBAIY BOIIEIIINE
B COOPHMK MPON3BeAEeHMS. BCIIOMMHAMM YIIEANIMX KOJIJIET — B COMEP-
skaHuM Tpu umeHun: TatesiHa WinbyHa, Bragyimup PonmoHoBs u Banepuii
LIBeTKOB 3aK/II0UEHbI B TPAypPHbIE PAMKH.

Hogbliih ajibMaHax BbIIes TUpaskoM Bcero 100 3K3eMIISIPOB, OGHAKO
Kesarolye 03HaKOMMUTBCS € ero CoAep>KaHMeM MOTYT 3TO CAenaTh
B ceTH, 1o agpecy kozelsk.ru/korl/almanach/17-18/17-18-inet.pdf

Xens JIYKALUUH
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POCCUNCKAS ®EOEPALINS
KAJIV3KCKAS OBJIACTDH
MYHULMIIAJIBHOE OBPA3OBAHUE I'OPOJICKOE ITOCEJIEHUE
«T'OPOJI COCEHCKU»
TOPOJICKASI IVMA
PEIIEHUE
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O corracoBaHMM MPOEKTa MOCTAHOBJIeHNs ryoepHaTopa Kamykckoit ooimactu «O6
YCTaHOBJIEHUM TPeAeTbHbIX (MaKCMMAaTbHbIX) MHIEKCOB M3MEHEeHMs pa3Mepa BHO-
CUMOJi TpaskgaHaMM IUIaThl 32 KOMMYHA/IbHbIE YOIYTM B MyYHMIMIIAJIBHBIX 06pa3o-
Bauuax Kamxykckoit o6inactu ua 2019 roa»

B cootBeTcTBMM O cTaTbeit 157.1 JKunuuiHoro kopekca Poccuiickoit ®epepaiinu, Oeme-
payibHbIM 3aKOHOM OT 06.10.2003 N2 131-®3 «O6 061MX IPUHLIMIIAX OPraHMU3aIY MECTHOTO
camoympasienus B Poccuiickoii @enmepatinn», myHKTOM 43 OCHOB popMMUpPOBaHMS MH]IEKCOB
M3MEHEeHMs pasMepa IIaThl pakgaH 3a KOMMYyHa/IbHbIe yoiryru B Poccuiickoi ®enepanum,
YTBEPKAEHHBIX MTocTaHoBIeHeM [IpaBuTenbcTBa Poccuiickoit @enepanyu ot 30 ampesnst
2014 roga N2400, YcTaBOM MYHUIIMTIAJIBHOTO 06pa30BaHMsI TOPOAICKOe ToceneHue «[opof,
CoceHnckuii», Toponckas Jyma

PEIINJIA:

1. CornacoBaTh [TpoeKT nmocraHoBieHus ry6epHatopa Kamykckoit o6mactt «O6 ycTaHOBITE-
HUM TIpefieNIbHbIX (MaKCUMMasbHbIX) MHIEKCOB M3MEeHEeHMs pa3Mepa BHOCUMOI rpaxkIaHaMu
IJIaThl 32 KOMMYHaJIbHbIE YCIYTM B MYHUIIMIIATbHBIX 00pa3oBaHusx Kamykckoit o6macti
Ha 2019 rogy», onpenensiiONIMii IpegeabHbIli (MaKCMMaabHbBIN) MHAEKC M3MEHEHMS pa3mepa
IJIaThl TPaKIaH 32 KOMMYHa/IbHbIe yoayry Ha 2019 rop o ropoackomMy mnocenenuto «I'opop,
CoceHCKMit»

—¢01.01.2019 no 30.06.2019 B pazmepe — 1,7 %;
—¢01.07.2019 o 31.12.2019 B pa3mepe —4,0 %.
2. Hacrosiee pelieHye BCTyTNaeT B CUITY CO AHSI €70 MOAIIMCaHMS.
I'naea 20podckozo nocenenus JI.M. Haiiorok

POCCUICKAS ®ENEPALIVA
KAJIY>KCKAS OBJIACTDb
MYHUIMITAJIBHOE OBPA3OBAHME I'OPOJICKOE ITOCEJIEHUE
«'OPOJ, COCEHCKUN»
rOPOICKAA IYMA
PEIIEHUE

22 Hos16pst 2018 1. N2 27

O HasHaAYeHUM MYyOJIUYHBIX CIYIIAHUI MpoeKTa pemenusa «O O0lAKeTe MyHU-
IIUIAJIBHOTO 00pa3oBaHus ropojackoe mnocenerue «fopoxa Cocenckuii» Ha 2019 rop,
M 11aHOBbIN nepuoz 2020-2021 romos»

PykoBoncTBysick myHKTOM 2 yactu 3 cratby 28 PenepanbpHoro 3akoHa ot 06.10.2003
N2 131-®3 «O6 061mMx MPMHLUIIAX OPraHM3aluy MeCTHOTO camoyIpaBieHus B Poccuii-
cKoit demepaln», YCTaBOM MyHUIIMIIATBHOTO 06pa3oBaHmst ropojickoe mocenenne «fopo
CoceHckuii», lopoackas nyma ropoackoro noceineHus «['opon CoceHCKuii»

PEIINJIA:

1. HasHaunTh My6/IMUHbIE CIYIIAHMUS 110 TPOEKTY peiiieHus «O 610KeTe MyHUIUIIATbHOTO
o6pasoBaHus ropoackoe roceneHne «fopon Cocenckuit» Ha 2019 rop 1 IIaHOBBIN ITepUOL,
2020-2021 romoB» Ha 06 nexadpst 2018 roma Ha 15.30 uac. 1o agpecy: r. CoceHCKuMit, yi1. 8 Mapra,
.3, 3aJ1 3aceaHui afMUHUCTPALMY TOPOACKOro rmoceneHus «T'opox COCeHCKMit».

2. TIpoexkT pemienust «O 6I0mKeTe MyHUIIUTIATLHOTO 00pa30BaHMS TOPOMICKOe TIOCeIeHe
«T'opon Cocenckuit» Ha 2019 rop u riaHoBbIi eprox 2020-2021 rogoB» pa3sMecTuThb Ha 0PI -
aJTbHOM cajiTe agMUHUCTPALIMM TOPOACKOro rocenenmst «fopon CoceHcKmit» sosensky-adm.ru

3. Hacrosiiee pelieHue BCTYMAeT B CYITY CO JHSI €r0 IMOATVCAHMS U TIOAJIEXKUT ODULIMAITD-
HOMY OITyGIMKOBaHMIO (OOHAPOA0BAHUIO).

4. KoHTpO/b HAJl UCTIOIHEHMEM HACTOSIIIEro pellieHMsI BO3JIOKUTh Ha MOCTOSTHHYIO0 KOMMC-
cuio TopoacKoit AyMbI TOPOACKOTO moceeHus «[opoa COCeHCKMIT» IO OI0KETY, SKOHOMMUKE
” GuHAHCAM.

I'naea 20podckozo nocenenus JI.M. Haiiorok

C npoekmom 6100xema MyHULUNAaibHoz0 o6pazoeanus 20podckoe nocenerue «Iopod
Cocerckuti» Ha 2019 200 u naaHosstii nepuod 2020-2021 20008 MO} HO 03HAKOMUMBCS HA
ouyuansHoM catime aoMuHucmpayuu 20poda no cemesomy aopecy sosensky-adm.ru.

POCCUNCKAS ®EOEPAILINS
KAJIV3KCKAS OBJIACTDH
MYHULMIIAJIBHOE OBPA3OBAHUE I'OPOJICKOE ITOCEJIEHUE
«T'OPOJI COCEHCKU»
TOPOJICKASI IVMA
PEIIEHUE
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O nnepepave oCcymecTBI€HNS YaCTH IIOTHOMOYMI OpraHa MeCTHOro CaMOyIpaBIeHMsI
MYHUIMIIAJIBHOTO 00pa30BaHus ropoackoe noceienue «f'opoxs CoceHCKuit» OpraHy
MEeCTHOT'O CaMOyNpaB/JIeHNsI MyHUIMIIATLHOTO 00pa30BaHMsI MYHUIMIIATbHBIN PaiioH
«Ko3ebCcKuii paiioH» 10 pelieHNI0 BOIIPOCOB MECTHOIO 3HaYeHMUs.

B cooTtBeTcTBUM €O CT. 14 ®emepanbHOro 3akoHa ot 06.10.2003 roga N2 131-d3 «06 o6uux
MPUHLUIIAX OpTaHM3alMy MeCTHOTo caMmoyITipaBieHus: B Poccuiickoit @enepaiun», YctaBa
MYHUIIMITAJIbHOTO 06pa3oBaHus ropozickoe mocenenme «f'opon CoceHckuit», Topoackas myma
ropojckoro nocenenus «f'opon CoceHCKUi»;

PEIINJIA:

1. Mepenats ¢ 01.01.2019 r. mo 31.12.2019 r. ocyuiecTBieHMe YaCTH IOTHOMOYMIT OpraHa
MeCTHOTO CaMOYIpaBIeHNs] MyHUIIMIIAIBHOTO 00pa30BaHysI FOPOJCKOe roceneHue «Iopoy,
CoceHCKMiT» OpraHy MeCTHOTO CaMOYTIpaBieHMss MyHULIMITaIbHOTO 06pa30BaHMsI MyHULIU-
MajabHbIM paitoH «Ko3enbCkuii paiioH».

1.2. Tlepepgaue mopaJieXXUT OCYyILeCTBJIEHME YaCTM [MOTHOMOYMIA, IPeNyCMOTPEHHBIX II. 11,
m.17 u m. 20 cT. 14 ®egepanpHoro 3akoHa P® N2 131-d3 or 06.10.2003 1. «O6 06ImIMX
MIPUHIIMIIAX OPraHM3alMM MeCTHOrO caMoyIpaBieHust B Poccuiickoit @efepanum» 3a cueT
MEeKOIOKETHBIX TpaHCGhepTOB U3 GIOKeTa MyHUIIUIIATBHOTO 00pa30BaHMS rOPOICKOe
niocenieHue «I'opon CoceHCKMit» B 610 KeT MyHUIIUTIATBHOTO 06pa30BaHMsI MyHUIMTTATIbHbI
parioH «Ko3enbCckuii paitoH», 8 UMEeHHO:

OKYMEHTb

N2 46 (984) [H:"T

— opraHusaius 6M6IMOTeYHOTo 06CaykKuBauus HaceneHus— 1089200 (oguH MWITMOH
BOCEMbJIECST JE€BSITh THICSTY IBECTY) PyOIIeii, KOMIUIEKTOBaHME 1 06ecTieueHe COXPaHHOCTU
616MoTeuHbIX QoHI0B 6MbIMOoTEK nmoceneHns — 90000 (ZIeBSIHOCTO ThICSY) py6Iieii;

— (opmupoBane apxuBHbIX GOHAOB noceneHus— 117 100 (CTo ceMHaAaTh THICSY CTO)
pybneit;

— yTBepXKJleH!e reHepalbHbIX IJIAHOB MOCEeIeHUSI, TPaBUJT 3€MJIeTI0Ib30BaHMS U 3aCTPOMKMU,
yTBepsKAeHMe TIOATOTOBIEHHOM Ha OCHOBE reHepaIbHbIX TUVIAHOB TTOCeIeHNS JOKYMeHTaIu
0 TJITAaHMPOBKE TEPPUTOPUM, Bbiauya pa3pelieHunit Ha CTPOUTENBCTBO (3a UCKITIOUeHUEM
cJIyJyaeB, TIpelyCMOTpPeHHbIX I'paocTpouTenbHbIM KomekcoMm Poccuiickoit @enmepanun,
MHBIMU (befepasbHbBIMM 3aKOHAMM), Pa3penieHnit Ha BBOA, 0ObEKTOB B AKCILTyaTalMIO IPU
OCYIIEeCTBJIEHUU CTPOUTETbCTBA, PEKOHCTPYKIMM OOBEKTOB KAUTAIbHOTO CTPOUTETLCTBA,
pPAacCIIOJIOKeHHBIX HAa TePPUTOPUM TOCeTeHUs, YTBepXAeHe MeCTHbIX HOPMAaTUBOB
rpagoOCTPOUTENBHOTO MPOEKTUPOBAHMUS ITOCeTeHNIt, pe3epBUpOBaHNe 3eMeflb U U3bSITUe
3eMeJIbHBIX YYaCTKOB B TPaHMLIAX MMOCETeHUS IJIS MyHULIUTIATbHBIX HYXI, OCYI[eCTB/IEHNE
MYHUIIUIIATIBHOTO 3€MeJTbHOTO KOHTPOJISI B TPaHMUIIAX ITOCe/IeHMsI, OCYILeCTB/IeHNE B CTydasix,
npegycMOTpeHHbIX ['pajocTpouTtenbHbIM Kopekcom Poccuiickoit demepauyn, OCMOTPOB
3/1aHMIA, COOPYKEHMIT U BbIIaya PEKOMEHAAINIT 00 YCTPAHEHUY BbISIBIEHHBIX B XOJI€ TaKUX
OCMOTPOB HapyllleHMi1, HarpaBJieHe YBeAOM/IeHMS] O COOTBETCTBMM YKa3aHHbIX B yBeIOMIEHUN
0 TUTAHUPYEMBIX CTPOUTETBCTBE WJTY PEKOHCTPYKIIMY 06 BEKTA MHAVBUIYATbHOTO SKVMTUIITHOTO
CTPOUTENBbCTBA WM CaOBOTO IoMa (fajiee —yBeJoM/IeHMe O TIJIAaHUPYeMOM CTPOUTEbCTBE)
MapaMeTpoB 00beKTa MHAMBUAYATbHOTO JKUIMIIHOTO CTPOUTEILCTBA MJIM CalOBOTO IOMa
YCTAHOBJIEHHBIM TapaMeTpam ¥ JOMYyCTMMOCTM Pa3MelleHMs 06beKTa NHIUBUAYATbHOTO
SKMJIMIITHOTO CTPOUTENbCTBA WM CaJlOBOTO AOMAa Ha 3eMeIbHOM y4dacTKe, YBeJOMJIEeHUS
0 HEeCOOTBETCTBUM YKa3aHHbIX B YBeIOM/IEHIN O IUIAHMPYeMOM CTPOUTEIbCTBE ITapaMeTpPOB
00beKTa MHAVBUIYATBHOTO XXUIUIITHOTO CTPOUTETHCTBA UJTU CaIOBOTO I0OMA YCTAHOBJIEHHBIM
rapameTpaM U (Vi) HeIOITYCTUMOCTH pa3MeIleHst 06beKTa MHIMBUIYATbHOTO SKUITUIITHOTO
CTPOUTENBbCTBA MU/ CaIOBOTO IOMa Ha 3eMe/IbHOM y4acTKe, YBeJIOMJIEHUSI O COOTBETCTBUM
MY HECOOTBETCTBUY TTOCTPOEHHBIX MJIM PEKOHCTPYMPOBAHHBIX 00BEKTa MHAMBUIYATbHOTO
SKMJIMIITHOTO CTPOUTENbCTBA MJIM CaZOBOTO JOMa TPeOOBAHUSIM 3aKOHOJATEIbCTBA
0 I'PaJIOCTPOUTENBHOM MESITENbHOCTY TP CTPOUTETBCTBE MM PEKOHCTPYKIIMU OOBEKTOB
VHIVBUAYATBHOTO XXMIUIIHOTO CTPOUTENBCTBA WJIM CAA0BBIX JOMOB Ha 3€MeJTbHbIX YIaCTKAX,
PacIioNosKeHHBIX Ha TEPPUTOPUSIX TTOCeIeHN, TIPUHSTHE B COOTBETCTBUM C TPaXkKAaHCKUM
3aKoHOJaTenbcTBOM Poccuiickoit @emepaniuy pelieHust 0 CHOCe CaMOBOJIBHOM TMOCTPOWKMY,
pelieHMs O CHOCe CaMOBOJIbHOV MOCTPOViKM MU ee NMpUBEleHUU B COOTBETCTBUE
C TIpeeIbHBIMM MTapaMeTpaMy pas3spelieHHOro CTPOUTETbCTBA, PEKOHCTPYKIUY 0OBEKTOB
KaluTaaIbHOTO CTPOUTEbCTBA, yCTAaHOBIEHHBIMM ITPaBUIAMM 3 MJIETIONb30BAHMS U 3aCTPOVIKM,
IOKyMEHTAaIMe MO IJIaHUPOBKE TEPPUTOPUM, MU 00S3aTeIbHBIMU TPEGOBAHUSIMMU
K TTapaMeTpaM O6BEKTOB KalUTaTbHOTO CTPOUTENbCTBA, YCTAHOBIEHHbIMY (hefepambHbIMU
3aKOHaMM (Iajee Takke — IPUBEIEHNE B COOTBETCTBYE C YCTAHOBJIEHHBIMY TPEOOBAHUSIMMA),
pelieHust 06 U3BATUY 3eMeTbHOTO YYacTKa, He MCII0/Ib3yeMOTO 10 11eJIeBOMY Ha3HaUeHMIO MU
MCIIONb3yeMOTO € HapyllleHneM 3aKOHoaTenbcTBa Poccniickoit @enepanyin, oCyleCcTBIeHNe
CHOCA CaMOBOJIbHOM TOCTPOVKM MJIK ee TIPUBENEHUSI B COOTBETCTBME C YCTAaHOBJIE€HHBIMU
TPe6OBAHNUSIMU B CITy4asiX, IPeIyCMOTPEHHBIX ['PaloCTPOUTENBHBIM KOIEKCOM Poccuiickoii
®epepany —407 700 (YeTbipecTa CeMb ThICSU CEMbCOT) PYOIIS.

I'naea 20podckozo nocenenus JI.M. Haiiorok

POCCUNCKAS ®ENEPALIVSA
KAJIY>KCKAS OBJIACTD
MYHUIUITAJIBHOE OBPA3OBAHME I'OPOJICKOE ITOCEJIEHUE
«'OPOJ COCEHCKUN»
IFOPOIOCKAS IYMA
PEIIEHNE

22 Hos16pst 2018 1. N2 29

O nepepaue IOTHOMOYMIT KOHTPOJIBHO-CUYETHOIO OpraHa MyHUIIMIIAJIBHOTO 06pa-
30BaHMs ropojackoe noceineHue «lopox CoceHcKMit» B MyHUIIUIIAIbHOE 06pa3soBaHue
MYHUIMIIAJIbHBIN paiioH «Ko3eabckuii paiion» Ha 2019 rog.

Ha ocHoBauuu ctatby 38 ®emepanbHOro sakoHa ot 06.10.2003 N2 131 —®3 «06 o6uimx
MPUHIMUIIAX OpTaHM3alyuM MeCTHOTo caMoytpasaenns B Poccuiickoit @enepatin, 1. 11 ¢T.3
®epepanbHOro 3akoHa ot 07.02.2011 N26-®3 «O6 06IIMX MPUHIMIIAX OPTaHU3AILUK U [e-
SITEIBHOCTU KOHTPOJIbHO-CYETHBIX OPraHOB CyObekTOB Poccuiickoit @enepaiumu M MyHU-
LIMTAIbHBIX 00pa3oBaHuit», YcTaBa MyHUIIMIIATBHOTO 06pa30BaHMs TOPOICKOe MoceeHne
«l'opon CoceHnckuii», l'opoackast myma ropogckoro rnocenenust «I'opog CoceHCKuMii»

PEIINJIA:
1. IlepefaTh MyHULIUTIAJIBHOMY 06pa30BaHMI0 MYHUIIUIIATbHBIN paitoH «Ko3sembckuit
pajioH» IIOJIHOMOYMS KOHTPOIbHO-CYETHOTO OpraHa ropofACKOro IMoceeHns 1Mo OCylecT-
BJIEHMIO BHEIITHEro MyHUIIMIIAIbHOTO (p¥HaHCOBOTO KOHTPOJIS.

2. TTopyunThb IJIaBe MyHUIUITAILHOTO 06pa3oBaHust ropoackoro nocenenust «Copon Co-
CEeHCKUIT» 3aKII0UUTD C IVIaBOM MYHUIIMIIATbHOTO 06pa30BaHMsI MyHMULIMITAIbHBIN paiioH
«Ko3zenbckuit paitloH» coriaiieHue o rnepegade MogIHOMOUYMI cpokom 10 31.12.2019 .

3. Hacrosiiiee pellieHue BCTyMaeT B CMITY CO THS €0 MTOAMMCAHMS U TIOAJIEXUT ObUIIMaIb-
HOMY OIyOJIMKOBaHMIO (0OHAPOJOBAHUIO).

I'naea 20podckozo nocenenus JI.M. Haiiowk.

MHpopMauma

BoeHHast c1y)k6a 10 KOHTPAKTy — CTaHb ONHUM U3 Hac!
ITpodeccus 3amuTHUKA PogyHbl — JOCTONHBIN BbIOOD maTpuoTta Poccymn!

Cerogust Boopyxkénnsie Cuibl Poccuiickoin
depepanyuu OCHAIIAKTCS COBPEMEHHBIM BbI-
COKOTEXHOJIOTMYHBIM BOOPYKEeHMEM Y BOEHHO
TEeXHMKOIA. B BOJCKa [MOCTYIa0T HOBEIMe CUC-
TeMbI M KOMIUIEKCHI, TPeOYIOIe CIIeaabHbIX
3HAHWI1 ¥ HABBIKOB HACTOSIIMX MpodeccroHa-

710B. [TocTymast Ha CTyKGY 10 KOHTPAKTY, BbI BbI-
OupaeTe CTaOMUIbHOCTb, IMPOKIE BO3SMOKHOCTU
IJIS1 caMopeanu3alnuu, JOCTOVHBIA YPOBEHb
SKU3HY M BBICOKMIA COLMATbHBIN CTATYC.

JoToNHUTENbHYI0 MHGOPMAIIMIO 1T BOMPOCAM 3aK/TIOUeHNsT KOHTPAKTa Ha BOEH-
HYI0 CTyskOy B BoMHCKMe yacty MO PO BbI MOXKETe MONTY4MTh, 06pATUBIINCH Ha
MYHKT 0TOOpa 3amafHOTro BOEHHOT0 OKpyTa B Kasykckoit obmacty o agpecy: Kamyra,
yin. BensieBa, 1. 1 A, win o tenedony 8 (48-42) 54-25-07.
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KoHKypCbl

JTFOAM U COBbITUA
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«CEMb+fl» — gpy)XHasa ceMbs!

B naTHULY, 23 HOs6p4A, Ha cueHe KL «[TpomeTens nepe MHOro-

HYCJTEHHBIMW 60ﬂ€ﬂbU_I,VlKal\/lM, POAHBIMW U ADY3bAMN BbICTYT1a/1

YeTbIpe CeMbM HaLLEero ropoaa. Ha exxerogHoM YeTBEPTOM (DeCTW-
Bane-KoHKypce «CEMb+A» 3puTenn yoeanamcn, YTo Hob0Bb, Ce-

MEHOe CcHacTbe, 3a60Ta O JeTsaX — 3TO Obl/10, eCTh 1 bygeT!

MepornpusTie rom OT rofma IIPUBIEKaeT
BCE GOJIbIIIE JKEIAIINX YBUIETh HE TOMBKO
MHTEPECHbI1 KOHKYPC, HO U 00asiTeTbHbIX,
TBOPYECKUX JII0JIell — KOMY-TO COCeieii, KOMy-
TO-JIpy3eii. ABTOp-COCTaBUTENb ClieHapUsI
U Bedy1as KOHKypca — Huna Bypbikuna, coB-
ceM HemaBHO cTaBiias crenyanuctom KL,
HO Y’Ke HeIyIoXO IoKa3aBIiast ce6st He TObKO
B KauecTBe CIIeHapUCTa, HO M B KauecTBe pe-
JKUCCEpaA U BeLyIeii.

Urak, Ha cueHe —ueTbipe cembu. KOHKyp-
caHTbl N2 1 —cembs [1aBiIoK, TpeiCTaBUTENN
neTckoro cajga «KoIoKompunKk». Y4aCcTHUKA
N22—cembsi MaHepOBBIX, MMPeNCTAaBUTENN
JIEeTCKOTO cafia «PsiouHKa». N2 3—cembst Illep-
6aKOBBIX, MPEeACTaBUTEIN OETCKOro caja
«Enouka». YuactHukn N24 —cembst Banaku-
HbIX-IlepenenmMuyHbIX, TPeICTaBUTENN OeT-
CKOro cana «PI6MHKa».

BocnutaHue

NMob6eantenun|=lcemMbs;LLlep6aKkoBbIX<
# p fi = i kg b

B aTOT Beuep ¢ ceMbsiMM 3HAKOMIJIA 3pUTesIei
He BeyIlasi,  OOVIH U3 WIEHOB CEMb — PEOEHOK.
Benmytiias 3aaBana BOIPOCHI TaK, YTOOBI JETU
PaCcCKa3bIBIM O POTHBIX U JTIOOVMBIX KOPOTKO
¥—E8MKO, OCTPOYMHO Y JOOPOKENATETHHO KOM-
MeHTHPOBaJia OTBeThI feTeli. [lepBoit oTBeuana
Mapus IMaBnaok: mama—JleHa, nara— Iuma,
Myl 6paTuiiika— Bans. [Tama pabotaeT
MacTepoM Ha CEKPEeTHOM 3aBofie, 8 Mama-hu3-
PYK BOIUT JieTeli Ha 3apsaKy. [To MHeHyto Mammy,
OHM TIPUIITM HAa KOHKYPC He TObKO 3a IT06e/Ioi,
HO ¥ 3a IOJapKaMu.

JInza MaHepoBa noBefana O ceMbe Cleny-
Iolllee: PSIIOM C HEl0 Ha CLieHe CTOSIT MaMa
Ons1, marta Muiiia 1 6pat Kocrs. ITara Ha 3aBo-
Jle TeHbI'M 3apabaThIBAeT, MaMa 3aHMMAeTCsT
IEKTPUUECTBOM U TOXKE 3apabaThIBaeT JeHb-
ru. JIu3a xo4eT cTaTh BpauoM, HO COMHEeBaeT-
Cs1, YTO BpauM 3apabaThIBaOT IeHbIU. «OHU

TOJIBKO JIedaT!» — 3asIBuJjIa JeBoYKa. Y MaMbl
X06611— OropojI, a y Iarbl — KOMITbIOTED. A elg
Tiaria CTPOUT GOJIBIIION TOM, UTOGBI B HEM ITO-
MeCTMU/Iach BCSI CEMbSI.

dcradeTy 3HAKOMCTBA TOAXBaThIBATUIIA
Iunana Illep6akoBa. Mamy 30ByT Hacrst, marry —
Cepéska, 6pata — Cartia. [Tara ciiecapb i ieiaet
nIeTanu OJi1 MallliH, MaMa paboTaeT KOHT-
POJEPOM M KOHTPOIMpPYeT BCE. [IuaHa

MYy 3ay, a JXEHbl OTBETOB He BUIENN. 3aTeM
BOIIPOC 3aJaBaJICS KeHLIVIHAM, Y OTBETHI CPaB-
HuBanuchb. OUueHb 3aHMMATEebHbI KOHKYpC!
Bo-1epBbIX, MHTEpeCHbIe BOIIPOCHI, BO-BTOPBIX,
OTBETBHI YaCTO He COBMAaJajy, YTO BbI3bIBAJIO
OCTPOYMHBIE KOMMeHTapuy Bemyieii. Peakiyist
3a1a 6bpUIa O3KMIAEMOI — OT TOMEePUYECKOro XO-
XOTa JI0 GYPHbIX OBAIMIA. 3aTeM JKEHBI U MY3KbST
MIOMEHSUIVICh MeCTa-

XOYeT CTaTh MOJMILIEICKOI U TOKE BCE
KOHTPOMPOBaTh Kak MaMma. Ilara co-
61paeT CTapMHHbIE MOHEThI, HO UX
y Hero noka Masio. [lo MueHuto [IviaHbl,
B KOHKypCe TOOeOUT CYITbHEILINIA.
Cembio Bamakuubix-Ilepenenn-
LMHBIX TPeACTaB/si CbiH Hukm-
ta. Mama—Jlena, mamna— Cepéxa,
cectpa— Ors. [Tamna Ha pa6oTte CTpOUT
MalllHbI, a B CBOOOIHOE BpeMsI pe-
MOHTHpYeT cBoto. Kpome Toro, cembst

«He mepBbIii pa3 s MpMHUMAI0
yJactiue B decTuBaie B Kayec-
TBe WieHa Xopyu. MHe oueHb
HPaBUTCS U KOHKYPC, U MO-
JIofble CeMbU, BBICTyMHAIOL[NE
BCerga OOCTOVHO. XOpOIuInii,
HY>XHbI KOHKYpC!»

MM, BOIIPOCHI 3a/a-
BaJIUCh JpyTue, HO
BHOBb OTBEThHI He
BCerjga COBIAJAIN.
He 3Hamw, Kak cyr-
pyTH, a BOT 3pUTENN
OCTaJINCh OY€Hb JI0-

JIIOGUT COOMpATh B JIeCy TPUOBI U SITO-

npl. CTapIimit B ceMbe I1ara, a YTo6bI CTaplieit
6bUTa 6abyIIKa—TaK He ObIBaeT. lama BKYCHO
TOTOBUT MeJIbMEHN.

[yianory Bemy1ien 1 feTeii fepskaiy BHUMA-
HMe 3puTeseit, KOTopble UCKPeHHe CMesTUCh
HaJI IyTKaMy ¥ YIaYHbIMM OTBETaMU PeBSITH-
11eK, TOAAepXUBaIM OTBEYAIOLIMX arlIOANC-
MeHTaMM!.

3aJ/1 MPOBOAVII KOHKYPCAHTOB 3a KYJIMCHI
arioAMCMeHTaMu, a Befylllas mpeacTaBuia
KIOp (pecTUBAIS: CrIeUMaIUCT afMUHUCTPA-
umn CoceHckoro Exatepuna KaBoukuHa; 1u-
PEeKTOp KO3e/IbCKOTo JoMa TBopuecTBa Vropb
@OupCoB; YIaCTHUIIA TIEPBOTO TOPOACKOTO (hec-
TnBasi «CEMb+SI» Onbra ITpocekoBa; y4acTHU -
11a IIepBoro ropoackoro dectmsanst «CEMb+SI»,
aktép cocerckoro KL «[TpomeTeii» TaTbsiHa
LlykepHUK; TTpeAceaTe b KIOPU, 3aBeIyIOIIast
OT/IEeNIOM 110 paboTe ¢ IeTbMu coceHekoro KIIIT
Mapus 3y6oBa.

Ioka ceMby FOTOBWIIUCH K TIEPBOMY BBIXOZY,
JIvnn BrnyaxyaH MCIIOMHMIIA TIECHIO O CeMbe,
0 JII06BU U J06POTE, 3aCTy>KUB GPaBO OT 3pU-
Tenen.

«MynbT-niapag» —ImnepBasi HOMMHALIYS, B KO-
TOPOJ CEMbU M300paskajy JTIOOMMbIX TepoeB
MynbTGUIbMOB. OLIEHMBAIOCh aKTEpPCKoe
MacTepCcTBO KOHKYPCAHTOB ¥ OPUTMHATBHOCTD
unen. Cembsi [TaB/TiOK IPUTOTOBUIA CLIEHKY U3
mynbThmwIbMa «Malia ¥ MeqBelb» Y HETUIOXO
eé paspirpasa. OueHb apTUCTUYHO BBICTYIIN -
Jla ceMbsi MaHepOBBIX, MPeICTaBUB STU307,
MynbThuIbMa mop, eceHKy «Hy, len Mopos,
roroau». [llep6akoBbI MOKA3aJvi FEPOEB MYJIbT-
dmmbma JleTyunit Kopabib» — IapeBHY 3a6aBy
u VIBaHYIIKY 1300pas3wimm aeTH, a Llapsi-otia
1 BoeBoay ITonkaHa— poxyreni. OueHb yoemy-
TeNbHO NoMyumiochk! banakunbi-Ilepenennum-
HbI TTIOPAZOBAIU 3pUTEJIeli BHICTYTITIEHMEM T10
MOTHMBaM MY/IbTGMIbMA O TIOPOCEHKE DYHTUKE.
AnyiogycMeHTbI!

[MporpamMmmy KOHKypca Iponoskmiam Exare-
puHa [onmkoBa, [Tomua MocbknHa 1 AnéHa
JlaH1I0Ba TecHel O POAUTENSIX U IeTsIX, pa-
nocty 1 cyactbe. CiefoM 4YIeHbl CyeicKoin
KOMMCCUM BBICTaBUJIM OLIEHKM YYaCTHMUKAM
TIepBOro KOHKypCa.

Crenyrommii KOHKypc HasbiBascs «Ilana,
Mama MoskeT». lleb—y3HaTh, Kak XOpOIIO
CYTIPYTM 3HAIOT JPYT IpyTa, UX MHTepeChl, BKY-
Cbl, YBIeueHMs1. Bemyiias 3agaBana JOBOIbHO
KaBep3HbIe BOITPOCHI, MY>KbsI IVICAI OTBETHI
Ha MoJibOepTax, 06paliEHHbIX K 3pUTETbHO-

Jlupekmop Ko3enbcKkozo | BOTbHBIL.
doma meopuecmea KonkypcaHTOB
Heope @dupcoe | TPOBOAUAN  aAll-
JTOLMUCMEHTaMHU,
a rnay3sy 3aIroJIHUIN

JleTy —PyIIa TaHLeBaabHOM pUTMUKM «He-
mocenbl» ToKa3asa TaHell «Mbl—ceMbsi». 3a-
TeM I0C/IeJ0Ba/IM OLIEHKM SKIOpU 32 KOHKYPC.

TpeTbst HOMMHALMS decTuBasa—«Mama —
30J/I0Tble pyKu». Minagime nety npecraBuin
KOCTIOMBI, CO3aHHble pyKaMy MaM. Bansi [1aB-
JIIOK MTPOJIEMOHCTPUPOBa KOCTIoM BypaTuHo,
OGPaTUIIKY TOP)KECTBEHHO BbIBEJIa Ha CIEHY
Marira B o6pasa MasbBuHbI. JIuza MaHnepoBa
BBIIIIA B KOCTIOMe (her, COITPOBOKIA CECT-
PEHKY cTapimii 6pat KocTst B KOCTIOME KOPOJis
anbboB. InaHa lllepbakoBa cTaga aJeHbKUM
I[BETOYKOM, a cTapiumii 6paT Caira — npyHIEM.
OTBaXHbIIT pyccKuit 6oratbipb Hukura bana-
KUH NoSIBUJICS ¢ cecTpoii Orneii—1iapeBHOIA.
3puTeny 1 YieHbl KIOPY IO TOCTOMHCTBY OIle-
HWIA X MaM-pyKOZIeJTbHULL, ¥ OPUTMHAIBHOCTD
KOCTIOMOB, ¥ apTUCTU3M FOHBIX MOJIETIEIA.

3aKOHYMJIACh IOCJAeNHSISI HOMMHaLMS
(ecTmBans, 1 MOKa >KIOpY MOABOAMUIIO UTOTH,
a KOHKYPCAHTBI TOTOBUIVNCH K (DMHATbHOMY
BBIXOLY, [1epefi, 3pUTESIMY BbICTYIIVIV TPYIIIIbI
TaHIeBaIbHOM pUTMUKM «Kamenbku» 1 «JIUTi
Jlemn».

HakoHel Ha ClLieHe I0J, alIOAVCMEHTbI
3puTenelt MoSIBUIUCH YeTbIpe CceMby, IOKa-
3aBILMe CerOIHS, UTO /ISl CYaCTIMBON ceMeli-
HOJ1 JKM3HYM BasKHBI 1 JTFO60Bb, I BHUMAaHME,
Y TIOHMMaHMe... a TaKKe MHOTO MeJIoveii, Ko-
TOpbIe MOTYT PaCCOPUTh, & MOTYT — CIUIOTUTb.
Kaxk v oskupmany pebsITUILKY, UM TTOAapUIn
UTPYLIKY, & POAUTEIISIM BpyUnau cepTuduka-
TBhI HA TPY THICSIUM py6sieit. MaMbl, KOHEUHO
Ke, He OCTaIUCh 6e3 6yKeToB. Takke ceMbu
TIOTYYV/IY HabOPBI Yast, a K HeMy —KpacuBbIe
¥ HaBepHsIKa OYeHb BKYCHbIE TOPTHI OT IIOCTO-
STHHOTO crioHcopa EBrenust JIo6y3oBa (Mara-
3uH «Y Muxanbida»). He ocraince B cTopoHe
Y JeTCKMeE Ccaibl—BOCIIUTATEN IPeNIoAHECIN
KOHKYPCaHTaM LIBEThI Y TTOAAPKNA.

[ BpyueHUS MaMSITHBIX AUIJIOMOB
Ha CIeHYy MIpuIJalmiaeTcs IMpejcenaTeib
skiopu Mapus 3y6oBa. C ;o6pbIMM ClI0Ba-
MU U TIOKeTaHUSIMU OUIUIOM B HOMUHAIIUU
«MynpTr-niapan» nonyumnna cembsl [laBmiok.
B HomuHanuu «Ilama, mama MoXXeT» OUIM-
JIOM 3aciykusa ceMbsi MaHepoBbIX. CeMbst
IMepenenuuuHbiX-bamakMHbIX 3aBoeBaja
IUIUIOM B HOMMHauum «Mama — 30/10Tbie
pyku». A mobenurensiMmu hecTuBaISI-KOH-
kypca «CEMb+SI» no nmpaBy cTajsa ceMbs
[llep6aKOBBIX.

[Ooe yBuageTb AOMOBOIro?

KaxkabI rOf B COLMabHO-pe-
aOUNNTALVOHHBIV LIEHTD «Po-
BECHUK» NPUXOAAT B TOCTY CO-
ToyaHMK KL «TpomeTens.

IMpyxomsT He MPOCTO Tax, a MOATOTOBUB
L7151 AieTell MHTepeCHbIe U ITI03HaBaTellb-
Hble IIPOrpaMMbl— CIIEKTAKI/IM, pa3Biie-
YeHMs1, HAPOIHbIe Mpa3IHMKN. B ueTsepr,
22 HOSIOPSI, 3pUTENTN OKA3a/IUCh B TOCTSIX
Y JOMOBOTO.

B pycckom HapogHOM TBOpPYECT-
Be — CKa3Kax, ObUIMHAX, MTOCIOBUIIAX
Y IOTOBOPKAX —OTPaXKAIOTCSI BEPOBAHMS
JIPEBHVX PyCUYei: ISl HUX OKPY>KAIOLIMIA
MMp GbUT HACETEH TOMOBBIMM 1 JIEIIVIMMA,
BOISIHBIMU U pycasikamu. JIronu Bepuiu,

YTO e/ C BOJIIIIEOHBIMM CYILIECTBAMM He
CCOPUTHCS, TO K TOGPOMY UETOBEKY 1 OHU
OymyT IOOPBIL.

Ha cuieHe, opopMIIeHHO¥ B CTHIIE PYC-
CKOVi 136bI, 32 CTOJIOM CUIENTU TETYIIKA
VnbsHa u Anéda. OHK-TO U Havaau pas-
TOBOP O IOMOBBIX, a IOy THO pacckasa-
JIV U O APYTUX TIePCOHAXKaX CKa30K.

Bapyr niepen peGsSTHIIKaMM OSIBUITNACD
JIBA CKa30YHbBIX TePOsI, IBA COCEAA — JI0-
moBble. O cebe moBemasm, TO CCOPSICh, TO
TIOANITYYMBAsT APYT HaJ, IPYroM. BeIssCHM-
JIW, YTO Terepb OHY He JJOMOBbIE — OIIMH
LIEeHTPOBOJ (M3 LieHTpa «PoBeCHMK»),
a BTOpOit —KIy6oBoi#t (M3 Kiy6a). O cBoMX
06513aHHOCTSIX U 3a00Tax coobiyn. 13
3aBsI3aBILerics: 6ecenbl pebsTa U Ipyrue
MHTEPECHbIE MCTOPUM YCIbILAIN. MHO-
roe y3HaIM, MEeXKIy paccka3amMy B pas-
HbI€e TIOABVSKHbBIE UTPbI UTPAJIH, 3arafKu

oTrajbIBa/v. 3aBOOMIAMM, KOHEUHO 3Ke,
BeCETble TOMOBbIe BBICTYIIAIN, a AJIEHKa
M TETYILKA Y/IbsiHA UM IoMoranu. Bpemst
He3aMeTHO IIpoJieTesio, BOT YK U Mpo-
1IATHCSI [TOpa MpUIIIA. ..

3aBenywoliasl OTHe/eHeM BpeMeH-
HOTO Tpe6bIBAHMST IETEN U MOJPOCTKOB
JIro60Bb CTemaHuMKOBaA Io6Iaromapu-
Jla COTPYIHUKOB «[IpoMeTesi» 3a MH-
TepeCcHYIO MporpaMMy ¥ Bpyuusa UM
61arofapcTBeHHble MMcbMa: HaTanbe
UMUMKMHOI 3a MHTEpeCHbI ClleHapuit
M OpraHM3aIMIO Tpa3IHMKA IJIs JeTei
«PoBecHMKa», leHTpoBoMy — SIHe Orips,
KIy6oBOoMy —Mapue 3y60BOIA, TETYIII-
ke VnbsgHe—Onbre CyxOpy4yeHKOBOIA,
Anéne—Hacte MutpuueBoii—3a mpe-
KPacCHYI aKTEPCKYIO0 UTpy, OGasHUCTY
Arnexkcelo ArarioHOy—3a My3bIKaJbHOE
CONPOBOXKZIEHME ITPOrPaMM.




i JLETEMPOTPAMMA

IloHenenbHUK,

3 mexka6bps

NMEPBbIH KAHAN
5.00 «<1OBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
«HOBOCTW»
9.15 «CETOJTHA 3 JEKABPS.
JEHb HAUMHAETCSI» 6+
9.55,3.20 «<MOJ HbIVI IPUTOBOP» 6+
10.55 <XKHUTb 3IOPOBO!» 16+
12.15,17.00, 18.25
«BPEMS ITOKAXKET» 16+
15.15 «JABAV ITOXKEHUMCS!» 16+
16.00, 2.20, 3.05 «<MY>KCKOE /
JKEHCKOE» 16+
18.50, 1.20 <HA CAMOM [EJIE» 16+
19.50 «ITYCTb TOBOPSAT» 16+
21.00 «<BPEMS» .
21.45 <JKEJITBIM I'/TA3
TUTPA» 16+
22.45 «<BOJIBIIAS UTPA» 12+
23.45 «<BEYEPHUM YPTAHT» 16+
0.20 <ITO3HEP» 16+
4.15 <KOHTPOJIBHAS 3AKVIIKA» 6+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCHI»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 BECTH
9.55 «0 CAMOM [JTABHOM» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45
MECTHOE BPEMS. BECTH
11.40 «CYIbBA YEJIOBEKA» 12+
12.50, 18.50 <60 MUHYT» 12+
14.40 «TAVMHBI I'OCITOXXHU
KHUPCAHOBOU» 12+
17.25 <AHIPEN MAJTAXOB.
TIPSIMOIA 3DUP> 16+
21.00 «TAMHBI CJIEOCTBUS» 12+
1.30 «OTELlL MATBEW» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.00 «<JOKTOP M.» 16+
8.35 «<BJIATOCJIOBUTE
JXEHUIIUHY» 12+
10.55 «<'OPOJICKOE COBPAHUE» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «<COBBITHUSI» 16+
11.50 <4 CTO AHITIUVICKOE
YBUUCTBO» 12+
13.40 <MOVi TEPOWA» 12+
14.50 <TOPOJL HOBOCTEW»
15.05,1.20
«IIYAPO ATATBI KPUCTU» 12+
17.00 <ECTECTBEHHBIVi OTBOP» 12+
17.50 «<AJIMA3bI HUPLUEWN» 12+
20.00 <TETPOBKA, 38> 16+
20.20 <ITPABO T'OJIOCA» 16+
22.30 <PEJIUTUS 303K» 16+
23.05 «<3HAK KAYECTBA» 16+
0.00 «<COBBITUS. 25-11 UAC» 16+
0.35 «[TPOI[AHUE.
IOPUI AHIPOTIOB» 16+
2.55 « TUJTIETAHT» 12+

HIB
5.00 <ATEHT OCOBOT'O
HA3HAYEHHUSA» 16+
6.00 <IEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 <\MYXTAP.
HOBBIN CJIEJ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,0.15 CETOTHS
10.20 <MOPCKME 1bSIBOJIBI.
CMEPY» 16+
12.00 «BEKJIMBBIE JTIIOIV>
13.25 YPE3BBIYANTHOE
MPOUCIIECTBUE
14.00, 16.30 <\MECTO BCTPEUM»
17.15 <IHK» 16+
18.15,19.40 «<TOPIOHOB» 16+
21.00 «ITEC» 16+
0.25 «[TO3/IHAKOB» 16+
0.35 «<BJOBA» 16+
1.45 <MECTO BCTPEUM» 16+
3.40 <TIOEJIEM, TOEJTMM!» 0+
4.10 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 19.30,
23.50 HOBOCTHU KYJIBTYPBI
6.35 <TIEIIKOM...»
MOCKBA JIEPEBIHHAS
7.05 <KTO 3ATUIATHT 3A HAYKY?»
7.35 «<BECEJIBIV )XAHP HEBECEJIOTO
BPEMEHW»
8.25 <TEPMAHHSL.
3AMOK PO3EHIITAMH»
8.50 xAMEPUKAHCKAA
TPATEUSI»
10.15 <HABJIIOJIATEJb>
11.10,1.40 <OBBUHEHMIO MOJIJIEKUT>
12.10, 1.30 TEOHAPZIO JIA BUHUMU.
«IKOKOHJIA»
12.20, 18.45,0.50
«dXO0 «3BE3[IHBIX BOVH»
13.05 <JTUHU S SKU3HU».
MTOJINHA ATYPEEBA
14.00 JTATIAPCKUE «OCTPOBA».
KPACOTA 113 OTHSI Y BETPA»
14.20 <ITPEJIKM HALIUX MTPEJIKOB»
15.10 <HA DTOV HEJIEJIE...
100 JIET HA3AJ»
15.40 <ATOPA»
16.40 <HAZIO XM Tb, YTOBBI BCE
MEPEXXWTb. IIOIMUJIA MAKAPOBA»
17.10 MACTEP-KJTACCBHI KOHKYPCA
CIEJIKYHYUK»
18.15 <HACTOSIIEE-TIPOIIEIIIEE.
MOUCKU U HAXOIKM»
19.45 <IJTABHASI POJIb»
20.05 <[TPABUJIA KM3HU»
20.30 «CTOKOMHO HOYH,
MAJIBILIU >
20.50 «<OCTPOBA». IOPUI1 UVJIIOKMH
21.35 «CATH.
HECKYYHAS KJTACCHKA...»
22.20 «<B KPYT'E IEPBOM»
0.10 <POCCUICKUE XUPYPTU>
2.40 <HACKAJIbHBIE PUCYHKU
B IOJIMHE TBUGEJI®OHTENH.
3AIIM®POBAHHOE MMOCTAHUE
13 KAMHSI»

9 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00, 3.25
«A3BECTHUSI»
5.25 <HUHA» 16+
9.25 «CIIELIHA3» 16+
12.05, 13.25 «<I'VIYXAPbB» 16+
18.50, 22.25 «CJIEJI» 16+
23.15 «CBOMN» 16+
0.20, 3.35 «<IIOOEJIUCH
CYACTBEM CBOUM» 16+

THT
7.00, 21.00 «TZIE IOTUKA?» 16+
9.00, 23.00 «ITOM 2» 16+
10.15 <IOM-2. OCTPOB JIOBBU» 16+
11.30 <BOPOJIMHA [TPOTUB
BY30BOW» 16+
12.30, 1.05 «VJIUILA» 16+
13.00 <TAHLIBI> 16+
15.00 <UHTEPHBI» 16+
19.00 «ITOJIMITEVUCKNU
C PYBJIEBKU» 16+

22.00 «OOHAIBI BPOCCUH» 16+
1.35 <KOMUK BrOPOJIE» 16+

2.05 «<STAND UP» 16+

5.10 <MMIIPOBU3ALIMS» 16+

PEH TB
5.00 <cBOEBASI ETUHUYKA» 16+
6.00, 15.00 «JOKYMEHTAJIbHBI
MPOEKT» 16+
7.00 «C BOZPBIM YTPOM! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTH» 16+
9.00 <BOEHHAS TAMHA» 16+
12.00, 16.00, 19.00 <UHOOPMALIMOHHAS
MTPOTPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 «3ATAJIKU
YEJIOBEYECTBA» 16+
14.00 <KAK YCTPOEH MUP» 16+
17.00 «TATHBI YATIMAH»> 16+
18.00 «CAMBIE IOKVPYIOLIUE
TUTIOTE3bD» 16+ N
20.00 «x30HA CMEPTEJIBHOU
OITIACHOCTH» 16+
22.00 <BOIUTD MO-PYCCKU» 16+
0.30 <AHEKZIOT LIOY» 16+
1.00 «CITAPTAK: KPOBb
N MMECOK» 18+ .
2.45 «OBPA3110BbIU
CAMEI] 2» 16+
4.15 <TEPPUTOPUS
3ABIYXAEHUI> 16+

HHKA TB
6.00«OB30P MUPOBBIX COBBITUI» 16+
6.15 <KYXHSI TI0 OBMEHY» 12+
6.40 <MYJIBTOUITBMBI» 6+
7.00 <YTPO TEPBBIX»
9.00 «<HEJIEJISD> 12+
10.00 <BPEMSI CITOPTA» 6+
10.30 «<IIECTH JIEBEJEU» 6+
12.00 <Y MBICA TAHTYT» 12+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30, 21.30, 23.30 <HOBOCTU»
12.40 «IMUATPUIA MAJIUKOB. O YEM
MEUTAET ITUAHUCT» 12+
13.40 <B TEMHOTE» 12+
14.50 «<KJIEH TB» 6+
15.00 <POTHOYM OBPA3» 12+
15.50 <HAJTEXXIA» 16+
16.35 «[TIOXOXXJEHHNS HO-
TAPUYCA HETJIMHLEBA» 12+
17.50 «TOYKA 3PEHUS» 12+
18.05 <HATIEPETOHKU C BETPOM> 12+
18.45 OKEHLIIMHBI B PYCCKOU
UCTOPUW» 12+
19.00 <BCETZLA TOTOBb!» 12+
20.00 «<TOK IIOY.TJTYIIEHKOBBI» 16+
20.45,5.15 <UHTEPECHO» 16+
21.00 «TAMHBI HAIUETO KUHO» 12+
22.00 «<BbI30OB 4» 16+
22.50 <[IO3UTUBHBIE HOBOCTU» 12+
23.00 «<PEBOJIIOLIVIA 1917 T.
3TOXA BEJTMKUX MEPEMEH> 16+
0.00 «TPU ITOJIVTPAIITUN» 16+
2.55 <ABBYKA 3I0POBbSI> 16+
3.25 «SI BOJIOHTEP!» 12+
3.50 <HEBUZVUMBI1 ®POHT» 12+
4.05 «[TO3T U MACTEP.
BIIOXHOBEHUE BCKYJIBIITYPE» 12+
4.30 <TOK LIOY» 16+
5.30«HOBOCTH. ITPOIHO3 [TOTO/Ibl> 12+

JOMALUHHH
6.30, 18.00, 23.50 <6 KAJIPOB> 16+
6.50 <YITAUHASI TTIOKYTIKA» 16+
7.00, 12.40, 3.20
«[TOHSTh. IPOCTUTD> 16+
7.30 <ITO IEJIAM
HECOBEPLIEHHOJIETHUX> 16+
9.35 «JABAV PA3BEJIEMCS !> 16+
10.40 «<TECT HA OTIIOBCTBO» 16+
11.45 <PEAJIbHASI MACTHUKA» 16+
13.45 «IIOIIBITKA BEPBI» 16+
19.00 JIOBOBb HAZTEJKIBI» 16+
22.50 <JKEHCKUU
JOKTOP —2» 16+
0.30 <HE BMECTE» 16+
3.45 <X KXUBET TAKOU
IIAPEHDb» 16+

3BE3[A
6.00 «<CETOZIHSA YTPOM»
8.00,9.15, 10.05 <BOMHA B KOPEE» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH [T HSI
10.00, 14.00 <BOEHHBIE HOBOCTH»
13.15, 14.05
«ITAPUIVBBIE OBIIbI» 16+
18.40 <PAKETHBIIA LIUT POIVHbI» 12+
19.35 «CKPHITBIE YTPO3ED>.
«BUTBA 3A JOPOTH» 12+
20.20 <3ATAJIKY BEKA C CEPTEEM
MEIBEIEBBIM». <XOJIONHOE JIETO
53-TO. KPOBABAS AMHUMCTHSI» 12+
21.10«CIIELIVIAJIbHBI PETIOPTAXK» 12+
21.35 «<OTKPBITBII 2OUP> 12+
23.15 «MEJXIIY TEM» 12+
23.45 «CEMHAJIATDH
MI'HOBEHWU BECHBI» 0+
4.00 <MAMA BBIIIIJTA
3AMYIK» 12+
5.20 <MOCKBA ®POHTY» 12+

MATY TB
6.00 <3AKJIITBIE COMTEPHUKM» 12+
6.30 <TAET JIEJI» 12+
7.00, 8.55, 10.25, 12.05, 14.30, 17.25, 19.00,
21.35 HOBOCTH
7.05,12.10, 14.35,0.15 <BCE HA MATY >
MPAMOJ 2OUP. AHATIUTHKA.
WUHTEPBbBIO. 9KCITEPTHI
9.00 BUATJIOH C IMUTPUEM
T'YBEPHUEBBIM 12+
9.30 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
ONIMHOYHAS CMEIIAHHAS
SCTADETA. TPAHCIISILIUS
13 CJIOBEHUH 0+
10.30 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
CMEUIAHHAS 3CTADETA.
TPAHCJISIIIMS U3 CIOBEHUM 0+
12.40 ®YTBOJL.
YEMITUOHAT UCITAHUM.
«BAPCEJIOHA»—<«BUJIbSIPPEAJI» 0+
15.25 ®YTBOJI. YEMITMOHAT AHTJIMH.
«APCEHAJI>—<«TOTTEHX3M>» 0+
17.30 <BCE HA ®YTBOJI»
CTAHUCJIAB YEPYECOB.
MPAMOJ 2OUP
18.30 «C YETO HAUMHAETCS
OYTBOJI> 12+
19.05 BACKETBOJI. YEMITMOHAT
MUPA- 2019 T. MY>KUMHBHI.
OTBOPOYHBIN TYPHUP.
POCCHUS—YEXHS.
MPIMAS TPAHCIISLIMS
21.40 «<TOTAJIbHbII ®YTBOJ»
22.45 ®YTBOJI. IEPEMOHMU S
BPYYEHUS HATPAI «30JI0TOM
M$1Y 2018». IPSIMASI TPAHCJISILIUS
13 OPAHLIAN
0.50 <UTATbSIHCKAS
TOHIIUITA» 16+
2.55 CMEIIAHHBIE EJJMHOBOPCTBA.
UFC.KEPTHC BJIEAIC TPOTUB
®POHCUCA HTAHHY. AJIUCTAP
OBEPVM ITPOTHB CEPTES
MABJIOBUYA. TPAHCISLIVS
U3 KUTAS 16+
4.25 CMEUIAHHBIE EJIMUHOBOPCTBA.
UFC. AJIEKCEV OJIEWHUK ITPOTHB
MAPKA XAHTA. TPAHCJIALIUS
13 MOCKBBI 16+

BropHUK,

4 nexkaops

NEPBbIH KAHAN
5.00 <0OBPOE YTPO>
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
«<HOBOCTW»
9.15 «CETOZIHS 4 IEKABPSI.
JEHb HAYMHAETCS» 6+
9.55,2.15,3.05
«MOJIHBI/ TIPUTOBOP> 6+
10.55 OKUTb 3[OPOBO!» 16+
12.15,17.00,18.25
<BPEMSI TIOKAXET> 16+
15.15,3.20 JTABAJ TOKEHUMCSI> 16+
16.00, 1.20 <\MY3KCKOE / SKEHCKOE» 16+
18.50,0.20 <HA CAMOM JIEJIE» 16+
19.50 <TTYCTb TOBOPSIT» 16+
21.00 <BPEMS>
21.45 «<>KEJITBIU I'VTIA3
THUTPA» 16+
22.45 <BOJIBIIASI UTPA» 12+
23.45 «<BEUEPHMI1 YPTAHT> 16+
4.10 <KKOHTPOJIbHAS 3AKYTIKA» 6+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCHU»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 BECTH
9.55 <0 CAMOM IJIABHOM» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 MECTHOE
BPEMSL. BECTH
11.40 «CY/IbBA YEJIOBEKA» 12+
12.50, 18.50 <60 MUHY'T» 12+
14.40 «TAMHBI I'OCITOXXHM
KMPCAHOBOM» 12+
17.25 <AHIIPE/ MAJIAXOB.
IPSIMOY1 3OUP» 16+
21.00 «<TAMHBI CJIEACTBUSI» 12+
23.15 <BEYEP C BJIATUMUPOM
COTIOBBEBBIM» 12+
2.00 «<OTELL MATBEU» 12+

TB LUEHTP
6.00 <HACTPOEHUE>
8.10 IOKTOP 1.» 16+
8.40 <Mbl CBAMU TTE-TO
BCTPEYAJICh» O+
10.35 <KOPOJIV DTTHU30/IA.
CEPTE} OUIMIITIOB> 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «COBBITHSI» 16+
11.50 <4MCTO AHTIIMMCKOE
VBUICTBO» 12+
13.40 <MOJ1 TEPOIA» 12+
14.50 «<TOPOJI HOBOCTE»
15.05, 1.05 <ITYAPO ATATBI
KPUCTW» 12+
17.00 <ECTECTBEHHBII OTBOP» 12+
17.50 <AJIMA 3Bl LIUPLIEW» 12+
20.00 HAILII TOPOJI. IMAJIOT
C M3POM. IIPSIMOM 201P
21.00, 22.35 «TIPABO TOJIOCA» 16+
23.10 <MUJIIMOHbI BAHT 1> 16+
0.00 «COBBITHSL. 25-11 UAC» 16+
0.35 <10 CAMBIX... 3ABU/IHBIE
HEBECTBD> 16+
2.40 <[IETPOBKA, 38> 16+
2.55 «CEPEJKKA
KA3AHOBBI» 12+

HTB
5.00 «<ATEHT OCOBOTO
HA3HAYEHHUS» 16+
6.00 <IEJTOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 <MYXTAP.
HOBBIU CJIEJ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.05 CETOJTHSI
10.20 «<MOPCKMUE JbSIBOJIBI.
CMEPY» 16+
12.00 «<BEKJIUBBIE JTIO 11>
13.25 YPE3BBIUAIHOE
[MPOUCIIECTBUE
14.00, 16.30 <\MECTO BCTPEUU»
17.15 <« THK» 16+
18.15,19.40 «<'OPIOHOB» 16+
21.00 «ITIEC» 16+
0.15 «<BIOBA» 16+
1.20 <\MECTO BCTPEUM» 16+
3.20 <KBAPTUPHBIN BOTIPOC» 0+
4.20 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVIIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 19.30,
23.50 HOBOCTHU KVJIBTYPBI
6.35JIETO TOCIIOJHE. BBEIJEHME
BO XPAM I[TPECBATOM BOOPOJIULIbI
7.05 «ITPABUJIA JXU3HI»
7.35 «BECEJIBIV )XAHP HEBECEJIOTO
BPEMEHU»
8.25 «[IOIBECHO! ITAPOM
B IIOPTYTAJIETE. MOCT,
KAUYAIOIUM TOHIOTY»
8.45 AAMEPUKAHCKAS
TPATEI US>
10.15 <HABJIIOJIATEJIb»
11.10,1.25 «<BCTPEYA C TATbSIHO
JIOPOHMHOM». 1982T.
12.20, 18.40,0.35 «TEM BPEMEHEM.
CMBICJTbI»
13.10,0.10 «<PACCEKPEYEHHAS
HUCTOPUS»
13.40 «<Mbl—TPAMOTEN»
14.20 «4OM ITIOJISPHUKOB»
15.10 «IISTOE UBMEPEHUE»
15.40 «<BEJIASL CTYIVIS»
16.25 «BOJIBIIE, YEM JIIOBOBb».
EBFEHUM YPBAHCKUM
17.05 «<IIEPBBIE BMUPE»
17.20 MACTEP-KJIACCBHI KOHKYPCA
«EJKYHYNK»
18.15 «<HACTOSIIEE-TIPOIIEJIIEE.
TMOMCKU U HAXOIKW»
19.45 «I'VTABHAS POJIb»
20.05 TOPXXECTBEHHOE OTKPBITUE
XIX MEXIYHAPOJHOT'O
TEJEBU3MOHHOTO KOHKYPCA
IOHBIX MY3bIKAHTOB «IIEJIKYHUMUK»
21.35 «BAPOH DJIVAPJ, ®AJIbLI-OEVH»
22.25 «B KPYTE IIEPBOM»
2.35 «PRO MEMORIA»

& KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00, 4.00
<U3BECTUS,
5.45 «CHAUIIEP 2» 16+
6.25 «CHAUIIEP 2» 16+
9.25 «CITEITHA3 2» 16+
13.25,4.10 «<I'TTYXAPb» 16+
18.50, 22.25 «CJIE[I» 16+
23.15 «CBOU» 16+ .
0.25 «[IOCJIEJHUY TEPOI» 16+
2.10 «<BEJIBIY TUT'P» 16+

THT
6.00,21.00, 5.10 <MUMITPOBU3ALIUSI» 16+
7.00 «I'IE JIOTUKA?> 16+
9.00, 23.00 «TOM 2» 16+
10.15 «IOM-2. OCTPOB JIOBBU» 16+
11.30 <BOPOJIMHA [TPOTUB
BY30BOW» 16+
12.30, 1.05 «VJIUILA» 16+
13.00 <BUTBA DKCTPACEHCOB» 16+
14.30 <UHTEPHBI» 16+
19.00 «ITOJIMTEVCKUU
CPYBJIEBKH» 16+
22.00 «IIOY «CTYAUS COI03» 16+
1.35 <KOMUK BIOPOJIE> 16+
2.05 «STAND UP» 16+

PEH TB
5.00,4.20 «TEPPUTOPUS
3ABJIYXIEHUN» 16+
6.00, 11.00, 15.00
«TOKYMEHTAJIbHBIV TTIPOEKT> 16+
7.00 «C BOIPBIM YTPOM!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTU» 16+
9.00 «<BOEHHAS TAVIHA» 16+
12.00,16.00, 19.00 <UHOPOPMALIMOHHAS
TIPOTPAMMA 112> 16+
13.00 «3ATAIKM YEJIOBEYECTBA» 16+
14.00 «<KAK YCTPOEH MUP» 16+
17.00 «TATHBI YATIMAH» 16+
18.00 «CAMBIE IIOKUPYIOIIME
TUTTIOTE3bI» 16+
20.00 «OT KOJIBIBEJIN
1O MOTHJIBI» 16+
22.00 «<BOAUTD [TO-PYCCKU» 16+
23.25 «3ATAJIK/ YEJIOBEUECTBA» 18+
0.30 <AHEKJIOT IIOVY» 16+
1.00 «CITAPTAK: KPOBb
M IECOK» 18+
2.45 «<BOJIBIIE, YEM
JIIOBOBb» 16+

HHKA TB
6.00 <HEBUJMMBIA ®POHT» 12+
6.15 <KYXHS [10 OBMEHY»> 12+
6.40 <MYJIBTOUIIbMBI> 6+
7.00 <YTPO MEPBBIX»
9.00 «TOK WIOV.TJIYIIEHKOBEI> 16+
9.45 <AHTEPECHO> 16+
10.00 <KYJIBTYPHAS CPEJJA» 16+
10.15, 15.50 <HATEXXTA» 16+
11.00, 16.35 <ITIOXO0XKIEHUS
HOTAPUYCA
HETJIMHIIEBA» 12+
11.55 <KUTAM — BEJIMKAS JIEPXKABA
21 BEKA» 12+
12.25 «<COBUPAICS, 5 BAELLY D> 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30,21.30, 23.30 <HOBOCTH>
12.40 <BCETJIA TOTOBb !> 12+
13.05 <ITYYHAS PABOTA» 6+
13.40, 22.00 «<BbI30OB 4» 16+
14.50 <HE3ABBITHIE MEJIOIUM> 12+
15.05 «3ATAJIKA CMEPTU CTAJIVIHA> 12+
17.50 «TIOPTPET-TIOJIMHHUK» 12+
18.45 GKEHILIVHbI BPYCCKOM
HUCTOPUM» 12+
19.00 <BCIIOMHHUTb BCE.
IEKABPb 1991 I» 16+
20.00, 4.30 <KAPT-BJIAHIID 16+
21.00 «TAMTHBI HAIIIETO KUHO» 12+
22.45 <ACTOPHSI TEPPOPA» 16+
0.00 <TAMTHA KOPOJIEBBI AHHBI,
WJIA MYIIKETEPBI ...» 12+
2.30 «IIPEKJE, YEM ThI
CKAKEIID JIA» 16+
4.05 <BPEMS CITOPTA» 6+
530«HOBOCTH.
[IPOTHO3 [TOTO/bl» 12+

JIOMALUHHA
5.20, 6.30, 18.00, 0.00 «6 KAZIPOB» 16+
5.35 JOMAIIHSS KYXHS» 16+
6.50 <V JAUHAS TIOKYITIKA» 16+
7.00, 12.45, 3.20
«TIOHSATh. IPOCTUTh» 16+
7.30 <TI0 IEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX> 16+
9.40 JIABAJ1 PA3BEJIEMCSI > 16+
10.45,4.15 <TECT HA OTIIOBCTBO» 16+
11.50 <PEAJTBHASI MUCTHKA» 16+
14.20 «<KAK PA3BECTU
MUJIJIMOHEPA» 16+
19.00 «JOM HAJEXbI» 16+
23.00 OJKEHCKUU
AJOKTOP—2» 16+
0.30 <HE BMECTE» 16+

JBE3JIA
6.00 <CETOZIHS YTPOM>
8.20, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«MAPBMHA POIIA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH [HS
10.00, 14.00 <BOEHHBIE HOBOCTH»
18.40 <PAKETHBII IUT POJMHBD 12+
19.35 <JIETEH/Ibl APMUHI
C AJIEKCAH/IPOM MAPIIAJIOM>
BAJIEPUI YKAJIOB 12+
20.20 <VJIMKA U3 TIPOIJIOTO» 16+
21.10 «CTTEL[VIAJIbHBII PETOPTAK» 12+
21.35 «OTKPHITHIN SOUP» 12+
23.15 «MEXLY TEM» 12+
23.45 «CEMHAJZILIATD
MTHOBEHMM BECHBI» 0+
4.10 <YBUMCTBO
CBUJETEJS» 16+
5.25 <XPOHUKA [IOBE[IbI> 12+

MATY TB
6.00 «<3AKJISTBIE COTTEPHUKI» 12+
6.30,18.35 «TAET JIEJ» 12+
7.00,8.55, 13.50, 15.25, 18.30, 19.05
HOBOCTHU
7.05,15.30, 19.10,0.55 «<BCE HA MATUY!»
MPSIMOM 3®UP. AHAJIUTUKA.
WHTEPBBIO. 3KCIIEPTBI
9.00 ®YTBOJL. POCCUICKAS
MIPEMBEP-JIUTA 0+
10.50 <TOTAJIBHBII ®YTBOJI» 12+
11.50 CMEIIAHHBIE EMHOBOPCTBA.
UFC. «THE ULTIMATE FIGHTER
28. FINALE». KAMAPY YCMAH
[IPOTUB PAGADJIS I0C AHBOCA.
TPAHCJISLIMSA U3 CLIA 16+
13.55,3.15 <BCE HA ®YTBOJI»>
CTAHVCJIAB YEPYECOB 12+
14.55 «YTBOJILHO» 12+
16.30 IPOGECCUOHAJIbHBIN BOKC.
AIIOHKC CTUBEHCOH IIPOTHUB
AJIEKCAHJIPA TBO3JIMIKA. BOY
3A 3BAHUE YEMIIMIOHA MUPA I10
BEPCHU WBC BIIOJIVTSKEIOM
BECE. TPAHCJIALIMS 13 KAHATIBI 16+
19.55 TAH/IBOJL. YEMITIOHAT
EBPOIIBL )KEHIIMHBL.
POCCHSI—CJIOBEHUSL. IIPIMAS
TPAHC/IALNS U3 GPAHLIUK
21.45 IEPEMOHMS BPYYEHUS
HALVOHAJIBHO} CITOPTUBHOIA
MIPEMUU. TPAHCIIALIUAS
13 MOCKBBbI 12+
22.55 ®YTBOJL. YUEMITOHAT AHIJIAH.
«YOT®OPI>—«MAHUYECTEP CUT>.
MPAMAS TPAHC/IALIS
1.25 ®YTBOJI. YEMITMOHAT
OPAHIIVHN. <AMbEH» —«<MOHAKO» 0+
4.15 OYTBOJL LIEPEMOHUS
BPYYEHUS HATPAJI «30JI0TOM MsI4
2018». TPAHCJISLINAS U3 GPAHLIVM 12+

Cpena,

5 mexaGps

NEPBbIA KAHAN
5.00 <TOBPOE YTPO»
9,00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00 <HOBOCTH»
9.15 «CETOJIHS 5 TEKABPSI.
JIEHb HAYMHAETCS» 6+
9.55,2.15,3.05 <\MOJIHBIV1 TPUTOBOP> 6+
10.55 <OKUTh 37I0POBO 16+
12.15,17.00,18.25
«BPEMS TOKAXKET> 16+
15.15,4.10 <JTABAY TOSKEHUMCSI > 16+
16.00, 1.20 <MY3KCKOE / SKEHCKOE» 16+

18.50,0.20 <HA CAMOM JEJIE» 16+
19.50 «ITYCTb TOBOPST» 16+

21.00 «BPEMSI» .

21.45 <JKEJITBIU I'JIA3
TUTPA» 16+

22.45 «<BOJIBIIAS UTPA» 12+

23.45 «<BEUEPHUI YPTAHT» 16+

3.20 <KOHTPOJIbHAS 3AKVIIKA» 6+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCUM»
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 BECTU
9.55«0 CAMOM [TIABHOM» 12+
12.00, 14.25, 17.00, 20.45
MECTHOE BPEMSL. BECTU
12.15 LIEPEMOHM S BPYUEHNUS
MIPEMUU «JOEPOBOJIEL]
POCCHHU 2018>
13.15, 18.50 <60 MUHYT> 12+
14.40 «TAMHBI I'OCITOXXH
KHNPCAHOBOM» 12+
17.25 <AHJIPE/1 MAJIAXOB.
TIPSIMOI QOUP» 16+
21.00 «TAUHBI CJIEACTBUSI» 12+
23.15 <BEYEP C BJIAJIIMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
2.00 «OTELl MATBEUN» 12+
3.50 «CY/IbBA UEJIOBEKA» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHHUE»
8.05 «HOKTOP U.» 16+
8.40 «1OBPOBOJIBIIBI» 0+
10.35 «<\MUXAWJI VIIbSTHOB.
TOPbKAS UCITOBEb» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «COBBRITUSA» 16+
11.50 «<4MCTO AHITIUMCKOE
YBUNUCTBO» 12+
13.40 «<MOVI TEPOI» 12+
14.50 «<rOPOJI HOBOCTEM»
15.05, 1.20 <ITYAPO ATATBI
KPUCTH» 12+
17.00 «<ECTECTBEHHBIN OTBOP» 12+
17.50 «COMTHKCbhI CEBEPHBIX
BOPOT» 12+
20.00 «ITETPOBKA, 38» 16+
20.20 «I[TPABO T'OJIOCA» 16+
22.30 JIMHWA 3AIINUTHI 16+
23.05 «[IPUTOBOP. AMEPMKAHCKUI
CPOK SITOHYMUKA» 16+
0.00 «COBBITUA. 25-11 YAC» 16+
0.30 «<XPOHMKM MOCKOBCKOTO
BBITA» 12+
2.55 «<AJIMA3bI HUPLIEW» 12+

HTB
5.00 <ATEHT OCOBOTO
HA3HAYEHUS» 16+
6.00 «JEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 <MYXTAP.
HOBBIY CJIE]» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.05 CETOJHS
10.20 <MOPCKUE J1bSIBOJIBI.
CMEPY» 16+
12.00 «BE>KJIVIBBIE JIIOI >
13.25 YPE3BBIYAMHOE
TMPOUCIIECTBUE
14.00, 16.30 <MECTO BCTPEUYU»
17.15 «THK» 16+
18.15, 19.40 «<TOPIOHOB> 16+
21.00 <ITEC» 16+
0.15 «<BIJOBA» 16+
1.25 «MECTO BCTPEUM» 16+
3.20 «IJJAYHBIA OTBET» 0+
4.20 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVNbTVPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 19.30,
23.50 HOBOCTM KYJIbTYPBI
6.35 <[IELIKOM...»
APMEHMS AIOCTOJIbCKAS
7.05, 20.05 <ITPABUJIA KU3HI»
7.35 «<BECEJIBI/ JXAHP HEBECEJIOTO
BPEMEHI»
8.25, 17.05 <ITEPBBIE BMUPE»
8.45 <AMEPMKAHCKAS
TPATEJUS»
10.15 «<HABJIIOJIATEJIb>
11.10, 1.40 «3HAI HAIIMX D>
12.00 TIOJABECHOM TAPOM
B IIOPTYTAJIETE. MOCT,
KAUAIOWIUY TOHIOMY»
12.20, 18.40,0.55 «<UTO JEJIATb?>
13.10 <PACCEKPEYEHHAS UCTOPUS>
13.40 JOPOTY CTAPBIX MACTEPOB>.
«MCTEPCKHUE FOJUTAH/ILIbI>
13.50 [IOPTPET HA ®OHE BPEMEHI>
14.30,2.30 <ABCTPY . 3AJIbLIBYPT.
IBOPEL| AJILTEHAY»
15.10 «IIPSTHUYHBIA JIOMUK>.
«BEYHAS BPOH3A»
15.40 «CATH.
HECKYUHAS KJIACCHUKA...»
16.25 <BOJIBIIE, YEM JIIOBOBb».
APKAIMI U PYOD PAKMHbI
17.20 MACTEP-KJIACCBI KOHKYPCA
U[EJKYHUUK»
18.15 <HACTOSIEE-TIPOLIE I IIEE.
MIOMCKY U HAXOJKW»
19.45 <ITIABHAS POJIb»
20.30 «CTIOKOMHOM HOYH,
MAJIBILIA >
20.45 «dEJIOP TIOTYEB.
3ATIUCKA LIAPIO>
21.35 <ABCOJIIOTHBI CJTYX»
22.20 «<B KPYTE IEPBOM»
0.10 <UTPBI PA3YMA CTPAHBI
BOCXO/ISIIETO COJTHIIA»

9 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00, 3.50
«A3BECTUS»
5.25,13.25, 3.55 «<I'JIYXAPb» 16+
9.25 «<[IETPOBHY» 16+
18.50, 22.25 «CJIE[]» 16+
23.15 «CBOU» 16+
0.25 «<BA-BAHK» 16+
2.20 «<BA-BAHK —2» 16+

THT
6.00, 5.10 «<MMITPOBU3ALVSI» 16+
7.00, 22.00 «TIE JIOTUKA?> 16+
9.00, 23.00 «4OM 2» 16+
10.15 «4OM-2. OCTPOB JIIOBBW» 16+
11.30 «<cBOPOJIMHA ITPOTUB
BY30BOW» 16+
12.30, 1.05 «VJIMITA» 16+
13.00 «<BOJIBIIOY 3ABTPAK» 16+
13.30 «<BUTBA DKCTPACEHCOB» 16+
15.00 <UHTEPHBI» 16+
19.00 «<ITOJIMHEMCKUHN
C PYBJIEBKHN» 16+
21.00 «OOHAJKBI B POCCUN» 16+
1.35 «KOMHUK B TOPOJE» 16+
2.05 «<STAND UP» 16+

PEH TB
5.00,9.00,4.30 <TEPPUTOPUS
3ABJIYKIEHUI> 16+
6.00, 11.00, 15.00
«JJOKYMEHTAJIbHBI IPOEKT> 16+
7.00 «C BOJIPBIM YTPOM> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
<HOBOCTH» 16+
12.00, 16.00, 19.00 AHOOPMALIMOHHAS
[IPOTPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 «<3ATAZIKU
YEJIOBEUECTBA» 16+
14.00 <KAK YCTPOEH MUP» 16+
17.00 <TAMHBI YATIMAH» 16+

18.00 «CAMBIE IIOKMUPYIOIIME
TUITOTES3bI» 16+

20.00 <HEKVIA BEJXKATb» 16+
21.50 «CMOTPETDb BCEM!» 16+

0.30 <AHEKJIOT LIOY» 16+

1.00 «CITAPTAK: KPOBb

M IIECOK» 18+

2.50 «<ITUTEP IIDH» 12+

HHKA TB
6.00 <BYKET» 6+
6.15 «<MEIULITVHCKAS ITIPABIIA» 12+
6.40 «<MVJIbT®UJIbMBbI» 6+
7.00 «<YTPO ITEPBBIX»
9.00 «<KKAPT-BJIAHII» 16+
10.00, 18.45 <X KEHIIMHBI B PYCCKOM
UCTOPUN» 12+
10.15, 15.50 <HAJTESKJTA» 16+
11.00, 16.35 <ITIOXOKAEHUS
HOTAPHYCA
HEIVIMHIIEBA» 12+
11.55,22.50 «<[TO3UTUBHBIE
HOBOCTW» 12+
12.00 «PEBOJIIOLIUSA 1917 T. 3TIOXA
BEJIMKUX TEPEMEH» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30, 21.30, 23.30 <HOBOCTW»
12.40 «IIO3T U MACTEP.
BIOXHOBEHME B CKVYJIBIITYPE» 12+
13.05 «TBIBA» 12+
13.40, 22.00 «<BbI30OB 4» 16+
14.50 «<BCIIOMHUTDH BCE.
IEKABPbH 1991 I'» 16+
15.15 «OPYXXUE» 12+
17.50 «HEBI/II[]/IMBIVI ®POHT» 12+
18.00 «<A3BYKA 3JOPOBbSI» 16+
19.00 «CAHKT-ITIETEPBVYPTI.
AKAJTEMUS XVIOXECTB» 12+
20.00,4.15 «<PEIIAJTIUTY IOV » 16+
21.00, 5.15 <MHTEPECHO» 16+
21.15 «<AKTYAJIbHOE UHTEPBBIO» 12+
23.00 <BCETOATOTOBB!» 12+
0.00 < THEBHUK ET'O JKEHBI> 16+
1.45 <POJTHOM OBPA3» 12+
2.15«I[TPOLIVE» 12+
3.10 «<MICTOPVSI TEPPOPA» 16+
3.50 <HATIEPETOHKU! C BETPOM» 12+
5.30 <HOBOCTHU.
TIPOTHO3 ITOTObI» 12+

JOMALIHHH
5.05,4.40 «IIPECTYIIJIEHUA
CTPACTU» 16+
6.00 <IOMAIITHSS KYXHS» 16+
6.30, 18.00, 0.00 <6 KAJTPOB> 16+
6.50 «<YJAUHAS TOKYTIKA» 16+
7.00, 12.30, 3.20 <TOHSITh.
MPOCTUTH> 16+
7.30 <I10 JIEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX»> 16+
9.15 <IABA PABBEJIEMCSI!> 16+
10.20,3.50 <TECT HA OTIIOBCTBO» 16+
11.25 <PEAJTBHASI MUCTHKA» 16+
13.35 «<KKYPOPTHBIN
POMAH 2» 16+
19.00 «OITACHBIE CBA3U» 16+
23.00 < XKEHCKUU
AJOKTOP—2» 16+
0.30 «<HE BMECTE» 16+

JBE3MA
6.00 «<CETOJTHSI YTPOM»>
8.20, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«MAPBUHA POIIIA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTHU THS
10.00, 14.00 <BOEHHBIE HOBOCTH»
16.00 <MAPBbUHA POIILA-2» 12+
18.40 <PAKETHBIV IIUT POTMHBI» 12+
19.35 <[TOCJIEQHUI TEHD>
AHATOJIN TAPACOB 12+
20.20 «CEKPETHAS ITATIKA» 12+
21.10 «CITELIAJIbHBII PETIOPTAK> 12+
21.35 <OTKPBITBI OUP» 12+
23.15 <MEXIY TEM» 12+
23.45 «CEMHAJIIIATH
MI'HOBEHWMU BECHBI» 0+
4.10 <PA3OPBAHHBIN KPVYTI'» 12+
5.35 <AMEHA TPAHUIIbI» 12+

MATY TB
6.00 «<3AKJISITBIE COTTEPHUKM» 12+
6.30 <TAET JIETI> 12+
7.00, 8.55, 11.20, 14.50, 18.20, 21.25
HOBOCTH
7.05,11.25, 15.00, 22.00, 0.55 <BCE
HA MATY!> TIPSIMOY 2 OUP.
AHAJIUTUKA. MIHTEPBBIO. SKCITEPThI
9.00 «<30JI0TASI KOMAHJIA» 12+
9.20 CMEIIAHHBIE ETVUHOBOPCTBA.
BELLATOR. UU/IM HXXOKYAHU
MPOTUB JI)KOHA COJITEPA.
TPAHCJIALIMS U3 CIIA 16+
12.00 TPO®ECCUOHAJIbHBIN BOKC.
NEOHTEM VAWUJIIEP TPOTUB
TAICOHA ®bIOPU. BOV 3A 3BAHME
YEMITMOHA MUPA IO BEPCUM WBC
BTSKEJIOM BECE. TPAHCIISALIMS
13 CIIA 16+
14.00 «<CAMBIE CUJTBHBIE» 12+
14.30 «CTTAPTAK»—<«JIOKOMOTHB».
LIVE» 12+
15.50 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
WHIVBUIYAIBHAS TOHKA.
MY3KUMHBI. TIPSIMAS] TPAHCIIALIUS
13 CJIOBEHUHU
18.25 «dYTBOJIbHO» 12+
18.55 «<BCE HA ®YTBOJI»
19.25 ®YTBOJI. OJIMMIT—KYBOK
POCCHH IO ®YTBOJY CE30HA
2018 .—2019 T. 1/4 ®UHAJIA.
«CITAPTAK» (MOCKBA)—<«YPAJI»
(EKATEPMHBYPT). [IPIMAS
TPAHCIAIMNS
21.30 <TEH TIOBE/IbI» 12+
22.55 ®YTBOJI. YEMITUOHAT
AHTJIMW. <\MAHYECTEP
IOHAMTE»—<APCEHAJI».
MPSMAS TPAHCJIALINS
1.30 ®YTBOJI. YEMITMOHAT AHTJIMML.
«BYJIBEPXOMIITOH»—<UEJICH» 0+,
3.30 «CAMbBIU CUACTJINBBIU
JEHDb BJXM3HU OJI)IU
MSKU» 16+
5.10 < IECATKAD 16+
5.30 CKOMAHIA MEYTBI» 12+

YeTBepr,

6 nexkaops

NEPBbIH KAHAN
5.00 <TOBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
«HOBOCTH»
9.15 «CETOJIHA 6 JEKABPSL.
IEHb HAYMHAETCS> 6+
9.55,2.15,3.05 <MOITHBII
MIPUTOBOP» 6+
10.55 OKUTh 3[[0POBO! 16+
12.15,17.00, 18.25 <BPEMSI TIOKAKET» 16+
15.15,3.20 < TABAI TOSKEHUMCS> 16+
16.00,1.20 <MV>KCKOE / JKEHCKOE» 16+
18.50,0.20 <HA CAMOM JIEJIE» 16+
19.50 <ITYCTh TOBOPST> 16+
21.00 BPEMS>
21.45 «<3KEJITBIU I'VTIA3
THUTPA» 16+
22.45 «BOJIBIIAS UTPA» 12+
23.45 «<BEUEPHUI YPTAHT> 16+
4.10 <KOHTPOJIbHAS 3AKYITKA» 6+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCHUW»
9.00, 11.00, 20.00 BECTU
9.55«0 CAMOM TJIABHOM» 12+
11.40, 17.00, 20.45 MECTHOE BPEMSL.
BECTHU
12.00 PA3TOBOP C [TPE/ICEIATEJIEM
[IPABUTEJIbCTBA P® IMUTPUEM
MEIBEIEBBIM
13.30, 18.50 <60 MMHYT> 12+
14.40 «TAMHBI I'OCITOXXH
KNPCAHOBOU» 12+
17.25 <AHJIPEA MAJIAXOB.
TIPSIMO1 3DUP> 16+
21.00 «TAVHBI CJIEACTBHUSI» 12+
23.15 <BEYEP C BJIAIJUMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
2.00 «OTELL MATBEW» 12+
3.50 «CYJIbBA UEJIOBEKA» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHMUE»
8.05 «IOKTOP 1.» 16+
8.40 «<B 30HE OCOBOTO
BHUMAHUS» 0+
10.35 «<AJIEKCAHZIP BAJIVEB. BMEHS
3AJIOKEH 3TOT IIA®P>» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «COBLITUS» 16+
11.50 «<XY4UCTO AHTJINMCKOE
YBUHUCTBO» 12+
13.40 «<MOV TEPOI» 12+
14.50 «<'OPOJI HOBOCTE»
15.05, 1.25 «<IIVAPO ATATBI
KPUCTH» 12+
17.00 <ECTECTBEHHBI OTBOP» 12+
17.50, 3.00 «COMHKCBI
CEBEPHBIX BOPOT» 12+
20.00 <ITIETPOBKA, 38> 16+
20.20 «<ITPABO TOJIOCA» 16+
22.30 «OBJIOXKKA. KM U TPAMII» 16+
23.05 «CIOMAHHBIE CYIbBbI» 12+
0.00 «COBBITUA. 25-11 YAC» 16+
0.35 «90-E. KOPOJIM IAHCOHA» 16+

HTB
5.00 «<xATEHT OCOBOTO
HA3HAUEHUSI» 16+
6.00 <IEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 <\MYXTAP.
HOBBIM CJIE» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00,0.05 CETOIHS
10.20 «<sMOPCKUE ObSIBOJIbI.
CMEPY» 16+
12.00 «BEKJIBBIE JIIOIU»
13.25 YPE3BBIYAIHOE
MIPOUCIIECTBUE
14.00, 16.30 <MECTO BCTPEUM»
17.15 <JTHK> 16+
18.15,19.40 «<TOPIOHOB» 16+
21.00 «ITEC» 16+
0.15 «<BJOBA» 16+
1.25 «MECTO BCTPEUU» 16+
3.25 <HALITNIOTPEBHAZI30P> 16+
4.15 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVIIbTVPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 19.30, 23.50
HOBOCTH KVJIbTYPBI
6.35 <TTEMIKOM...»
MOCKBA BOSIPCKAS
7.05,20.05 <[TPABUJIA KU3HU»
7.35 «<BECEJIBIV )XAHP HEBECEJIOTO
BPEMEHW»
8.25, 13.55 <[TEPBBIE BMUPE»
8.45 «xAAMEPUKAHCKAS
TPATEOUS»
10.15 <HABJIIOJJATEJIb>
11.15 XIX MEXXIYHAPOJTHbII
TEJIEBU3MOHHBIN KOHKYPC
IOHBIX MY3BIKAHTOB
«IIEJIKYHUYMK». 11 TYP. CTPYHHbIE
MHCTPYMEHTBI
13.15 «<OCTPOBA». IOPUI1 UVJIIOKUH
14.10 XIX MEXIYHAPOJTHbII
TEJIEBU3MOHHBIN KOHKYPC
IOHBIX MY3BIKAHTOB
«IIEJIKYHUYMK». 11 TYP. IVXOBBIE
WUYIAPHBIE UIHCTPYMEHTHI
16.25 <BOJIBIIE, YEM JIOBOBb».
SHUHA XEMMO U JIEOH KAHHO
17.10 XIX MEXXIYHAPOJIHBII
TEJIEBU3MOHHBIN KOHKYPC
IOHBIX MY3BIKAHTOB
«IIEJKYHYHUK». 11 TYP.
®OPTEMUAHO
19.10 <HACKAJIBHBIE PUCYHKM
B IOJIMHE TBUMEJT®OHTENH.
3AIIMOPOBAHHOE MOCTAHUE
13 KAMHS»
19.45 «IJTABHAS POJIb>
20.30 «CTOKOMHOY HOYH,
MAJIBILIH >
20.45 «<OCTPOBA». BATEHTHH CEPOB
21.25 <9HUTMA. JIAHT JIAHT»
22.10 «<B KPYTE IEPBOM»
0.10 «4EPHBIE JIbIPBL. BEJIBIE IIATHA»
0.50 <UTPA B BUCEP»
1.30 MCTHCJIAB POCTPOTIOBUY
1 BEPJIMHCKUI
OUITAPMOHUYECKUI OPKECTP
2.45 <PRO MEMORIA»

9 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00, 4.20
«A3BECTUS»
5.25,13.25 «<I'TTYXAPB» 16+
8.35 «IEHb AHTEJIA»
9.25 «<IIETPOBUY» 16+
18.50, 22.25 «CJIEZ]» 16+
23.15 «CBOM» 16+
0.30 «<ITIOBOJBIPb» 16+
2.25 «CEKC-MUCCHA,
WNJIN HOBBIE AMA3OHKU» 16+

THT
6.00, 22.00, 5.10 <UMITPOBU3 AL VSI» 16+
7.00 «I'IE JIOTUKA?» 16+
9.00, 23.00 «IOM 2» 16+
10.15 «1OM-2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.30 «<cBOPOZIVHA ITPOTUB
BY30BOW» 16+
12.30, 1.05 <VJIUIIA» 16+
13.00 «<cBUTBA 9KCTPACEHCOB» 16+
14.30 <MHTEPHBI> 16+
19.00 «ITOJIMIEMCKUIA
CPYBJIEBKU» 16+
21.00 «IIOY «CTYAUS COI03» 16+
1.35 «<KKOMMK BrOPOJIE» 16+
2.05 «THT-CLUB» 16+
2.10 «<STAND UP» 16+

PEH TB
5.00,4.10 <TEPPUTOPHU S
3ABJIYKIEHUM» 16+
6.00, 9.00, 15.00 <TOKYMEHTAJIbHBII
MPOEKT»> 16+
7.00 «C BOIPBIM YTPOM ! 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
<HOBOCTU» 16+
12.00, 1600, 19.00 <UHOOPMALIMOHHAS
TTPOTPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 <3 ATAZIKK
YEJIOBEYECTBA» 16+
14.00 <KAK YCTPOEH MUP> 16+
17.00 <TAVIHbBI YATIMAH> 16+
18.00 <CAMBIE IIOKUPYIOIIUE
TMITOTE3bI» 16+
20.00 «<BE3JJHA» 16+
22.40 <CMOTPETb BCEM > 16+



0.30 <AHEKZIOT IIOY» 16+

1.00 «CITAPTAK: KPOBb

N IECOK» 18+

2.45 «<BEYHASI MECTb» 16+

HHKA TB
6.00 <OPYXKUE» 12+
6.15 <BAJITUMCKUE KAHUKYJIBI» 12+
6.40 <MYJIBT®UITbMBI» 6+
7.00 «YTPO MEPBBIX»
9.00 «PELIAJIATH IIOY» 16+
10.00, 21.00, 5.15 <AHTEPECHO» 16+
10.15, 15.50 <HAJTEXKTA» 16+
11.00, 16.35 «<IIOXOXAEHUS
HOTAPUVYCA
HETJIMHIEBA» 12+
11.55 <[TIOCUJAM> 16+
12.00 <MOSI UCTOPUSL.
AJIEKCAHJIP BAJIVEB» 12+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30, 21.30, 23.30 <HOBOCTH»
12.40 «<3BE3JIA BIIOJIAPOK» 12+
13.05 «C MUPY 110 HUTKE» 12+
13.40, 22.00 «<BbI30OB 4» 16+
14.50 <BYKET» 6+
15.05 «BCETJIA TOTOBb!» 12+
17.50 <PEMECJIO» 6+
18.15 «KVJIPTYPHAS CPEJIA» 16+
18.45 OKEHIMHBI BPYCCKOW
UCTOPUM» 12+
19.00 «CITOPT HA IUBAHE>
20.00, 4.15 «[JIABHOE> 16+
21.15 <HEBUJMMBI ®POHT» 12+
22.50 <TAWUHBI PA3BEJIKI/> 16+
0.00 «IBA THS,
OJHA HOYb» 16+
1.30 «IJKO» 18+
3.20 «[TO3UTUBHBIE HOBOCTU» 12+
3.35 <[TYTEBOJIHASI 3BE3JIA» 12+
4.00 <HE3ABBITBIE MEJIOIUW» 12+
5.30«<HOBOCTH. IIPOTHO3 [TOTObl» 12+

HOMALUHHH
5.35 «JOMAIIIHAIS KYXHS» 16+
6.30, 18.00, 0.00 «6 KAIPOB» 16+
6.50 «<YITAYHAS ITOKYIIKA» 16+
7.00, 12.50, 3.15 <[TOHSTb.
TTPOCTUTD» 16+
7.30 «I10 JEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX» 16+
9.40 «TABAV PA3BENEMCA ! 16+
10.45,3.45 «TECT HA OTIIOBCTBO» 16+
11.50 «<PEAJIBHASI MUCTUKA» 16+
13.55 «<OITACHBIE CBSI31» 16+
19.00 «<BOITPEKW CYJIBBE» 16+
23.00 JKEHCKUH
JOKTOP —2» 16+
0.30 <HE BMECTE> 16+
4.35 «<IIPECTVIIJIEHUSA
CTPACTH» 16+

3BE3JIA
6.00 «<CETOJTHSI YTPOM»>
8.20,9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«MAPBVHA POIIIA-2» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTHU ITHS
10.00, 14.00 <BOEHHBIE HOBOCTH»
18.40 <PAKETHBIV IIUT POJIMHbI» 12+
19.35 JIETEHIBl KOCMOCA>
AHJIPVISIH HUKOJIAEB 6+
20.20 <KOJI IOCTYIIA» 12+
21.10 «CITEL[AJIbHBII PETIOPTAK> 12+
21.35 «OTKPBIThIN 3OUP» 12+
23.15 <MEXIY TEM» 12+
23.45 «CEMHAJIIIATDH
MI'HOBEHUMU BECHBI» 0+
3.55 «OTYUU JOM» 12+
5.30 \MOCKBA ®POHTY» 12+

MATY TB
6.00 <3AKJIITHIE COTIEPHUKM» 12+
6.30 «TAET JIEI> 12+
7.00,8.30, 10.40, 12.45, 15.20, 18.15, 21.45
HOBOCTHU
7.05, 12.50, 15.25, 18.20, 19.35, 21.50,
0.25 <BCE HA MATY!> TIPIMOA
3®UP. AHAJIUTUKA. UHTEPBbIO.
9KCIIEPThI
8.35 BMATJIOH. KYBOK MUPA.
WUHIVBUIYAJILHAS TOHKA.
MYKUKMHbL. TPAHCIIALINS
13 CJIOBEHUU 0+
10.45 ®YTBOJL OJIUMII—KYBOK
POCCHM 10 ®YTBOJY
CE30HA 2018 I.—2019T. 1/4
OUHAJIA. JIOKOMOTUB»
(MOCKBA)—«PYBMH» (KA3AHD) 0+
13.20 ®YTBOJL OJIMMIT—KYBOK
POCCHUM 10 ®YTBOJY CE30HA
2018 I.—2019 T. 1/4 DUHAJIA.
«KPACHOJIAP»—<«POCTOB» 0+
15.50 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
WHIVBUIYAJIBHAS TOHKA.
SKEHILVHbL. TPIMAS TPAHCIIALMS
13 CIOBEHUU
19.05 <CAMbIE CUJIBHBIE> 12+
19.55 TAHIIBOJI. YEMITOHAT
EBPOIIBL )KEHIIMHBL [IPIMAS
TPAHC/IALNS U3 OPAHLIUK
22.25 BACKETBOJI. EBPOJIUTA.
MY3KUKHBI. <BABAPUS>
(TEPMAHUS) — «<XUMKU» (POCCHSD).
MPSMAS TPAHCIIALMS
1.00 «<B CIIOPTE TOJIbKO
IEBVIIKW» 12+
2.40 PUTYPHOE KATAHUE.
TPAH-TIPU. OUHAJL IOHKOPBL.
KOPOTKAS [IPOTPAMMA. TIPIMAS
TPAHCJISILIAS U3 KAHATIBI
3.05 «CIIOPTUBHBI/ KAJIEHIAPD> 12+
3.20 DUT'YPHOE KATAHUE. TPAH-
[IPY. ®UHAJL IOHUOPbI. TIAPHI.
KOPOTKAS [TPOTPAMMA. TIPSIMASI
TPAHCJIALINS 13 KAHATIBI
4.20,5.30 <KOMAHZIA MEUTbI» 12+
4.35 QUT'YPHOE KATAHIE.
TPAH-TIPU. GUHAJL OHKOPKH.
KOPOTKAS [TPOTPAMMA. TIPSIMASI
TPAHCJIALINS U3 KAHATIBI

IIaTanna,

7 nexa6ps

MEPBbIA KAHAN

5.00 «IOBPOE YTPO»

8.00 «@UTYPHOE KATAHME. ®PUHAJTT
TPAH-IIPY 2018 I. IPIMOM

J®UP 13 KAHAIBI»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 <HOBOCTH»
9.15 «CETOJIHA 7 JEKABPA. IEHD
HAYMHAETCS» 6+

9.55,3.25 «<MOJ HbIVI IPUTOBOP» 6+
10.55 <XKHUTb 3IOPOBO!» 16+
12.15,17.00, 18.25

«BPEMS ITOKAXKET» 16+

15.15,4.20 «TABAV IIOXKEHUMCS > 16+
16.00, 2.30 «<MY>KCKOE / JKEHCKOE» 16+
18.50 «<4EJTIOBEK U 3AKOH» 16+

19.55 «IIOJIE YYIEC» 16+

21.00 «<BPEMSI»

21.30 «I'OJIOC. ITEPE3ATPY3KA» 16+
23.40 «<BEYEPHUM YPTAHT> 16+
0.35«0331 OCBOPH U TPVIIITA
«BLACK SABBATH»: IOCJIEJHUI
KOHIEPT» 16+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCHM>
9.00, 11.00, 14.00, 20.00 BECTH

9.55 <0 CAMOM TJIABHOM» 12+
11.25, 14.25, 17.00, 20.45 MECTHOE
BPEMSL. BECTH

11.40 «CYZIbBA YEJIOBEKA» 12+
12.50, 18.50 <60 MMHYT> 12+

14.40 «TAMHBI I'OCITOXXH1
KHNPCAHOBOU» 12+

17.25 <AHJIPEN MAJIAXOB.
IPSIMOY OUP> 16+

21.00 «TAUHBI CJIEACTBUSI» 12+
23.30 TOPKECTBEHHAS
LEPEMOHUS BPYYEHNS
POCCHUIICKOT1 HALIMOHAJIBHOM
MY3BIKAJIBHOV TIPEMUU
«BUKTOPHSI»

2.15 «CJIMIIKOM KPACUBASA
JKEHA» 12+

TB LEHTP
5.20 <BAXTAHI KUKABUI3E.
IMATHO3—TPY3UH» 12+
6.00 <HACTPOEHUE»
8.20 «JABAUTE
IIO3HAKOMUMCSI» 12+
10.20, 11.50 «<CUHUYKA-2» 16+
11.30, 14.30, 19.40 «COBBITHS> 16+
14.50 <TOPOJl HOBOCTEW»
15.05 «TOHKAS IITYYKA» 12+
16.50 <ECTECTBEHHBI OTBOP» 12+
17.50 «OTLBI» 16+
20.05 «<KPACHAS JIEHTA» 12+
22.00 «B LIEHTPE COBBITUI»
23.10 CKEHA. UCTOPHS IIOBBU» 16+
0.40 «CTAPIIAS JKEHA» 12+
2.15 «<BBITh ®JINHHOM» 16+
3.50 <IETPOBKA, 38» 16+
4.05 <BOJIBIIOE KMHO.
MMOJIOCATBIN PEMC» 12+
4.35 <BOJIMIEBHASI CUJIA KUHO» 12+

HTB
5.00 «<xATEHT OCOBOTO
HA3HAYEHUS» 16+
6.00 JTIEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 <MYXTAP.
HOBBIN CJEJ» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 CETOJTHSI
10.20 «sMOPCKMUE 1 bsIBOJIBI.
CMEPY» 16+
13.25 YPE3BHIYANHOE
MPOMCIIECTBUE
14.00, 16.30 <MECTO BCTPEUM»
17.10 < IHK» 16+
18.10 KT MEHS» 12+
19.35 «YI1. PACCJIEJIOBAHME» 16+
20.00 «<T'QPIOHOB» 16+
21.00 «ITIEC» 16+
0.10 <3AXAP MTPUJIEMTUH.
YPOKM PYCCKOT'O» 12+
0.40 <Mbl THAYKA. HAYKA U MbI» 12+
1.40 <MECTO BCTPEUM» 16+
3.40 <[TOEJIEM, TOEJIAM > 0+
4.10 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVNbTVPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.20, 10.00, 15.00, 19.30,
23.00 HOBOCTU KYJIBTY PBI
6.35 «IIEIIKOM...» MOCKBA
OUMTOMATHYECKAS
7.05 <[TPABUJIA KM3HW>
7.35 «OCTPOBA». BAJIEHTVH CEPOB
8.30 <TIEPBHIE BMUPE»
8.45 «<BTOPAX MOE CEPJIIE»
10.20 «IETUUKUN»
11.50 <TOPOTH CTAPHIX
MACTEPOB». «[[PEBO XU3HI»
12.00 XIX MEXXIYHAPOIHBI
TEJIEBU3MOHHbIN KOHKYPC
IOHBIX MY3bIKAHTOB
«IIEJIKYHYUK>. II TVP.
CTPYHHBIE MHCTPYMEHTBI
14.00 YUJIbSIM TEPHEP
14.10 <PYCCKASI TAH3A.
MEPEIHWI KPAJT EBPOITBD
15.10 ITUCBMA 13 [IPOBUHIIM >
15.40 <9HUTMA. JIAHT JIAHT»
16.25 «<BOJIBIIE, YEM JIIOBOBb».
AJUIA IAPUOHOBA 1 HUKOJIAI
PHIBHUKOB
17.05 <ITOPb CTPABMHCKHIA.
CUM®OHMS ICAIMOB>
17.45, 2.05 «BEHELIMS.
OCTPOB KAK ITAJIUTPA»
18.25 <HACTOSII[EE-TIPOIIE/IIIEE.
MOMCKY U HAXOIKV»
19.00 «<CMEXOHO CTAJIbIHsI»
19.45 BCEPOCCHUICKUI
OTKPHITHIV TEJEBA3MOHHBIN
KOHKYPC IOHBIX TATAHTOB
«CHHSS TTUIA>
20.45 «CEPEJKA»
22.05 <TMHUS KU3HI>.
HUKOJIA MAPTOH
23.20 <KJIVB 37> .
0.20 «ITUHK ®JIOU. CTEHA»
2.45 MYJIBTOUIIBM [ B3POCIIBIX

9 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00 <MI3BECTUS»
5.25 «<I'JTIVXAPb» 16+
7.05,9.25, 13.25 <KPOT» 16+
18.55 «CJIE» 16+
1.15 «ZETEKTHUBBbI» 16+

THT
6.00 <MMITPOBU3ALIMIS» 16+
7.00 «TIE JIOTUKA?» 16+
9.00, 23.00 «4OM 2» 16+
10.15 «4OM-2. OCTPOB JIIOBBW» 16+
11.30 «<BOPOJIMHA ITIPOTUB
BY30BOW» 16+
12.30, 1.40 «VJIMLIA» 16+
13.00 «<BUTBA DKCTPACEHCOB» 16+
14.30 <UHTEPHBI» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN> 16+
21.00 «<KOMEIU KJTAB» 16+
22.00 «OTKPBITBII MUKPODOH» 16+
1.05 «TAKOE KMHO!» 16+
2.15 «<BHYTPEHHEE
IIPOCTPAHCTBO» 16+
4.15 «STAND UP» 16+

PEH TB
5.00 «TEPPUTOPUS
3ABJIYXIEHUN» 16+
6.00,9.00, 15.00 «JOKYMEHTAJIbHBIV
IMPOEKT» 16+
7.00 «C BOIPBIM YTPOM!» 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30 <HOBOCTU» 16+
12.00, 16.00, 19.00 <MHO®OPMALIIOHHAS
TITPOTPAMMA 112> 16+
13.00 «<3BATAJIKM YEJTOBEUECTBA» 16+
14.00 «<KAK YCTPOEH MUP» 16+
17.00 «<TAMTHBI YAIIMAH» 16+
18.00 «CAMBIE IIOKUPYIOIUE
TUIOTE3bI» 16+
20.00 «BE3ET KAK YTOIIJIEHHUKY > 16+
21.00 «OBE3bSTHA TTPOM3OLIJTA
OT YEJIOBEKA: ITIEPEBOPOT
B HAVKE?» 16+
23.00 «24 YACA HA JKU3Hb» 16+
0.50 «<HA WUTJIE» 18+
2.40 <MEPTBAS TUIIMHA» 16+
4.10 «[JEJIAW1 HOTY 2» 0+

HHKA TB
6.00 <HEBUIVIMBIl ®POHT> 12+
6.15 <KUTAI — BEJTUKAS JIEPKABA
21 BEKA> 12+
6.40 <MYJIBTOUIIBMBI> 6+

7.00 <YTPO TIEPBBIX»

9.00 «IJIABHOE» 16+

10.00, 20.00, 5.00 <MHTEPECHO» 16+
10.15 <HAJEXIA» 16+

11.00 «<ITOXOXAEHU S
HOTAPUYCA HETJIMHIIEBA»
12+

12.00 «TAIHBI HALIETO KMHO» 12+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30,21.30 <HOBOCTU»

12.40, 2.40 <[TO3UTUBHBIE
HOBOCTH» 12+

12.50 «TIOPTPET MTOJJIMHHUK> 12+
13.40, 22.00 «<BBI3OB 4» 16+
14.50 <KVJIBTYPHAS CPEJIA» 16+
15.05 <A3BYKA 3[I0POBbSI» 16+
15.50 «<BEJITHOYKA

N PO30YKA» 12+

16.55 <3BE3JIA BIIOJIAPOK» 12+
17.25 <POCCUVCKASI TABETA» 0+
17.50 <BAJIEPUI YKAJIOB. XXUJI-BBIIT
JIETUMK> 12+

18.45 «OPY3KME» 12+

19.00 <COBUPAWACS, S BAEZTY > 16+
19.05 JIETEHZ I LIUPKA» 12+

20.30 «[TPOLIVE» 12+

1.05 «<KPU3H1C BEPBI» 16+
2.50 «sI BOJIOHTEP !> 12+

3.15 «<POMAHTUKU
MPEBOJIIOIIMOHEPBI» 12+

3.40 «C MUPY 10 HUTKE» 12+

4.05 «PEBOJIIOLIVA 1917 I. DTIOXA
BEJINKMX MTEPEMEH> 16+

4.30 «CIIOPT HA IUBAHE» 12+

5.30 <HOBOCTH.

TPOTHO3 MOTOJbI» 12+

HOMALUHHH
5.25, 6.30, 18.00, 23.40 «6 KAIIPOB» 16+
5.35 «IOMAIIHS KYXHS» 16+
6.50 «<YTAYHAS TIOKYITKA» 16+
7.00,12.50 <ITIOHSTD. TIPOCTUTD» 16+
7.30 «IIO IEJTAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX» 16+
9.40 «TABAY PA3BEIEMCA ! 16+
10.45 «TECT HA OTLHLOBCTBO» 16+
11.50 «<PEAJIBHASI MUCTUKA» 16+
13.55 «<BOIIPEKHY CYJIBBE» 16+
19.00 «COH KAK JXMN3Hb» 16+
22.40 OKEHCKHUN
JOKTOP —2» 16+
0.30 <M1 ® OB UJTEAJIbDHOM
MVYJXUYUHE» 16+
4.35 «IIPECTYIIVIEHUSA
CTPACTH» 16+

JBE3JIA N
6.20 <KAIKMHA BCSIKHUII
3HAET» 0+
8.20, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«MAPBUHA POLIA-2» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTU JHMA
10.00, 14.00 < BOEHHBIE HOBOCTW»
16.10 <BHUMAHME! BCEM
MOCTAM...» 12+
18.40 <[IPUCTYIIUTh
K IUKBUTALLAN» 0+
21.25, 23.15 «<BJIOKATA» 12+
4.55 MYJIBTOUJIbBMBI 0+
5.35 <HOBBIE
MPUKJIIOYEHUS KATIUTAHA
BPYHIEJIS» 0+

MATY TB
6.00 <3AKJIITHIE COTIEPHUKM» 12+
6.30,7.30,9.55, 12.00, 15.05, 17.55, 20.55
HOBOCTH
6.40 DUTYPHOE KATAHUE.
TPAH-TIPU. GUHAJL MYKUMHBL
KOPOTKAS [IPOTPAMMA. TIPSIMASI
TPAHCJISILINS U3 KAHATIBI
7.35, 12.05, 15.10, 18.25, 0.25 «<BCE
HA MATYD TTPSIMOJ 3®UP.
AHAJIUTUKA. UHTEPBbIO.
SKCIIEPTHI
10.00 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
WUHIVBUIYAJILHAS TOHKA.
KEHIIVHbL. TPAHCIIALNS
U3 CJIOBEHUU 0+
12.35 CMELIAHHBIE
EJMHOBOPCTBA. UEC. IKYHUOP
II0C CAHTOC ITPOTHB TAS
TYIBACHL. MAPK XAHT
[IPOTUB IDKACTUHA VUJUICA.
TPAHCJIAILINS 13 ABCTPAJINU 16+
14.35 «C UETO HAUMHAETCS
OYTBOJI» 12+
15.45 KOHbKOBEJKHBII CITOPT.
KYBOK MUPA. XEHIIMHBL [IPIMAS
TPAHCJIALINAS 13 [OJIbLIN
16.05 BUATJIOH. KYBOK MIUPA.
CIIPMHT. MYKYMHBL [IPIMAS
TPAHCJIALINS U3 CJIOBEHUN
18.00, 21.00 KOHBKOBE K HBI I
CIIOPT. KYBOK MUPA. MY>KUKHBbI.
TPAHCJIALINS U3 [IOJIBLIN 0+
18.55 BOJIEMBOJI. UEMITMOHAT
POCCHUI. MYKUUHBL. <BEJIOTOPHE»
(BEJITOPOJ) — «IUHAMO»
(MOCKBA). TIPSIMAS TPAHCJIALIUS
21.25 <BCE HA OYTBOJI»> AGKIIA 12+
22.25 ®YTBOJI. YEMITMOHAT
WUTAJIUN. <JOBEHTYC»— < IHTEP».
[PSIMAS TPAHCTIALMS
1.10 TAHJIBOJL. YEMITMOHAT
POCCHHU. MY>KYKHBL. «CITAPTAK>
(MOCKBA)—<«4EXOBCKUE
MEIBEI» 0+
2.55 ®UT'YPHOE KATAHUE. [PAH-
TIPU. QUHAJL IOHKOPHL. TAHI[bI
HA JIbJlY. IPOM3BOJIbHAS
[IPOTPAMMA. TIPSIMASI
TPAHCJIALINS U3 KAHATIBI
3.45 <(KOMAH/IA MEUTbI> 12+
4.00 DUTYPHOE KATAHIE.
TPAH-TIPU. OUHAJL IOHUOPBL.
[IPOM3BOJIbHASL [IPOTPAMMA.
MPSIMAS TPAHCTIALMS
U3 KAHAJIBI
5.35 DUT'YPHOE KATAHUE.
IPAH-TIPU. ®UHAJL SKEHIIVHBL
KOPOTKAS [IPOTPAMMA.
TPAHCJISALINAS U3 KAHAJIBI 0+

Cy660Ta,

8 mekabps

MEPBbIH KAHAN
5.10 <KKOHTPOJIBHAS 3AKVYIIKA» 6+
6.00, 10.00, 12.00 <HOBOCTH»
6.15,1.00 «<OUTYPHOE KATAHME.
®UHAJI TPAH-TIPY 2018 I. IPIMOY
D®UP 13 KAHAZIBI»
8.10 <MI'PAV, TAPMOHB JIIOBUMAA >
12+
9.00 «YMHHUILIBI UYMHUKW» 12+
9.40 «CJIOBO IMMACTBIPSI» 0+
10.15 «@UTYPHOE KATAHUE. PUHAJL
TPAH-IIPY 2018 I. TPAHCIALIAS
13 KAHAIBI» 0+
12.10 «<HA 10 IET MOJIOXE» 16+
13.00 <MAEAJIbHBIN PEMOHT» 6+
14.10 «<AJIEKCAHP BACUJIBEB.
BCETOA BMOJIE» 12+
15.15 «<MOJHbIV TIPUTOBOP».
CIELBBINTYCK» 6+
16.20 «<KTO XOYET CTATb
MUJIZIMOHEPOM?» 12+
18.00 «9KCKJIIO3UB» 16+

19.35, 21.20 «CETOZIHSI BEYEPOM> 16+ 0.50 «T2 TPEMHCIIOTTUHI» 18+ 8.20 <3[0POBBE» 16+

21.00 «<BPEMSI»
23.00 «<DIVA» 16+

POCCHA
5.00 «<YTPO POCCUN. CYBBOTA»
8.40 MECTHOE BPEMS4.
CYBBOTA 12+
9.20«CTO KOODHOMVY»
10.10 «ITITEPO HA OTHOT O»
11.00 BECTHU
11.20 MECTHOE BPEM4. BECTU
11.40 «CMESTbCS PABPEIIAETCS»
12.50,4.30 _
«ITOKA BBETCS CEPJIIIE» 12+
15.00, 3.15 «<BBIXO/I B JIIDAW» 12+
16.15 «CYBBOTHW BEUEP»
17.50 <ITPUBET, AHIPEM!» 12+
20.00 BECTM BCYBBOTY
21.00 «<BYMAKHBIA
CAMOJIETHK» 12+
1.00 <\MAMA BBIXOTUT
3AMYXK» 12+

TB LEHTP
5.15 «PEJIUTUS 30XK» 16+
5.45 «CIOMAHHBIE CYIbBbI» 12+
6.15 <MAPIII-BPOCOK» 12+
6.45 <ABBTIIEMKA» 0+
7.10 <KOPOJIM STIM300A.
EBIFEHUM LIVTOB» 12+
7.50 <ITPABOCJIABHAS
SHUOWKIJIOIEOUS» 6+
8.20 «BBIXOJHBIE HA KOJIECAX> 6+
8.55 <MAPbSI-UCKYCHHUIIA» 0+
10.10 <HMHA CA30HOBA.
OCHOBHOM MHCTUHKT» 12+
11.00, 11.45 «<>KEHIIWHBI» 12+
11.30, 14.30, 23.40 «<COBBITU > 16+
13.20, 14.45 <AJIMA3HBIN
SHAIINJIb» 12+
17.20 «OTPABJIEHHASA
JKU3Hb» 12+
21.00 «<ITOCTCKPUIITYM» 16+
22.10 <ITPABO 3HATDH!» 16+
23.55 «ITIPABO T'OJIOCA» 16+
2.45 «[IPUTOBOP. AMEPUKAHCKUI
CPOK AIIOHYMKA» 16+
3.25 «AIMKUE NEHBI'U.
BAJIEHTVH KOBAJIEB» 16+
4.05 <YIAP BJIACTBIO.
VMIIMYMEHT EJIBLIMHA» 16+
4.50 «OBJIOKKA. KUM Y TPAMII» 16+

HTB
5.00 «YIT. PACCJIE[IOBAHME» 16+
5.40 «3BE3/1bI COLIJINCH» 16+
7.25 CMOTP 0+
8.00, 10.00, 16.00 CETOOHS
8.20 «3APSIVCH YIAUEM!» 12+
9.25 «<'OTOBUM» 0+
10.20 «<I'TTABHAS IOPOTA» 16+
11.05 «EJTIA JKMBASI UMEPTBASI» 12+
12.05 «<KBAPTHUPHBbIV BOIIPOC» 0+
13.05, 3.45 «[TOEJEM, TIOEAVM!» 0+
14.00 «<KPYTAS UCTOPUS» 12+
15.05 «<CBOSI UTPA» 0+
16.20 «OMHAXBL...» 16+
17.00 «CEKPET HA MUJUJIMOH» 16+
19.00 «<IEHTPAJIbDHOE
TEJEBUJIEHUWE»
20.40 <MOPCKHME I bSABOJIBI.
PYBEJXXHW POJAWHBI» 16+
23.50 <MEXXJVHAPOJHAS
TIMJIOPAMA»> 18+
0.45 <KBAPTPHUK HTB
CMAPTVYIINCA» 16+
2.00 «<BAJIJIAJTA O COJITATE» 0+
4.20 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVYIbTYPA
6.30 <BUBJIEVICKUI CIOXKET>
7.05 «CUTA U PAMA»
9.45 «[TEPEJIBUKHUKMU.
MABEJI KOPUH»
10.10 «TEJIECKOII»
10.40 «CEPEXXA»
12.00 XIX MEXKIYHAPOZHBII
TEJIEBU3MOHHBIN KOHKYPC
IOHBIX MY3BIKAHTOB
«IIEJIKYHYUK>. I1 TYP. IVXOBBIE
U YIIAPHBIE UHCTPYMEHTBI
14.00 <UTPBI PA3YMA
CTPAHBI BOCXO/ISILIETO COJIHIIA»
14.50 «<IIOABUT
PA3BEJUYUKA»
16.20 <ITOZIBUT PA3BEIUMKA».
BOWHA OIMHOYKU»
17.00 <BOJIBIIOV BAJIET>
19.15 «®APTO»
21.00 <ATOPA»
22.00 <MUJJIMOHHBIN TOJ1»
22.50 «2 BEPHUK 2>
23.40 «C TOBOM MHE
JKU3Hb MUJIA»
1.05 «<3ATEPSIHHBIV TOPOT,
IEJKOBOTO MYTU»
1.50 «<IIOJIVCTAHOK»

Pexnama
B «HI» —

mnapyc
YCITEIIHOTO
6u3Heca!

Tenedon
PEeKIIaMHOTO OTIesa
8 (484-42) 4-27-16

5 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 7.35 «IETEKTUBBI» 16+
7.05 «JETEKTUBBI» 16+
8.55 «CJIEJ]» 16+
0.00 <U3BECTUS»

0.50 <xAKBATOPUSI» 16+

THT
6.00, 8.30 «<UMITPOBU3ALIUS» 16+
7.00 «IIE JIOTUKA?» 16+
8.00,3.35 «<THT MUSIC» 16+
9.00, 23.00 «IOM 2» 16+
10.00 «1OM-2. OCTPOB JIIOBBU1» 16+
11.00,19.30 «<BU'TBA 9KCTPACEHCOB» 16+
12.30 «<COMEDY WOMAN> 16+
16.25, 1.05 <BET'VIII U1
BJABUPUHTE:
VCIIBITAHUE OTHEM» 16+
19.00 «dKCTPACEHCHI.
BUTBA CUJIBHENIINX» 16+
21.00 «TAHLIBI» 16+
3.55«STAND UP» 16+

PEH TB
5.00 «TEJIAVL HOTU 2» 0+
5.40 «®JIABBEP» 6+
7.30 «[TOJISPHBIN DKCITPECC» 6+
9.15 <MUHTPAHC» 16+
10.15 «<CAMASI TTOJIE3HAS
TIPOTPAMMA> 16+
11.10 <BOEHHASI TAUHA» 16+
16.15,3.00 <TEPPUTOPUS
3ABJIYXXIEHUN» 16+
18.30 «<3ACEKPEYEHHBIE CIIUCKU.
9TO ®UACKO, BPATAH! 16+
20.20 «9Y)XKOU: 3BABET» 16+
22.40 «<YYIKOU» 16+

4.30 <B MIOHE 41-TO» 16+
HHKA TB

6.00 «<3BE3JJA B [IOZLAPOK» 12+
6.30 «<BbI30OB 4» 16+

8.00 <HOBOCTU» 12+

8.30 «<POJJHOV OBPA3» 12+

9.00 <KYXHS IO OBMEHY» 12+

9.30 <MEJULMHCKAS TIPABIIA> 12+
10.00 «CAHKT-TIETEPBYPT.
AKAJTIEMMS XY OXKECTB> 12+
10.30 «<YTPO MEPBBIX» 16+

11.00 JIAHIIAGTHBIE XUTPOCTU» 6+
11.30 <PEMECJIO» 6+

12.00 «TA{HBI HALLIETO KUHO» 12+
12.30, 14.30, 19.30 <HOBOCTU»

12.45 <BCETJIA TOTOBB!» 12+

13.10 «TAHBI PA3BEJIKW> 16+

13.50 «<ATJTAHTBI MY 3ESD» 12+

14.50 «<TJIABHOE.JIVUIIEE

3A HEJIEJIIO» 16+

15.50 JIIOBUMBIE BUA» 12+

16.55 «xAHHA» 12+

18.45 «MOSI UCTOPUS.
AJIEKCAHJIP BAJIVEB» 12+

19.15

«OB30P MUPOBBIX COBBITUI» 16+
19.50 «<BPEMS$ CIIOPTA» 6+

20.20 <MYCYJIBMAHUH» 16+
22.10 «sI BOJIOHTEP ! 12+

22.40 «<JINE0Bb

IIoa HAI30POM» 16+

0.15 «<ATATA PEV3UH» 16+
1.45 «7 THEWU 1 HOYEHN

C M3PUJINH» 18+

3.20 «[IPOLIVE» 12+ .
4.15 «<IIOBET 3A MEUTOU» 16+
5.35 «<4YEJIOBEK U ITAPOXOJI» 12+

HOMALUHHA
5.35 «JOMAIIHSISA KYXHS» 16+
6.30, 18.00, 23.45 «6 KAIIPOB» 16+
8.00 <BEUEPHSISI CKA3KA» 16+
10.00 <YPABHEHUE CO BCEMHM
W3BECTHBIMU» 16+
13.55 «<TEBUYHMK> 16+
19.00 «CBOM YY3KOI1 ChIH» 16+
22.45 «<TACTAPBAMTEPIIN» 16+
0.30 «<ITEPBOE ITPABUJIO
KOPOJIEBBI» 16+
4.30 «OCTOPOJXHO,
BABVIIKA!» 16+

7.10 «IIODEP IIOHEBOJIE» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH IHS
9.15 JIETEH/IBI LIUPKA

C DITAPIOM 3ATIAIIHBIM>.
«IVOT <JIVHACTOPM» 6+

9.40 <[IOCJIEAHUI JEHD>
JIEOHWUJI BPOHEBOM 12+

10.30 <HE ®AKT! 6+

11.00 ®UHAJI UTP KBH CPELU
KOMAHJI BOEHHBIX BY30B 0+
13.15 «<CEKPETHASI TTATIKA».
«OTIEPALLMS «9BAKYALIMS»
BUTBA TBIJIA» 12+

14.00 «IECSITh ®OTOTPAD U 1>
OJIbTA HAYMEHKO 6+

14.50 «CITEL[MAJIBHBI
PEMOPTAX> 12+

15.50, 18.25
«OCYOAPCTBEHHAS
TPAHUILIA» 12+

18.10 «3AJIEJIO

22.05, 23.20

<«IIYTh B «CATYPH» 6+

0.05 <KOHEII «CATYPHA» 6+
2.00

«BO¥i MOCJIE IIOBEMBL...» 6+
5.10 <MOCKBA ®POHTY» 12+
5.45 «<IIECTOU» 12+

MATY TB
6.00 PUTYPHOE KATAHME.
TPAH-TIPU. ®UHAJL. TAHIIBI
HA JIbJY. PATM-TAHELL MTPSIMASI
TPAHCJISILIMA 13 KAHAJIBI
7.00 «<CAMBIE CHUJIbHBIE> 12+
7.30 «CTIAPTAK»—<JTOKOMOTHB>.
LIVE» 12+
7.50, 11.20, 14.25, 18.50, 22.25
HOBOCTH
8.00,0.40 <BCE HA MATU!» IPIMOM
SOUP. AHAJIUTUKA. UHTEPBBIO.
3KCIMEPTHI
8.30 DUT'YPHOE KATAHHE.
TPAH-TIPU. ®UHAJL. MY3KUMHBIL.
MPOK3BOJIbHAS IPOTPAMMA.
MPAMAS TPAHCJISLINS U3 KAHAJIBI
9.45 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
CIPUHT. MYKYMHBIL. TPAHCTISIIAS
13 CJIOBEHUH 0+
11.25 «<BCE HA ®VTBOJI» AQUIIA 12+
12.25 ®YTBOJI. POCCUMCKAS
MPEMBEP-JIUTA. <KPbIJIbS
COBETOB» (CAMAPA)—«POCTOB».
MIPSIMASI TPAHCTISILIMSE
14.30 | MEXKTYHAPO/IHBIE
IETCKUE UT'PHL. «<KYBOK
AJIEKCAH[IPA TIOTTOBA>.
TPAHCJISILIAS U3 KABAHU 0+
15.50 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
CIPUHT. KEHIIVHBL TTPSIMAS
TPAHCJISILIMS M3 CIOBEHUU
17.50 KOHbKOBEKHBbIII CITOPT.
KYBOK MUPA. MY>KUMHBL. ITPSIMASI
TPAHCJISILIUSL U3 TTOJIbIIU
18.15 KOHbKOBEKHBIV CITOPT.
KYBOK MUPA. TPAHCJISLIUS
W3 MOJIbIIN 0+
18.55 BOJIEMBOJI. YEMITUOHAT
POCCHU. KEHIIMHBL < TAHAMO»
(MOCKBA)—<«IMHAMO-KA3AHb».
MPAMAS TPAHCIISIINS
20.55 ®YTBOJI. YEMITUOHAT
AHTJIMU. <4EJICH» —«MAHYECTEP
CHUTU»>. TPIMAS TPAHCTISAIINS
22.35 <3TOT JEHb BOVTBOJIE» 12+
22.40 ®YTBOJL.
YEMIUOHAT UCITAHUM.
«3CMAHbOJI»—«BAPCEJIOHA».
MPAMASI TPAHCTISIIAS
1.10 <KUBEPATJIETUKA» 16+
1.40 TAHZIBOJI. YEMITUOHAT
EBPOTIBL. )KEHIIMHBL.
TPAHCJISIIIMS U3 GPAHIIMHU 0+
3.25 UT'YPHOE KATAHUE. TPAH-
MIPY. ®UHAJL IOHUOPBI. [TAPBI.
MPOM3BOJIbHAS TIPOTPAMMA.
TIPSIMASI TPAHCISILIMS M3 KAHAJIBI
5.05 DUTYPHOE KATAHME. TPAH-
MIPU. ®UHAJL TIAPBL. KOPOTKAS
MPOTPAMMA. TPAHCJISILIUS
13 KAHATIBI 0+
5.35 DUTYPHOE KATAHMUE.
TPAH-TIPU. ®UHAJL. OHUOPKHU.
MPOM3BOJIbHAS TPOTPAMMA.
TPAHCJISILIMS M3 KAHAJIBI 0+

BockpeceHnbe,

9 nekabps

NEPBbIH KAHAN
6.00,10.00, 12.00 <HOBOCTH>
6.15 «OUT'YPHOE KATAHUE.
®UHAJI TPAH-TIPH 2018 T.
TIPAMOV 9P U3 KAHAJIB>

9.20 <HEITYTEBBIE 3BAMETKU» 12+
10.10 «OUTYPHOE KATAHUE. OUHAJI
TPAH-TIPU 2018 . TPAHCIISILAS

U3 KAHAJIBI» 0+

12.15 <BOKPYT CMEXA» BTKJI» 12+
13.20 <HAEJIUHE CO BCEMU» 16+
15.10 «CAMAS
OBASITEJIbHASA

U NNPUBJIEKATEJIBHASI» 12+
16.50 «<93XX, PA3TVJISINA 16+

19.30 JIVUIIE BCEX!» 0+

21.00 «TOJICTOW. BOCKPECEHUE»
22.35«4TO? IIE? KOTIA?»

3MMHSISI CEPUS UTP> 16+

23.40 «1A 3TPABCTBYET
LIE3APB! 16+

1.40 <MY>KCKOE / KEHCKOE» 16+
2.30 <MOJIHBI/ TIPUTOBOP» 6+

3.30 < JABAV TIOXKEHUMCSI > 16+
4.25 <KOHTPOJIBHASI 3AKVIIKA» 6+

POCCHA
6.40 <CAM CEBE PEXKUCCEP»
7.30 <CMEXOITAHOPAMA EBTEHUS
TETPOCSIHA»
8.00 <YTPEHHSISI TIOUTA»
8.40 MECTHOE BPEMSI.
BOCKPECEHBE
9.20 «CTO K OLHOMY»
10.10 «<KOT'JIA BCE IOMA
C TAMYPOM KU 3SKOBBIM»
11.00 BECTHU
11.20 <IOMOP! IOMOP! IOMOP!!}> 16+
13.40, 3.15 < IAJIEKUE BIIU3KUE» 12+
14.55 «OT CYObBbI
HE 3APEKAUCS» 12+
18.50 <BCEPOCCUICKUN
OTKPBITBIA TEJTEBU3MOHHBIN
KOHKYPC IOHBIX TAJTAHTOB
«CUHSS ITALLA>
20.00 BECTU HEZLEJIU
22.00 MOCKBA. KPEMJIb. TYTUH
23.00 <BOCKPECHBI BEUEP
CBJIALJUMUPOM COJIOBbEBBIM» 12+
0.30 «IEMCTBYIOLIUE JIMIIA
C HAWMJIEYL ACKEP-3ATIE» 12+
1.25 «IIBIJIbHASI PABOTA» 16+

EHTP
6.25 «<B 30HE OCOBOTO
BHUMAHMUSI» 0+
8.00 «OAKTOP KU3HU» 12+
8.35 «[IETPOBKA, 38» 16+
8.45 «<KPACHAS JIEHTA» 12+
10.40 «CITACHUTE, 51 HE YMEIO
TOTOBUTH! 12+
11.30,0.10 <COBBITHU S 16+
11.45 «<TIOBPOE YTPO» 12+
13.35,5.05 «CMEX C IOCTABKOI
HA IOM» 12+
14.30 <\MOCKOBCKASI HEIEJISI»
15.00 <XPOHUKU MOCKOBCKOTO
BBITA» 12+
15.55 OKEHIIVHBI AHZIPES
MUPOHOBA» 16+
16.45 <ITPOIAHUE. HOHHA
MOPIIOKOBA» 16+
17.40 «<3AMYXK
IIOCJIE BCEX» 12+
21.25,0.25 «S 3HAIO TBOU
CEKPETBI» 12+
1.20 «OTL bI» 16+
2.55 «<IIOBEXXIASI BPEMSI» 12+
4.25 <KOPOJIV STIU30A. MAPUS
CKBOPIIOBA» 12+

HTB
5.05 «UI1. PACCJIEZIOBAHUE 16+
5.35 <UEHTPAJIbHOE
TEJIEBUJEHUE» 16+
7.20 «YCTAMU MJIAZIEHIIA> 0+
8.00, 10.00, 16.00 CETOZIHS
8.20 <MX HPABBI» 0+
8.35 <KTO BIIOME XO3S1H?> 16+
9.25 <E[JUM JIOMA» 0+
10.20 <ITEPBASI IEPEJIAUA> 16+
11.00 «<4V710 TEXHUKI» 12+
11.55 «IAYHBII OTBET» 0+
13.00 <HAIITIOTPEBHAZI30P> 16+
14.00 <V HAC BHIUTPBIBAIOT!> 12+
15.05 «CBOS UTPA» 0+
16.20 «CJIEJICTBUE BEJIV.» 16+
18.00 <HOBBIE PYCCKUE
CEHCALMU> 16+
19.00 <UTOTY HEIEJIV»
20.10 «3BE3/IbI COLIACh> 16+
22.00 «Thl HE TOBEPHUIIIb!> 16+
23.00 <FOJISl ABIIYJIOBA.
MO MICITOBENIb» 16+
0.00 <[TPOCTBHIE BEILW» 12+
2.10 WIETST XYPABJIU» 0+
4.10 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVNbTYPA
6.30 <TIEPBBIE BMUPE»
6.50 «CUTA U PAMA»
9.45 «<OBBIKHOBEHHBII KOHLIEPT>
10.10 <MBI—T'PAMOTEU!»
10.50 «<ITIOJIYCTAHOK»
12.00 XIX MEXXIYHAPOTHBIN
TEJIEBU3MOHHbIN KOHKYPC
I0HBIX MY3BIKAHTOB
«EJKYHUUK>. 11 TVP.
®OPTEMUAHO
14.05, 1.30 IUAJIOTH O SKUBOTHBIX.
MOCKOBCKMUIT 3QOTIAPK
14.45 «C TOBOU MHE
JXU3Hb MUJIA»
16.15 «TIELIKOM...» MOCKBA. 1970-E
16.45 <TIPEJIKM HATIUX TTPEJKOB>
17.30 KM3Hb HE T10 JIK1».
BEYEP-MIOCBSII[EHUE
18.35 <POMAHTUKA POMAHCA»
19.30 HOBOCTH KVJIBTYPBI
20.10 «<ITOJBUT
PA3BEJUYNKA»
21.40 «BEJIASI CTVIIUS>
22.20 OTIEPA M.MYCOPTCKOTO
«XOBAHIIHA»
2.10 <3ATAJTKA CEBEPHO1
LIAMBAJTbI»

& KAHAN NETEPBYPT
5.00, 0.55 <AKBATOPMSI» 16+
5.45,10.00 «<CBETCKAS
XPOHUKA» 16+
6.45 «<MOSI ITPABJTA» 12+
8.15 «MOSI ITPABITA» 16+
10.50 «BCS ITPABJIA O» 16+
11.45 <MHKBU3UTOP» 16+
23.05 <ACKVIUIEHVE» 16+

THT
6.00 IMITPOBU3ALIKS» 16+
7.00 «TJIE IOTHKA?> 16+
9.00,23.00 <JIOM 2» 16+
10.00 «JOM-2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.00 <TIEPE3ATPY3KA» 16+
12.00 <BOJIBIION 3ABTPAK> 16+
12.35 «OMHAXJIBI B POCCHU» 16+
13.30 «IIOJIMINEVMCKUU
CPYBJIEBKHN» 16+
22.00,3.55 <STAND UP» 16+
1.05 «<TAKOE KUHOD 16+

LEMENPOTPAMMA 5

1.40 «TEBVIIIKA
13 BOIbI» 16+
3.35«THT MUSIC» 16+

PEH TB
5.00 «<B UIOHE 41-TO» 16+
8.15 «x3HAXAPD» 16+
23.00 «JOBPOB BOOUPE» 16+
0.00 POK-KOHIIEPT
«KUIEJIOB—60» 16+
2.00 «<ITPUBET
OT KATIOIIN» 16+

HHKA TB
6.00 <TYTEBOJTHASI 3BE3[IA» 12+
6.30 «<BbI30B 4» 16+
8.00 <HOBOCTH» 12+
8.20 <BPEMSI CITOPTA» 6+
8.50 <KYXHS I10 OBMEHY» 12+
9.20 <\MEJJMLIMHCKASI TTIPABJIA» 12+
9.45 «<KYJIBTYPHASI CPEJIA» 16+
10.00 <BCETZLA TOTOBb!» 12+
10.30 «3BE3/IA B IO APOK» 12+
11.00 JIAHIIIA®THBIE
XUATPOCTU» 6+
11.30 «IETCKUY KAHAJ» 6+
12.30 «<KJIEH TB» 6+
12.40 <BAJIEPUI YKAJIOB.
SKUJI-BBLJT IETUMK» 12+
13.25 <IITYYHASI PABOTA» 6+
13.50 <HEBUIUMBIV ®POHT» 12+
14.05 JIETEH/IBI IUPKA» 12+
14.30 <HOBOCTMU. TPOTHO3
MOTOZbI» 12+
14.50 <POZTHOM OBPA3» 12+
15.20 «<BEJISHOYKA
" PO30UYKA» 12+
16.25 «<KPU3UC BEPbBI» 16+
18.05 <MASL.
POXXIEHUE JIETEH/IB> 12+
18.55 «OB30P MUPOBBIX
COBBITUN» 16+
19.00 <HEJLEJISI»
20.00 <HEHOPMAJIbHASI» 16+
21.40 <JIOBAMBIE BUA» 12+
22.45 «<KAHUKVIJIbI
MEUTBI» 12+
0.20 «TATHBI HAIIETO KUHO» 12+
0.45 «<KOKO IIAHEJIb .
U UTOPb CTPABUHCKHNU» 18+
2.40 «<PEBOJTIOIIUSA 1917 . STIOXA
BEJIMKUX TIEPEMEH> 16+
3.05 «IAUJIKECT» 16+
3.35 <[IOCUIAM> 16+
3.40 <[JIABHOE. JIVUIIEE
3A HEJIEJIIO» 16+
4.40 <TTPOLIVE» 12+
5.35 <L BOJIOHTEP! 12+

JHOMALUHHH
6.00 «JOMAIIIHAS KYXHS» 16+
6.30, 18.00, 23.45 «6 KAIIPOB» 16+
8.05 «Thl BCEIJA BYJEIIDb
CO MHOU?» 16+
10.05 «TIOBUTH
MHEHABUJIETH» 16+
14.15 «COH KAK JXM3Hb» 16+
19.00 «IOMUK CPEKHN» 16+
22.45 «TACTAPBAUTEPIIN» 16+
0.30 «CAKBOSIK
CO CBETJIBIM
BYOVIIM» 16+
4.05 «TABOP YXOJOUT
BHEBO» 16+

JBE3[IA
7.20 «<ECJIA BPAT
HE COAETCS...» 12+
9.00 HOBOCTU HEJIEJIU C IOPUEM
MOJKOTIAEBBIM
9.25 «CJIVXKY POCCUN»
9.55 <\BOEHHAS TIPUEMKA» 6+
10.45 <ITOJIUTUYECKUIA
IETEKTUB» 12+
11.10 <KOJ JOCTYIIA» 12+
12.00 «<CKPBITBHIE YTPO3bI>.
«TEXHOJIOTUU OIUCKPEIUTALAU
TOCYIAPCTB» 12+
13.00 HOBOCTH IHSA
13.15 «CITELMAJIBHBI
PETIOPTAX> 12+
13.40 <HACTOSTEJIb» 16+
15.50 «<HACTOSATEJIb-2» 16+
18.00 HOBOCTHU. TTTABHOE
18.45 JIETEH[Ibl COBETCKOT'O
CBICKA» 16+
23.00 «<ODETUCOB» 12+
23.45 <IIPABO
HA BBICTPEJI» 12+
1.30 «<APMUMA
«TPSICOT'V3KWN» 6+
3.10 kxAPMUSA «TPSICOT'Y3KU»
CHOBA B BOIO» 6+
4.45 JIETEHIAPHBIE CAMOJIETBI>.
«M-16. YYACTHUK CEMU BOVIH» 6+
5.20 <XPOHUKA TTOBEJIbI» 12+

MATY TB
6.00 CMEIIAHHBIE EIMHOBOPCTBA.
UFC. MAKC XOJIJIOY31 TPOTHB
BPAIAHA OPTETH. BATEHTUHA
IIEBYEHKO TTIPOTKB HOAHHbI
EHIDKEMYMK. TIPSIMAS
TPAHCJISLINS U3 KAHATIBI 16+
10.00, 12.10, 16.25, 19.55, 21.30
HOBOCTH
10.10, 12.15,0.25 <BCE HA MATU!»>
IPSIMO 2OUP. AHAJTUTHKA.
MHTEPBbIO. 9KCITEPTHI
10.40 BUATJIOH. KYBOK
MHUPA. CTIPUHT. KEHII M HbL.
TPAHCJISILIMS U3 CIOBEHUM 0+
13.00 BUATJIOH CIMUTPUEM
T'YBEPHUEBBIM 12+
13.30 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
TOHKA TIPEC/IEJJOBAHMSL.
MY KUMHBL TIPIMAS TPAHCTISLIUS
13 CJIOBEHUU
14.25 ®YTBOJL.
YEMITMOHAT UTAJIAN.
«CACCYOJI0»—«DUOPEHTUHA».
MIPSIMASI TPAHCIISILIVS
16.30 BUATJIOH. KYBOK MUPA.
TOHKA ITPECJIEJIOBAHUS.
SKEHIIAHBL TPIMASI TPAHCIISLIAS
13 CJIOBEHUU
17.25 XOKKE. KXJI.
LICKA—«CAJIABAT IOJIAEB» (VDA).
MPSIMASI TPAHC/IAIINS
20.00 XOKKEM. <KYBOK JIETEH/I-
2018». TPAHCJISILINS 113 MOCKBBI 0+
21.35 IOCJIE ®YTBOJIA CTEOPTUEM
YEPIAHIIEBBIM
22.25 OYTBOJL. YEMITUOHAT
UTAJTN. <MUJTAH>—<«TOPUHO».
MPSMAS TPAHCIIALNS
0.55 ®UTYPHOE KATAHUE. TPAH-
IPU. ®MHAJL. TOKA3ATEJIbHBIE
BBICTYIUIEHUS. TIPIMAS
TPAHCJISLINS U3 KAHABI
3.30 KOHbKOBEKHBII CITOPT.
KYBOK MUPA. TPAHCJISLIUS
13 TOJIBIIN 0+
4.00 BOBCJIE/ MCKEJIETOH. KYBOK
MUPA. TPAHCJISILIVSE M3 JTATBUY 0+
5.00 TPO®ECCUOHAJIBHBII BOKC
HMCMEIIAHHBIE ETMHOBOPCTBA.
HOKAVTBI OCEHHU 16+
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ABUTAaMMHO3 — «X0JI0AHaA BOMHa» AJig opraHM3ma?

C HayanoM XonofoB Mbl HauMHaeM OLLyLLaTbL cebs nHade,
4em 0ObIYHO, MOABAAOTCA CUMMNTOMbI, KOTOPbLIX HE ObI10
B TEMNI0€e BpeMst rofa. A no TeNeBnsopy Bee Yallle MenbKaeT
peKnamMa pasHoro poaa BUTaMMHOB.

MHorye Ha3bIBaIOT aBUTA-
MUHO3 3a60/ileBaHMEM, KTO-
TO — COCTOSTHMEM OpraHM3Ma.
B 11060M ctyyae OH He JaeT
BO3MOXHOCTY YYBCTBOBaTh
ce6s1 KoM(OPTHO B XOJIOAHOE
BpeMs rofa. [TosiBisioTes He-
MIPUSITHBIE CUMITTOMBI:

— YyBCTBO HEIOCHINA;

— olIyIeHye pa3éUToCTH;

— pasapaxkUTeIbHOCTb;

— YXYAIIAeTCsI COCTOSTHME
KOXU (TIOSIBJISIETCS ILeJTyIiie-
HIe, pasapaskeHue, IPbIIn);

— HAYMHAIOT BBIIAJATh BO-
JIOCBL.

ITo6opoTh MX 06ELIAI0T BU-
TaMuHbL HO UTO 3TO Takoe, 13
Yero JeNaloT TablIeTKu, HyK-
HO /I VX IUTb WJIM MOXKHO
IepecMOTPeTh CBOJI pallOH
Y OOTIOTHUTD €ro?

O TOM, YTO YeJIOBEKY HYX-
HbI T€ WM UHbIe BUTAMUHBI,
Y3HaJIM JIUIIb B BOCEMHA[ -
naTtom Beke. Bo Bpemsa my-
TeIIecTBUS IOTIAHICKOTO
Bpaua [Ixerimca JIMHOa Ha
CyIoHe CIyYmaach SMUaeMUst
LIMHTU, 13-3a KOTOPOJ Haua-
JIM yMUPaTh WieHbl 9KUIa-
ska. JIMHA, pelt pasgennThb
6OJIbHBIX HA T'PYIITbI, OAHOM
IaBaiu TOJbKO MOPCKYIO
BO[LY, IPYTUM LIUTPYCOBbIE,
TPEeTbUM YKCYC, UeTBEPTHIM
cuap. Te uneHbI 3KUIIAKA, KO-
TOPBIM JIaBajii LIUTPYCOBbIE,
GbUTM eIMHCTBEHHBIMMU, KTO
BbDKMI. ITocie atoro JInup
Hammucaa HayudyHbIi TPY[
0 MOJIe3HOCTU LUTPYCOBBIX
U JIeYeHUM UMM LIMHTU. A BOT
B BUJIE KPUCTAINYECKOTO
MOpPOIIIKA ¥ TabJeTOK BUTA-
MUHBI CTa/IM 1aBaTh B 19 Beke.
B 3TOM >Ke Beke Halll pyCCKMit
yueHblii —Hukomnai MBaHo-
Bu4 JIYHUH — IMpeCcTaBuI
pabory, Tme pacrmical, Kakue
BUTaMMHBI CYIIECTBYIOT U Ka-
KYIO TI0/Ib3Y OHU ITPUHOCST.

Ha ceromHsmHM neHb
MHOTME MeJUKU CYUTAIOT,
YTO BUTAMMHBI MOXKHO TOJTY-
YyaTh 13 COATAHCUPOBAHHOTO
nutaHus. Y ecTsh elie ogHO
MHeHMe Bpaueil — B XOJ0[-
HOe BpeMs rofia IIPMBO3VIMbIe
oBoIM (QPYKTHI 06€THEHBI
BUTAMMHBI, [IO3TOMY Tpe6y-
eTCA IIpueM BUTAMMHHBIX
KoMIuTeKkcoB. Kakoii 6b1 Ba-
DPUAHT Bbl HA BBIOPAN, HYK-

HO 3HATb, KAKOBA CYyTOYHAs
HOpMa BUTAMMHOB ISl YETO
OHM HY>XKHbI OPTaHU3MY.

Burtamuu A orBeuaer 3a
COCTOSIHME KOXMU, HOrTel
u 3peHust. ECiu ero He xBata-
€T, TO MOSIBJISIETCS ChITTh, KOXKa
LIETYIINTCS, HOTTU TYCKHEIOT
M KaKYTCS «CyXUMM», a I71a-
3a XyXXe BUJAST B TEMHOTE.
BurtamuHa A 60sbliie BCEro
COIEPKUTCSI B MOPKOBH, a6-
puKocax (YpIoK), CIMBOYHOM
MacJie I MOPOSKEHOM, a TaKKe
B 6pbiH3e. Hopma 3Tux mpo-
IYKTOB JTOJIKHA COCTABJISITh
100-200 r B meHb. Ecyin 11a-
HUpYyeTe MPOIUTb KOMILIEKC
B Tab/ieTKax, TO B COCTaBe
JIOJDKHO OBbITh yKa3aHO He
MeHbllie 1 Mr.

Buramun Bi oTBeuaer
3a HEPBHOE COCTOSTHUE, TT0-
MoOraeT KMIIeYHUKY, I1ogmae-
pkuBaeT pa6oTty Mbiiiil. Ero
HeXBATKa BbI3bIBAET HACTO-
sIye IpobJIeMbl, TaKue Kak
6eCCOHHMIIA, OTCYTCTBUE
anreTuTa U 3arophbl, MOSIB-
nseTcst 6e30CHOBATe/bHAS
YCTaNoCTh ¥ Pa3ApaskuUTeNb-
HOCTb. BOCITOMHSIIOT HEXBAT-
Ky BuTamMuHa B 3a cuet 60-
60BbIX (cou, hacou, ropoxa),
CeMsIH (JIbHa, ITO/ICOTHEYHM -
Ka, ThIKBBI), KPYIl (OBCSIHKM,
IPeUYNXu, MIIEeHKN) U OTPy6-
HOTO Xj1e6a. [IlHeBHass HopMa
3TUX MPOIYKTOB HE MaJleHb-
Kkast — 300 r, B TabyieTKax Uiamn
CYCIIeH3USIX — 2 MT.

Buramun B, oTBeuaer 3a
30pPOBbE IJ1a3 U KOXKU TyO,
yYacTByeT B 0O6MeHe KUPOB,
6e/IKOB U YIJIeBOMOB, IIO-
Jle3eH s I71a3, 3alUIIaeT
cnusucTbie 06010k, Ero
HEXBATKY JIETKO OTNPEeNENTbD,
ec/M y Bac Hayvajau BbIMa-
IaTh BOJIOCHI, HA CJTU3UCTHIX

060JI0UKax MOSBUIOCH BOC-
naseHye. banaHc BUTammHa
B 13 MpOAYyKTOB BOCIIOJHS-
0T 3eJIeHblii rOpoIllek, x1e6
MIIIeHUYHBIN, TPelKue ope-
XU, 6aK/Ia’kaHbl, HATYpaIb-
HbII cbip. HopMa B IeHb
300-500 r, B TabaeTKax UiIn
cycrieH3usix 1,5-2,4 mr.

Buramun B¢ oTBeuaer 3a
310pOBbE BOJIOC U HOTTeE,
y4yacTByeT B oOMeHe aMMu-
HOKMCJIOT ¥ 3KUpa, yIydIaeT
(yHKIIMIO ITeUeHn, momora-
eT B paboTe MBIIIII, CyCTa-
BOB U CBSI30K, ITPEMATCTBYET
Pa3BUTUIO aTEepPOCKIEpO3a.
IIpu SBHOI HexBaTKe BO3-
HMKaeT JepMaTuUT, pa3Bu-
BaeTCs apTpuUT, 60e3HU
TevYeHu, TOSIBJISIETCS BO3-
6yIMMOCTb, Pa3ipaskUTeb-
HOCTb, 6eccoHHMIA. s
BOCITOJTHEHMS OajiaHca Bpa-
Y peKOMEHYIOT 106aBUTh
B PAIMOH OBCSIHBIE XJIOTIbSI,
J106bIe KPYITbI, M3I0M, THIKBY,
dbyHmyK, KapTodenb, TBOPOT.
Heobxomumast HOpMa 3TUX
npoaykToB B feHb 200-400
rp. B TabneTkax uiam CycrieH-
3USIX OT 2 M.

Buramuu D (mpyroe Ha-
3BaHMe «BUTAaMUH COJHLIA»)
OTBeYaeT 3a 3[0POBbE KOC-
Teii, IOMOTraeT IMOAAePKMBATh
VMMYHUTET, y4acTBYeT B yC-
BOEHUM KajbLiys 1 ¢pocdopa.
HemocTaTok IposIB/ISIETCS Y3ke
C HACTYTUIEHMEM TTPOXJIAMbI
M OOKIeit B BUIE YTOMJIsIe-
MOCTH, YaCTbIMM TTPOCTYTHbI-
My 3a60s1eBaHMSIMMU. Takoke ero
HEXBAaTKa MOYKET MTPUBECTH K
0CTeortoposy. Yto6bl BOCITON-
HUTb 6ajlaHC 3TOTO BUTAMM-
Ha, B palyioHe JO/DKHbI GbITh
SIMUHBII JKEJITOK, GeJTble IPHOBI,
CTMBOYHOE Mac/io, CMeTaHa,
CTIVBKM, ChIp «YUemmep» B 00b-

MVIHepaJ'IbI, N3 KOTOpPbIX Mbl B OCHOBHOM COCTOUM

eme 100-200T, a B TaGlIeTKaxX
He 6orblLie 2,5 MKT.

Buramunu E oTBeuaer 3a
PEeNnpoayKTUBHYIO (GYHK-
LIMIO, 3aI1IIaeT OPTaHM3M OT
CTPeccoB, KaHIIEPOreHOB, CII0-
COOCTBYET YCBOEHMIO GEJTKOB,
SKUPOB, GJIATOTBOPHO BJIMSI-
€T Ha I10JI0BbIe Keye3bl. Ero
HeXBaTKa MOYKeT MPUBECTH
K MBILIEYHOI! ¢J1aboCTH, CTaTh
TIPUMYMHON Gecruionus, a Tak-
5Ke HEePBHBIX U SHIOKPUHHbBIX
pacctpoiicTB. UT0OBI 3TUX
rpo6siemM He GbUTO, OCTATOY-
HO cbenatb ot 10-50 r opexos,
3ePHOBBIX 11 60O0BBIE IIPOPOCT-
Ki, KYKypy3y ¥ OBOIIIM. B Kar-
cynax ¥ TabneTKkax Ux IOJDKHO
ObITb He MeHblie 10Mr.

Buramunu C oTBeuaer 3a
3I0pPOBbE BCETO OpraHM3Ma,
OH HOPMa/IMU3UPYET PabOTy
SHAOKPUHHOM CUCTEMBI, 3a-
IIUIIaeT OT MHPEeKIni, yK-
peruvisieT CIM3ucTbie 0607104-
K1 ¥ cocynbl. Camblii JIaBHBI
MIPU3HAK HeIoCcTaTKa — 0c/Iab-
JieHne uMMyHuTeta. Hanbosb-
1asi KOHIEHTpaLus 3TOro
BUTAMMHA B 00JIeNIMXe, Yep-
HOJi CMOpO[IHE, GOrapCKOM
TiepIie, NIMTIOBHMKE Y KaITyCTe,
anenbcuHax. JKemarenabHast
nopma—200 T BIeHb, B Ta0-
JieTKax 75-150mr.

Oprauusm 3a6aroBpeMeH-
HO HauyMHaeT HaM IOJCKa3bl-
BaTh O HEXBATKE BUTAMMUHOB:
MpUCTyIIuBaiTech K cebe
yaiie. Y BaC MOKET ITIOSIBUTCS
pe3Koe skeJlaHue Yero-To, Ha-
IIpUMeD: TIOTPhI3Th CEMeUeK
WV OPEXOB, JIN6O MPUTOTO-
BUTh YTO-HMUOYAb HA Macie.
Ecu ke BbI CTpOTO cobmopa-
eTe I1eTy, TO JTyUIIINii CII0Co0
oz iepskaTh OpraHu3M — I10-
Io6paTh HeOOXOOIMbIE BIATA-
MMHBI B Tab/IeTKax.

B opraHmame denoseka KpanHe BaXKHYO POSb MrpatoT He TOMbKO BU-
TaMUHbI, XXUPbI, YrNeBOAbl, 6EKK, HO eLLe Kak MUHMYM 70 C AULLHUM
XNMUYECKMX 3IEMEHTOB 13 TabnuLbl MeHgeneesa. ECNu X KONM4ecT-
BO COCTaBAAeT 60/1ee OAHOro rpamMmMa, TO X Ha3bIBarOT MaKpOoanemMeH-
Tbl, €CNN UX 0ObEM N3MEPAETCH B MYKDOrpaMmMax, TO OHWN Ha3bIBaroT-

CH MVKPOSJIEMEHTAMN.

Maxkpo- U MMUKPO3JIeMEeHTbI
IoMoraloT obecrieuuBaTh caMble
Ba)KHbIE TTPOIIECCHI B OpraHm3Me —
nuieBapeHye, cepaeuyHo-cocy-
JACTAI0 IeSITeIbHOCTb, [TIOMOTAIOT
cokpaleHuio Mbiil. HexBaTka
TOTO WJIM MHOTO 3JIEMEHTa MOXET
MIPUBECTYU K Cepbe3HbIM 3aboie-
BaHUSM, BIUIOTh 10 CMEPTEIBHOTO
mcxona. UTo6bl OHSTh, €CTh JIN
OHa Yy Bac, HEOOXOAMMO KOHTPO-
JIUPOBATh COCTOSIHME CBOETO 3/10-
POBbBSI ¥ 110 HEOOXOIMMOCTH CAATh
aHa/IN3 KPOBU.

JKene3o yuacTByeT B KpOBeT-
BOpEeHUM, HOPMAAuU3yeT paboTy
MBIIIIEYHOI U HEPBHOI CUCTEMBI,
6opeTcst co C1aboCTbio, yTOMIISIE-
MOCTBIO, SIBJIIETCSI COCTAaBHOI yac-
ThIO TeMOoro6MHa. ETo HexBaTKy
BbI y3HAETE TOJBKO 110 Pe3y/IbTaTy
coadyM aHanau3a KpoBu. B cocra-
Be KPOBU OYZEeT yKa3aHO HU3KOe
cofepskaHue TeMOIo6MHa U Ma-
Jloe KOJIMYEeCTBO KPacHBIX Tesell.
IToMOr'yT TOBBICUTD COAEpPsKaHMeE
skesie3a 6060BbIe, 3epHOBbIE, TIep-
CUKU, YUepHMKA, KypUHbIE U Mepe-
TeJIMHbIe i1, TBOPOT B pa3Mepe
200-300 rp. B BUTaMMHHBIX KOM-
TIJIeKCaxX 3TOTO 3JIeMeHTa JOIKHO
comepxkatbcst 10—-20 mr.

IIMHK y4acTByeT B CUHTe3e
TOPMOHOB, a TaKXXe B JXMPOBOM,
6eJIKOBOM, BUTAMMHHOM O6MeHe,
CTUMYJIUPYET UMMYHUTET, IMO-
MoOTaeT B BbIpaboTKe MHCY/IMHA.
HexBaTka IposiBjsieTcsl 06JIbIce-
HMEM, OePMaTUTOM, CHIDKEHUEM
MMMYHUTETA, pa3apakuTeTbHOC-
TbI0 U genpeccusmu. Ecim y Bac
MMOSIBU/IACH TaKue Mpu3HaKy, HO
TI0 pe3y/bTaTam 06C/IeIOBAHMST BbI
3IOPOBBI, TO MOMPOGYIiTe J06ABUTH
B pallMOH TBepble ChIpbI, 6060BHIE,
opexu, 6aHaHbl, TPEUKY U OBCSIHKY
He MeHee 100r, ec/i mpeamnoum-
TaeTe IIPMHMUMATb MUKPO3JIEMEH-
ThI B KaIICy/iax, TO JHEBHASI HOpMa
Y MYKUMH Y Y SKEHIIWH — 15 MT.

Meapb 1oMoraeT MpaBUWIbHOMY
YCBOEHMIO Kejie3a, yUyacTBYeT B 06-
HOBJIEHMM KOXKHBIX KJIETOK, 8 TAKKe
B CMHTE3€ KPacHbIX TeJIell U KOoJjlia-
reHa B KpoBu. HexBaTKa BbIpaykaeT-
cs1 B BU[le MUTMEHTAIMM Ha KOKe,
BOJIOCAX, MPOSIBJISIIOTCS TICUXMUUEeC-
KIMe pacCTpoiicTBa, TeMIlepaTypa
IepsKUTCS HIMKe HOpMbI. B Boc-
CTaHOBJIEHMM 6ajaHca OGBIUHO
TTIOMOTAIOT MOPEIPOAYKThI, KEITbI0
u rpenkue opexu 10-50 r B meHb
BIIOJTHE JOCTAaTOYHO. Heobxommma
HOpMa B TabieTkax 1,5-3Mr.

KoGanbT yuacTByeT B BbIpabOT-
Ke BUTaMMuHa Biz, B 06pa3oBaHumn
MHCYJIMHA, YCUIUBAET MPOU3BO/I-
ctBo GenkoB. Ero HexBaTka Be-
ner K gedunuty ButamMuHa Biz,
HEJIOCTATOK KOTOPOTO MPUBOIUT
K c6010 o6MeHa BelecTB. VI3 mpo-
TYKTOB 3TUM 3JIEMEHTOM 6OraThl
KITYOHMKA, 3eMJISTHUKA (Iake ObIB-
IIe B 3aMOPO3Ke), a TaK’Ke CBeK/Ia
u ropox; 100 r B JeHb AOCTaTOYHO.
B BUTaMMHHBIX KOMILJIEKCAX JJOJIK-
HO 6bITh OT 0,04 10 0,07 T.

Mapraser, KOHTPOIUPYET ypo-
BeHb XOJIeCcTepuHa, y4yacTByeT
B OKMCITUTENTBbHBIX TIporieccax. Ecmm
y Bac aHaaM3 KPOBY [T0OKa3al Hapy-
IIeHVe XOJIECTEPMHOBOTO 0OMEHA,
TO CTOUT KyIIAaTh COeBble OENKN.
B BUTAaMMHHBIX ¥ MUHEPATbHBIX
KOMILJIEKCaxX ero JO/DKHO COmep-
KaTbCs 2—5Mr.

CeJsieH 3aMeJIsSIeT TIPOIIeCC CTa-
peHus, yKperisieT MMMYHUTET,
SIBJISIETCSI €CTeCTBEHHBIM aHTUOK-
CUIAHTOM, TIOMOTaeT KIeTKaM 3a-
HIUIIAThCS OT paka. [IpusHaKamu
HeXBAaTKM HA3bIBAIOT, APUTMMUIO,
OT[BIIIKY, YacTble MpocTyabl. Ca-
MBIii JIy4IIUJ UCTOYHUK U3 IPO-
IYKTOB — BUHOTDPA[I, 6esbie rpuobl
¥ MOPEINponyKThl. [IpreMiemoe

comepykaHye B BUTAMMHHBIX KOM-
miekcax 0,04-0,07 mr.

Hop, oTBeuaeT 3a paboTy IUTO-
BUAHOJ >Keje3bl, KOHTPOJUPYET
9HJIOKPUHHYIO CUCTEeMY, YOuBaeT
MUKPOOBI, YKPEIIIeT HEPBHYIO
cucteMy. Y B3pOCJIOTO UejoBeKa
NPy HeXBaTKe 3TOro 3jJeMeHTa
yBeJIMUMBAETCS IUTOBMUIHAS XKe-
sie3a. OCHOBHOI MCTOUYHUK ioma —
MOPEeIPOAYKThI, HO B Halllei cTpa-
He M 06OTOIIAI0T MUIEBYIO COMb,
TaKke CyIeCTBYIOT BUTAMUHU3M-
POBaHHOE MOJIOKO 1 XJ1e6.

Kanbumit Heo6XomuM [Jisi HOp-
MaJIbHOM BO36YAMMOCTY HEPBHOIA
CUCTEMBI, IJI YIIPYTOCTYU MBbIIII]
¥ BHYTPEHHUX OPraHoB, OH MpU-
IaeT MPOYHOCTH 3y6aM M KOCTSIM.
HexBaTka BbIpakaeTcsl 60JbIO
B KOCTSIX, MBIIILIAX, BOJIOCHI G/I€K-
Jible, HOT'TU JIOMKMe, 3yObl paspy-
IIAIOTCS ; B OBIIEM COCTOSTHUM pas-
IPaKUTETBHOCTb U YTOMJISIEMOCTb.
Kamp1mii ycBauBaeTCst TOMBKO eCun
B OpraHu3Me B JOCTaTOUHOM KO-
JIMYeCTBe MPUCYTCTBYET BUTAMUH
D, 3TOT 2/1eMEeHT MOXKHO TI0/TyYaTh
13 MOJIOKA, CbIPa, KaIyCThl, OPEXOB,
3apoppliieli MeHn1bl. B cyTku
nocratouyHo 100 rpammM, B Kamcy-
JIaX Wiy TabaeTkax HeooXomyMoe
komyectso 0,8—1 mr.

Cepa yvyacTByeT B BbIpaboTKe
9Hepruu, IOMOTraeT KpOBU CBO-
pauMBaThCs, CUHTe3e KoJjjiare-
Ha, SIBJISIeTCSI OCHOBOI 6esKa, 13
KOTOPOTO COCTOSIT KJIETKU KOXMU,
BOJIOC, HOI'TEJi, BOJIOKHMUCTBIX TKa-
Heli. Eciu BaM He XBaTaeT 3TOro
MMHepasna, TO 3TO CKasKeTCs Ha COo-
CTOSIHUM BOJIOC, KOKM, TaBJIEHUN,
aTakxke Ha paboTe cepala U Ku-
meyHuka. JIydmmumMy MCTOYHMKA -

MM JJI BOCCTAHOBJIEHUS U IO -
IepskaHUs CJIYKaT KPbDKOBHUK,
BUHOTPA/, I6JI0KM, KayCTa, JyK,
ropox. B BUTAMMHHBIX Karcynax
u TabseTKax ero JOKHO comep-
skarcs 0,5-0,8 mr.

MarHuit KOHTPOJIUPYyeT GenKo-
BBIii ¥ YIJIEBOJHBINI OOMEH, YIyu-
IIAET JXeTUeoTAeeHre, CHUKAET
HEepPBO3HOCTb, MOAIEPKMBAET TO-
HYC, BBIBOOUT xojectepuH. ITpu-
3HAKaMy HeJOCTaTKa 3TOro sJie-
MEHTA CTy’kaT OHEMeHMe PyK, 60
B cepalle, 601 B 1Iee WIK CIIMHE,
HepoBHOe cepaie6menye. YToObl
BOCCTaHOBUTH GasIaHC, HY)KHO €CTh
TeMHO-3€eJ/IeHble OBOIIM, 6aHaHBI,
MWH/IAJTb, YePHOCIVB.
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¢ Yxa okeaHMueckas

¢  Menkas pbiba (MoitBa)— 100T, cTaBpuaa

¢ I MUHTak — 751, Kaprodenb— 100T, KO-

§ peHb MeTPYIIKM — 5T, IyK permyaTsiii— 20T,

mopkoBb— 201,Boga— 600 r, momuaopbl — 30T,

§ 3e/leHb IeTPYILIKY MM YKPOII— 5T, /IaBPOBBIit

§ JIUCT, COJTb, TIepel] — I10 BKYCY.

¢ BRuUISITYIO TTOJICONIEHHYIO BOAY MONIOXKUTh
MeJikre KIyOHU KapTodesis, Hape3aHHbIe
KpY>XKaMM JIyK, MOPKOBb ¥ KOP€Hb IeTpyIl-
K, BApUTH 15 MUHYT MIPU CJIabOM KUTIEHUMA.
3aTeM IOIOKUTD MTOJITOTOBIEHHYIO MEJIKYI0
pbIOY M Hape3aHHYIO Ha KYCKM KPYITHYIO.
BapuTthb ppi6y 15—20 MUHYT. B KOHIIe BapKu
TIOJIOXKUTD JIABPOBBIA JIUCT, TIEPeL], TOPOIIKOM
U CBeXMe MOMUIOPBL. [0TOBYIO yXy MpU Mo-
Jlaye IOChINaTh M3MeIbYeHHO 3e/IeHbI0.

Pbi6Has consiHka

Caexkas cémra, Becom okosio 5001, 5-6 co-
JIeHbIX (MapMHOBAHHBIX) OTYPIIOB CPETHETO
pasmepa, 2-3 cBeXux nomMuaopa, 2—-3 CT.
JIOSKKM TOMAT-ITIope, 1 CT. JIOKKa Karepcos,
2 CT. IOKKYM MacuH 6e3 KOCTOUeK, HEMHOTO
TOZCOTHEYHOTO Macia.

CunTaTeTcs, YTO JJ151 IPUTOTOBIEHMS STOM
COJITHKU TofoiaeT nwbas ppiba, KpoMe
MeJIKOW M KOCT/IsSIBOi. HekoTopble roBapa
OyMalwT MHauve. DTOT pelenT MpoBepeH
MHOJI HeOZHOKpPATHO. [I1s1 TPUTOTOBIEHMS
3TOro 6JI01a MOXKHO MCITOb30BaTh IPOCTO
¢usne cemry, a 6y1bOH 3aMeHUTh BOLOIA, BCe
PaBHO MOMYYNUTCS BKYCHO. [71aBHOE, COMSTHKA
He JTOJDKHA ObITh CJIMIIKOM KUIKOA, IT03TO-
My HUYETO CTPAIIHOTO, /Y [00aBUTh UyTh
607bIIe PHIOBI, OTYPUYMKOB, TOMAT-ITIOPE,
MaC/IVH UV JTI060TO IPYroro MHIPeaMeHTa.

@ue cémru (6e3 KOXKM) Hape3aThb Kycod-
KaMMu, a U3 KOCTE ¥ FOJIOBbI CBAPUTH GYJTbOH.
JIYK TOHKO HAIIMHKOBATD U CJIETKA 06KapUTh
B CYTIOBO}1 KacTpiojie Ha IMOJACOJTHEUHOM
Macsie, 106aBUTh TOMAaT-ITI0pe U TYIIUTh 5—-6
MyH. J106aBUTh KyCOUKM CEMTHU, U KaPUTh
0KOJIO 2-3 MMH. NTOCTOSIHHO TOMeIInBasl.
3aTeM J06aBUTh Hape3aHHbIE KPYKKaMu
OTYpIIbI ¥ TIOMUIOPbI, Karlepchl, TaBPOBBIH
JINCT, HEMHOT'O MOJIOTOTO YepHOTO Mepiia
M BCE 3&JIUTh MOATOTOBAEHHBIM TOPSYUM
PbIOHBIM GYTBOHOM, MTOCOTUTh U BAPUTH
10-15 muH. CHSITb C OTHS ¥ BChIIaTh Mac-
JIMHBI (LIeTMKOM), JATh MOCTOSITh MUHYT 15.

Tepen mogayveii B CONSTHKY MOKHO TOGABUTD
MeJIKO Hape3aHHYIO 3eJleHb eTPYIIKYU U YK-
pora, a Takke 406aBUTh JIOMTUKM JIMMOHA
6€3 KOXKMIIbI.

Yxa xonoaHas

Ilnst 6ynmboHa: MesiKast ppiba— 1 Kr,Boma— 1 1,
MOpKOBb— 20T, KOpeHb neTpymku—20T,
Jyk penuateiii—100T, nepen, 1aBpOBbIi
JIUCT—TIO BKYCY, COJb. [IJIs1 TPEHKOB: X/1e6
nueHnyHbpii— 1501, Macio cBouHoe — 60T.

I BapmMaHT: UKpa 3epHUCTAsT UM TalC-
Hasg — 40T, TMMOH.

II BapuaHT: KeTta win cenbab— 50T, TyK
3eJIeHbIl (Hape3aHHbI) — 5T.

MeJKyio pbIGy OUMCTUTh, TIPOMBITh, CJIO-
SKUTh B KacTPIONIO, J06aBUTh MOPKOBb, JIYK,
MEeTPYILIKY, 3JIUTh XOJIOLHOW BOAOW Tak,
YyTOOBI OHA TIOKPBLIA TTPOMYKTHI, JOBECTU IO
KUTIEHVSI, CHSITh [TeHY U TaJbHENIIYI0 BapKy
BeCTy Ipu cy1abom orue 15-20 MuHyT. 3a 5-10
MMHYT JI0 KOHLIA BAPKY TIOJIOKUTh TTepel] ro-
DOILKOM, JIaBPOBBII JIUCT, COMb. BylbOH Mpo-
LEeAUTD U OXIaANUTh. OXTakKIeHHbIN O6YTbOH
TOJIATh B YAIIKaX 1 OTHAETbHO K HEMY I'DEHKMU
C MIKPO¥1 WU PBIOOIL.

I'penku. Xne6 Hape3aThb B GopmMe pOMOVKOB
MV KBagpaTUKOB TommimHoit 0,7-1 cm, mom-
sKapuTb Ha Macie. CBepxXy TMOMOKUTh CITOi
MKPBI, TIOMTUK JIMMOHA UM COJIEHYIO PhIOY,
JIyK 3eIeHBbIIA.

Yxa ¢ ppukagenbkamMm us pbiobl

IOna yxu: pei6a menkas — 1501, nyK
perryaThiit — 10T, KOpeHb METPYIIKU — 5T,
KOpeHb cenblepess — 5T, MOPKOBb — 5T,
conb. [Ins ¢ppuxamenek: ppioa—80r, xneb
MIIeHNYHbIN — 25T, cimBky — 30r, siio — 1/2
1IT., MAacJI0 CIMBOYHOE — 3T, Mepell YepHbIii
MOJIOTBI — IO BKYCY, COJIb.

MSKOTb CyfaKa, CUra, ILyKu, OKYHsI, HaIu -
Ma WU IPYTOi PBIObI TPOITYyCTUTD 2—3 pasa
yepes MsICOPYOKY, 106aBUThH SIitla, pacTor-
JIeHHOe CJIMBOYHOE MAaciIo, fepell YepHbIi
TOPOLIKOM, JIABPOBBIA JIUCT, COMTb, MOJIOTbI
nepeil, CIMBKM, TOTUYEHbIE CyXapyu WU
4epCTBbIN, 3aMOUYEHHbIN B BOZE M OTXKAThIN
x1e6. Bclo Maccy TIaTeNTbHO MepeMelnaTh,
pasgenaTh U3 Hee MIAPUKU U OTBAPUTh UX
B Oy/bOHe.

[Ipy momaue B TapesKy MOMIOKUTH PpuKa-
JIeJIbKY U 3aJIUTh YXOIA.
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ApMuHMUCTpalus ropoackoro nocenenus «l'o-
pon, CoceHCKMIT» MO3paBIIsieT C JHEM pOXIe-
Husi IBana HukonaeBuua Anumosa, Upuny
AnexkcanaposHy lliImakoBy.

ITycmb ce200Ha 8am 36e306bl cusiiom,
Ceemum coiHye ce200Hs 0ns eac!

Om dywiu nycms dpy3est no3dpasistiiom,
Ymobsl padocmu nain He yeac!

Conosvu nycms noiom Ha pacceeme,
Pyuetiku nycmo uapyrom, 36eHs1.

A n1o60o8b om Opys3eli, umo 8 6ykeme,
Coepesaem sac yapue ozHs!

Bawm s#enaem 60 6cem npoyeemarusl,
IToxcenaem yoauu ecezda.
IIycme cOvigaromces 8auiu Henauos,

Vo3amka

N2 46 (984)
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O6bABNAET AOMNONMHUTENBHBIN Habop Ha 0by4eHne
B 2018/2019 r. no akTyasbHbIM 1 BOCTPEOGOBAHHLIM
Ha pbIHKE TPyAa NporpaMMm BbiCLLEr0 06pa3oBaHus:
v/ OKOHOMUKA;
v MeHegXMeHT;
v lOpucnpyneHuus;
v Mcuxonoro-negarornyeckoe 06pasoBaHuE;
v MpuknagHasa nHdopmaTmka;
v [oCyoapCTBEHHOE N MyHMUMNASIBHOE YrpaBneHve

BbII'IyCKHI/IKIA nony4arot
FOCy,EI,apCTBeHHbIVI AnnJioMm CTONMMYHOro By3a.

Appec: r. CoceHckuin, yn. Fopbkoro, a. 2A.
Ten. 8 (484-42) 4-55-82, 8 910 529-39-00.

(J NPOOAETCS knpnuunbiii fom B aepesHe ManbHa (psaoMm
¢ nepeBHeit KupeeBckoe), OKHa NacTUKOBbIe. 22 COTKM 3eMnu. a3
1 BOAA B AOM He npoBeaeHbl. Ten. 8 910 600-79-11.

(J NPOAAM crekno, TonwmHa 4, LieHa 4oroBopHas.
Ten. 8 910 915-07-58.

(J NPOOAETCS myToHoBas wyba 46-48 pasmepa B OTIMUHOM CO-
CTOSIHWK, Nerkas, C KantoLOHOM, OTAeNKa — HopKa.
Ten. 8 910 529-15-21.

J KYNJK gauy. Ten. 8 953 273-63-48.

(J NPOMOAETCS 2-komHaTHas kBapTMpa B COCEHCKOM, MIOLA/AbI0
40,5 M2, 5 3Tax NATUITaXKHOTO KMpNMUYHOro Aoma, yn. Kupoea, 18. Mpwu-
BaTU3MPOBAHA, COBCTBEHHUK OAMH. LleHa AoroBopHas, BO3MOXEH TOPT.
Ten. 8 960 594-67-62, 8 910 866-91-29.

Arpodepma peammsyeTt Kyp-HecylIeKk
BecriiaTHast moctaBka, Tes. 8 905 455-58-97.

Buxpem cuacmus 3akpyxum zooa! R
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PACMHCANHE BOrOCAY>KENHH HA HOABPK
B Xpame npenoposnoro Gepadpuma Gaporckoro
1, cy660T1a 22, cy660t1a

9:00—Cobop cBATbIX ICTOHCKOM
3emnn. MonebeH. MNaumxuaa.
17:00 — BceHowHoe 6aeHme.

2, BOCKpeceHbe

ckopbex 1 nevanex YreleHve» boxecr-
BEHHas NUTYprus.
3, noHeAeNnbHUK

17:00 — BceHowHoe 6aeHme.
4, BTOPHUK

9:30—BBeneHne Bo xpam [lpecss-
Tor Bnapblumupl Hawer boropoaumupl
n lMNpucHopesbl Mapun. boxxecteeHHas
NTYprus.

9, BOCKpeceHbe

9:00—-TNpenopobHoro Anunus
CTONMHUKA. boxecTBeHHas nuTyprus.

9:30—WKkoHbl boxueit Matepu «B 13, yeTBepr
9:30—Anoctona AHapes NepBo3BaH-
Horo. boxxecTBeHHas UTyprus.

15, cy660T1a
9:00—Tpopoka AsBakyma. Mone-

6eH. MNaHnxmnaa.
17:00 — BceHouwHoe 6aeHume.

16, BOCKpeceHbe

9:00 —WMkoHbl Boxuelt Matepu
“HevagaHHaa Papoctb. MonebeH. Ma-
HUXMOA.

17:00 — BceHolHoe baoeHme.
23, BocKpeceHbe

9:30—Ceatutens Moacada, enuc-
kona benropoackoro. boxecteeHHas
UTYprus.

24, noHeAeNbHUK
17:00 — BceHolHoe 6oeHue.

25, BTOPHUK
9:00 — Cesitutens CnMpuaoHa, enuc-

6, yeTBepr

9:00—bnaroBepHOro BENIMKOTO KHA34
Anekcangpa Hesckoro. boxecrseHHas
NTYprus.

7, naTHMua

9:00—BenvkomyueHuLpl EkatepuHbl.
boxecTBeHHas nUTyprus.
8, cy660Ta

9:00 —MonebeH. MNaHnxmaa.

17:00 — BceHolHoe 6aeHue.

9:30 —Mpenoao6bHoro Caeebl CTo-
pOXKeBCKOro, 3BeHuUropoackoro. bo-
YKECTBEHHAsA NUTYpru.

18 BTOpHUK
17:00 — BceHolHOe 6aeHuMe.

19,cpepa
9:30—Ceatutens Hukonas, apxu-

enuckona Mup JIMKUIACKUX, 4yooTBop-
ua. boxecTBeHHas nuTyprus.

kona TpumudyHTCKOro, 4yaoTBopLa.
BoxecTBEHHasi nUTYprus.
29, cy660T1a
9:00 —BbnaxeHHoi uapuubl Peo-
daHunn. MonebeH. MNannxmaa.
17:00—BceHowwHoe 6aeHme.
30, BOCKpeceHbe
9:30—TMpopoka JaHuuna un Tpéx
OTPOKOB: AHaHMK,A3apuu u Mucauna.
boxecTBeHHas nuTyprms.

Mapaxw
7 pa3mepoB
ot 19000 py6nein

C NOABEMHBLIMU BOPOTaMMU.
YcTtaHoBka 3a Tpu 4aca.
Ten. 8 960 549-97-77.

'MbA4 nHpopmupyet

CoTpyAHWHM rM64A NpoBenn
«MpaBoBoe uHpopMMpoBaHUue»
B o6pa3oBaTesibHbIX OpraHM3aLusax

B pamkax meponpusitusi, mocBsimeHHoro “IpaBoBomy
MHGOPMMPOBAHMIO”, COTPYIHMKY ['0OCaBTOMHCIIEKIIN COB-
MEeCTHO C TefiaroraMu 06pa3oBaTeIbHbIX OpPraHu3aluii
MPOBe/IV MPOGWIAKTIECKIME 6eCelIbl C yUaIMMMUCS Y 10-
HIKOJIBHUKAMU O cOOMofeHnn 6e30macHOCTY Ha JOPOTax.
B mkomax opranmsoBassbl npeseHtauuy o 1171 v jiek-
TOPUM O MPaBUIaX JOPOXKHOTO ABVDKeHMS. COTPYIHUKA
OTUBJ[I moBenu MH(POPMALIVIO O COCTOSIHUM AETCKOTO
JIOPO>KHO-TPAHCIIOPTHOTO TpaBMaTU3Ma, IPUUMHAX I10-
JIyUEHUS TPAaBM JI€TbMU, Pa3bSICHWIN O HEOGXOIUMOCTH
MCTIO/Ib30BaHMSI CBETOBO3BPAILIAIOLIVX 7IEMEHTOB 1 O Ipa-
BIMJIaX MEPEBO3KY JIETeli B CAJIOHE aBTOMOOWIISL.

Oco6oe BHMMaHMe B 6eceax GbIIO yaeaeHO YIIpaB-
JIEHUIO CKyTepaMyu U MomefaMmu, Iae JeTy MOoABepraiT
ce6st OITACHOCTH, BbIe3XKast Ha MPOE33KYI0 YacThb U TO, UTO
Ha JAHHBIN BUJ, TPAHCIIOPTA HEOBXOAMMO BOSUTEIbCKOE
YIOCTOBEpEHME C OTKPBITOV KaTteropueit «M». [Ipu nBu-
SKeHUY B TPAHCTIOPTHOM [TOTOKE BMECTe C aBTOMOOMIISIMMA
B3POC/IbIi YeoBeK 1 TeM Gojiee HeCOBEPIIEHHONIEeTHUI
MOXET MOTePSITh PaBHOBECHE U MOTYIUTb TPaBMbI, KOTO-
pble MOTYT MMEeTb TsDKeJelile 0CIeACTBUS.

l'ocaBTOMHCIIEKIMSI HATIOMMHAET O TOM, UTO JIeiiCTBUS
JIUIIA, YIIPABJSIIONIEero TPAHCIIOPTHBIM CPefiCTBOM, 6e3
TpaBa yrpasieHus, 6yayT KBaTubuIMpoBaHbl Mo CT.12.7
KoAIT P®. «YipaBieHue TpaHCIIOPTHBIM CPEACTBOM BOLM-
TejieM, He MMeIOILMM MpaBa yIpaBieHus TPAaHCIIOPTHBIM
CPenCTBOM».

UHcnekmop no nponazaxde 64/
ormbA.A MOMBA Poccuu «Ko3sensckuii»
B.A.POIOBA

— M36y11Ka-1306y1IKa, TOBEPHICH KO MHE JIECOM,
K 3a7y nepenom!

— BbI craBuTe MeHS B QUITONOTMUECKIT TYTIUK
CBOMMM aBaHTapAMCTCKUMM UAMOMAaMM.

—Yo?

— Hy BOT ipuMepHO 3TO ST ¥ Mesia B BULY...

[mtock! yaneHHOM paboThl:

— MOJKeIlIb CTIaTh 10 o6ena

— caM pacrperesnsiellb CTelieHb 3arpyKeHHOCTY
— TBOE MECTO PabOThI OMPELESIENIb ThI CAM
MuHycChbI: paboTaTh BCE pAaBHO MPUIETCS. ..

Cy660Ta, 1 nexadps

Bockpecenbe, 2 nexabps

[MoHenenbHUK, 3 mekabps

HOYbIO 00/IAYHO, CHET

BropHUK, 4 1ekabps
HOUYbBIO 00/IaYHO

Cpena, 5 nekabpsa
HOUYBIO 00/IaYHO

MaTHuia, 7 nekabps
HOYbIO 00/IaYHO, CHET

YeTsepr, 6 1ekabps
HOYbIO 00/JIAYHO, CHET

HOYBIO SICHO HOYbIO 06/IaUHO, CHET
-11...-13 -4...-6

BeTep 10-B.2M/C (| Berep io-B. 5m/c &
ITHEM SICHO IHEM 06/1a4HO, CHET
-6...-8 -5...-7

BeTep 10-B. 4 M/C

BeTep 10-B. 4 M/C

-

-4...-6
BeTep 10. 2 M/C

-8...-10
BeTep 10. 4 M/C

o

)

IHEM 06JIaYHO IHEM 006/1a4HO, CHET

-6...-8
BeTep 10-3.4 M/C

-6...-8

BeTep 10-3. 5 M/cC m

-3...-4
BeTep 10-3. 2 M/C

-1...-3
BeTep 10. 4 M/C

ITHEM 06/1aYHO IHEM 06/1a4HO, CHEr

-2..-4
BeTeD 10. 3 M/C

-1...+1 5
BeTep 10-3. 3 M/C m

-1...+1
BeTep c-B. 1 M/cC

IHEM 00/1a4HO, CHET

-1...+1

BeTep 10-B. 1 M/C m

W.0. rnasHoro peaaktopa O.B. bespykos.

Anpec n3patens v pegakuuu: 249710, r. CoceHckuit Kanysxckoi o6n.,

yn. 8 Maprta, 4. 3.

TenedoH/dakc: 8 (484-42) 4-12-14. TenedoH peknamHoii cnyx6bl: 8 (484-42) 4-27-16.

JnekTponouTta: ngsgazeta@gmail.com
JnekTpOHHas Bepcus: gazeta-ng.info laseta BbIxoauT 1 pas B Hepento.
MucbMa, pykonucu, hoTtorpadun 1 PUCYHKU He PeLIeH3UPYIOTCA M He BO3BPALLAlTCA. MHeHWe aBTOPOB MOXET He COBMajaTb C Mo3uLMel pefakLmu. 3a peknaMy 1 oBbsBNEHUs pefaKLus OTBETCTBEHHOCTb He HeceT. MaTepuansl nog, pybpukoi «busHec» unu

ABTOHOMHOE y4pex/eHne
«Pepakuus rasetbl «Haw ropog.
AO «la3aHeprobaHk» . Kanyra
p/c4ét 40703810170000000126
MHH 4009006491 KM 400901001
BMK 042908701.

Yupeantenb—AAMUHUCTPALMUS (MCNONHUTENBHO-PACNOPSAUTENbHBIA OpraH) roposa-
ckoro nocenenus «fopopn CoceHckuit». fa3eTa 3apeructpupoBaHa YnpaeneHuem
DepepanbHoit cnyx6bl N0 Haa30py B cdhepe CBS3U, UHPOPMALMOHHbIX TEXHONOT U
M MaccoBbIX KOMMYyHUKaLMit No Kanyxckoi obnactu.
Cepus M N2TY40-00116.

MoanucHoi unaekc 15725.

3aka3 N2
Tupax 1000. O6bem 2 n.n.

MoanucaHo K nevatu:
no rpaguky—17:30;
tdakTuyeckn —17:31.

MapkupoBaHHble BykBOM «R» ny6nnKyoTcs Ha npaBax peknambl. Homep HabpaH v cBepcTaH B AY «Pepakuus rasetsl «Haw ropoay, otneyataH B MMM «O6HUHCKas Tunorpadusy». Aapec tunorpadum: 249035, r. O6HUHCK, yn. Komapoga, 6.
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