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LleHa B posHuLy cBoGoaHas. 16+ .

Xorsapac? TexHona6!

1 CceHTatpsa CTapToBas W NMPOBES «EHb OTKPbITbIX ABRDEN» HO-
BbIl 06Pa30BaTENbHbIM NPOEKT Hallero ropoga — LIMAT «TexHo-

na6 COCEHCKNM».

OdumumanbHO

Ceityac LleHTp MoIoOmEX-
HOTO MHHOBALIMOHHOT'O TBOP-
YyecTBa 3aHMMAaeT HeCKOJIbKO
noMelleHUi i Ha MepBOM
staxke 3paHuss CoceHCKO-
ro TeXHUKyMa, Mo agpecy
JlomoHocoBa, a. 19. Ha nHe
OTKDBITBIX ABepeli Ipercra-
Butenu LIMWTa pacckasbi-
BaJIM MPUIIEOIINM K HUM
pOIUTENSIM U AETSIM O CBOEM
MIPOEeKTe, ITPOBOAMIN 3aICh
B yueOHbIE IPYIIIIbL.

dTa MoJenab IOMNOJHMU-
TeTbHOTO 06PA30BaHMUSI Y3Ke
MpOIIIIa YCIEIIHYI0 06KaTKY
B KPYITHOM KaJIy>XCKOM Ha-
ykorpage. I1o cyTu, coceHc-
Kuit «TexHoma6» — mouepHmit
MPOoeKT «AkazeMun TexHO-
7126 OGHMHCK».

Ha ceromusmiHmii JeHb B co-
ceHckoM «TexHoma6e» cdop-
MMPOBAHO IISITh KyPCOB JIJIst
pa3HbIX BO3PACTHBIX TPYIII.
B mnaguryio mpMHUMMAIOTCS
JIeTU OT CEMU JIET, B CTApPIIYIO
OT TpuHaguatu. TemaTuka
KypCOB ¥ METOOVKM IIpero-
laBaHUSI OpPUEHTUPOBAHBI
MMEHHO Ha BO3pacT peGEHKa.

[IpentogaBanue B LIMUTe
OymeT HampaBJIeHO Ha pas-
BUTHE Y AEeTeil MHKeHEPHO-
TEXHUYECKOTO MBIILJIEHMSI.
Ha xypcax geTm Hay4aTcs
3D-MomennpoBaHuio, pabo-
Te ¢ MUKPO3TEKTPOHUKO,
pPO6OTOTEXHNKE, ITPOTPaAM-
MmupoBaHuio. Tak, Hampu-
Mep, oOyueHMe MpOTrpam-
MMUPOBAHUIO HAUMHAETCS
C paboThl B IpegHa3HaAYeH-
HOJA IJIST CAMbIX IOHBIX TPO-
rpaMMMCTOB BU3YaJIbHOI
cpene «CkpeTu», a B CTap-
IIMX BO3PACTHBIX IPyIIax
MPOIOJIKAETCS] MU3yUeHUeM
TaKUX CEPbE3HBIX SI3BIKOB
MMporpaMMMPOBaHMSI, KaK
«C++», «[IluToH» U Java.

HecmoTps Ha TO, 4TO 06y~
YyeHMe Ha Kypcax IJIaTHOE,
B IeEHb OTKPBITBIX ABEpEii
OT sKeJamInX 3aMmcaTbCs
Ha KypChl, UTO Ha3bIBAETCS,
oT60s He 6bLI0. Bo3MOXK-
HO, KO BpeMeHM BbIXOJa
3TO CcTaThbu MPUEM OyIeT
YKe 3aBepIIéH: B KaXXI0M
rpymie oby4yaeTcsi CTpOTo
orpaHMYeHHOE KoJuyec-

TBO pebsiT. OmHaKO mpep-
CTaBUTeJb OOHMHCKOIO
«TexHonaba», KypupoBaB-
mast oTkpbiTue IleHTpa
MOJIOAEXHOTO TBOpPYECTBA
B HallleM ropofe, 3aBepuia,
yT0 «TexHona6 CoceHCKMit»
3alyMmaH Kak >KuBas, pa3s-
BMBalIIasICs CTPYKTypa.
B cnydae ecnu cripoc npe-
BBICUT IIpeAJiokeHMe, Oy-
IyT GOPMUPOBATHCS HOBbIE
I'PYIIIBI.

O6HMHCKUIT «TexHOIa6»
yKe ceifyac aKTMBHO B3au-
MOJEICTBYET C MHKEHEPHO-
TeXHUYECKO1 Koo «CaM-
cyHIr» U «SHpexc.JInmeem».
ITpy ycriemrHOM pasBUTUN
MpoeKkTa Takoe B3aMMO-
IeiicTBMe OymeT HajJakeHOo
¥ B HauleM ropopge. byner
pacumpsaTbcs yue6HO-TeX-
Hu4yeckas 6a3a, ;o6aBsATCSI
Ipyrye HarpaB/IeHUS.

OcTaioch MoXKenaTsb J06-
POTO ITyTH 3TOMY XOPOIlIEeMY
HaUMHAHMUIO.

Xensa JTYKALUNH

AHaTonuu AptamMoHoB: «Hawa ¢ BaMu 3aZia4ya — KaXKioMy pebeHKY NoMoub HanuTH
MeCTO, Ha KOTOPOM OH 6yAeT YyBCTBOBaTb ce6s1 LOCTOMHbIM YJIEHOM obLLecTBa»

29 aBrycta B Kanyre coctosica MopyM DAabOTHUKOB 06~

Da30BaHKa 06NacTu,

IMegaroru pervoHa cobpaauch
Ha [IpaBoGepexxbe B MUKPOPaiio-
He «BecHYIIKM» B HOBOM KOpITyCe
cpenHeii 001e06pa3oBaTe/bHO
mIkonsl N2 13.

B mMeponpusaTUu NpUHSIIN ydac-
Tue Ty6epHaTOp AHaTOIMIT ApTa-
MOHOB, PETMOHAIbHBII MUHUCTD
o6pa3oBaHMsI M HayKyU AJIeKCaHZP
AHUKeeB, npeacenaTe/sb 3aKOHO-
JlaTeqbHOr0 cobpaHusi obaacTu
BukTop Ba6ypuH, TopoaCKoii TO0-

Ba Kamyru Imutpuii PasymoBckuii,
npencenatenb OOIIeCTBEHHOI Ta-
y1atel o6acTy FanyHa JIoOHYeHKOBa,
PYKOBOIMUTENN 06pa30BaTEIbHbIX
YUYpEXIeHMI U OTPACIeBOTO MPo-
(dcoro3a, megarormu.

BcTpeua TpaaMIIMOHHO MPOBO-
JIATCSI HAKaHyHe HOBOTO y4eOHOTo
rofia C 1eybio 00CYKIEeHMUs aKTy-
QJIbHBIX BOIIPOCOB MOBBIIIEHUS
KayecTBa CUCTEMbI 06pa30BaHMs,
peanusanuyu degepaabHbIX U pe-

TMOHAJIBHBIX IIPOEKTOB, a TaKXe
BHeJIpeHMSI IlepeJOBbIX METOA 0B
06yJeHmMsI.

OcHOBHOI1 Ha GopyMme cTana ma-
HeJIbHasI JUCKyccus Ha TeMy: «CoB-
peMeHHOe o6pa3oBaHue: CTpaTe-
rust 2024». BmecTe ¢ nemaroramMmu
pervoHa B Hejl IPUHSIIN yyacTue
BeyLIMii Hay4YHBI/ COTPYAHUK
MHCTUTYTa 06pa3oBaHus LleHT-
pa M3y4yeHMs MIKOIbHbIX MPAKTUK
U 06pa3oBaTeNIbHBIX IPOTPAMM

21 Beka HalyoHaabHOIO MCCIEI0-
BaTeJIbCKOTO YHMUBepcuTeTa «BbI-
cuiasl 1Koja 9KOHOMUKU» Oer
®denopoB u Iuaep Mpoexkra AreHT-
CTBa CTPATErMYECKNX UHULIMATUB
«ATnac HOBBIX podeccuit» IMUT-
puit CynmakoB. OHM NOAENMINUCH
C COOPaABIIMMMCS CBOUM MHEHMU-
€M O TOM, YeMy 1 KaK YYUThb COBpe-
MEHHBIX ITOAPOCTKOB, KaK IIOMOYb
MM aJaIlTUPOBAThCSI B COBPEMEH-
HOM 006I11[ecTBe.

AnekcaHip AHHUKeeB B CBOEM
BBICTYIJIEHUMM OTMETUJI, UTO CTpa-
Tern4ecKuM AOKYMEHTOM peajy-
3alMy TOIUTUKK B cdepe o6paso-
BaHMSI SIBJISIETCS YKa3 Mpe3ugeHTa
Poccum ot 7 mas 2018 roma «O Ha-
UVMOHAJIbHBIX LIEJSIX M CTpaTeru-
yeckux 3amavyax passutusi Poc-
cuiickoit @engepaliy Ha ePUOT,
no 2024 roma». B HeM, 10 cI0Bam
MUHUCTPA, Olpeie/ieHa TeKyIast
U TIepCIIeKTUBHAS MPoO/ieMaThKa
poccuiickoro obpasoBanms, chop-
MYJMPOBAHbl IIPUOPUTETHI €T0
pasBUTHUS Ha O/IVDKaiIMe mecTh
JieT. [/1aBHOe — IIIKOJIa He AOJKHA
OTCTaBaTh OT TpebOOBaHMII Bpe-
MeHM, a TpaHCGHOPMUPOBATHCS
C yYeTOM HOBBIX peannii. B aToit
CBSI3M, IO MHEHUIO AjieKCcaHApa
AHukeeBa, HeO6XOAMMO HayaTh
paboTy MO M3MEHEHUI0 TEXHOJIO-
TUi1 IMIKOJILHOTO OGYUYeHMSsI, CpeIbl
B 00pa30BaTeNbHbBIX YUPEKIEHUSX,
a Taxke MOTUBAIIUY IeTeli K yuebe.
[Ipu 3TOM pernoHaabHbIi MUHUCTP
0c060 TOJUEepPKHY/ POJIb Teaaro-
rOB, 3aMeTUB, UTO COBpPeMeHHOI
IIIKOJIe HEOBXOIMMBbI «3aMHTEepe-
COBaHHbIE, MHHOBAIIMOHHO OpPMEH-
TUPOBaHHbBIE YUUTEJISI, CIIOCOOHBIE
BIIOXHOBJIITh CBOUX YUYEHUKOBY.

IMogmepskuBas Uae Heo6Xo-
IVMMOCTU MOJepHMU3auuu obpa-
30BaHMSI B COOTBETCTBUE C Tpe-
60BaHMSIMYM BpeMeHM, AHATOINII
ApTaMOHOB TaK ke 00paTu/I BHMU-
MaHMe Ha pellaloulyl pojib yuu-
Tenss B JaHHOM mnpounecce. [lo
MHeHMIO ry6epHaTopa, MUMEeHHO
OT I1eJlaroroB BO MHOI'OM 3aBUCUT
TICUXOJIOTMYECKIMIA KIIMMAT B IIIKOJIE,

MOTMBMPOBAHHOCTD JIeTeli Ha IO-
JIydeHue 3HaHUM, UX CTpeMJIeHVe
CJIeOBaTh OIpeAeIeHHbIM ITPaBy-
JlaM, HaTrpuMep, PUAEePKUBATHCS
30pOBOT0 00pa3a kusHu. «Hukor-
Jla BOCIIUTATEIbHbIe QYHKIUM U3
IIKOJTBI HE YIAYT, MHAYe 3TO OymeT
yKe He LIKOJIa», — 3aMeTuI I1aBa
pervoHa. OH npu3Baja Mpencra-
BUTee Imegarornyeckoit ooiie-
CTBEHHOCTM OOJIbllle BHUMAaHMUS
yaensaTh MpoGOpMUeHTALIUA U CO-
uManu3anum CBOUX YUEHUKOB.
«Hamia ¢ Bamu 3agadya — KaXa0oMy
pebeHKy MOMOYb HAWTU MECTO,
Ha KOTOPOM OH GyIeT YyBCTBO-
BaTh Ceb6S1 JOCTOMHBIM UJEeHOM
o61ecTBa», — MOAUEPKHYT AHATO-
Jnii ApramoHOB. Peliaroiiee 3Ha-
YyeHMe B BOCIIUTAHUU MMOAPaACTaI0-
IIero MOKOJIEHMS, 10 eT0 MHEHMIO,
MMeeT U MO3UTUBHBINA HACTPOW
yuuTenei, ux yMeHue KOHCTPYK-
TUBHO MBICIUTD. «KauecTBO X13-
HY BeJlb BO MHOTOM 3aBUCUT OT
TOTO HACTPOSI, KOTOPBII MPUCYTC-
TBYEeT B OOIIEeCTBE», —3aMeTU
rybepHaTop.

Anatonuit ApraMoHOB To6sa-
roJapuia megaroros o6mactu 3a
UX BBICOKMIT MPOdeCcCUOoHaIN3M,
CTpeMJIEHME K MOTYyYeHUIO0 HOBBIX
3HAHWI ¥ HaBBIKOB, a TaKxke 3a
CEepAEYHOCTh ¥ TOTOBHOCTh OTHA-
BaTh JIETSIM BCE CBOU JyIlI€BHbIE
cuibl. T'ybepHaTOp MOXKenan pa-
6oTHMKaM cdepbl 06pa3oBaHUS
YCITIEXOB B HOBOM YUe€OHOM TOfy.

CocTosIoCh HarpakaeHue JTyd-
MIMX MpeCcTaBuUTeNeii orpaciu de-
JlepaybHbIMM, 06/IaCTHBIMY Harpa-
JaMy ¥ TIOYETHBIMY 3BAHMUSIMUA.

IMepen Hauasom ¢opyma AHa-
TO/MMUI APpTaMOHOB IIOCETUJ Tpa-
IVITMOHHYI0 BBICTABKY-SIPMapKy
«lOuHaT-2018», Ha KOTOpPOIi yua-
TIMEeCs KO 06/IaCTy MPeACTaBUIN
OBOIIHYIO TTPOIYKIINIO, BbIPAIEH-
HYIO Ha MTPUIIKOIbHBIX YUaCTKaX.

MuHucmepcmeo eHympeHHeli
nosUMuUKU U Maccosbix
KommyHuKkauuti Kanyxckoli obnacmu.
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B rocteix y WWKOJIbHUKOB

[leHe 3HaHN NpeacedaTelb 3aKoHOAATENbHOro CObpaHMA Kamyx-

I\B%Tgp BobypuH
BPY4aETrpamoTsl
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Buauasne Buktop Ba6y-
PUH MOOBIBAJI Ha JMHEN-
Ke B KO3€eJIbCKOJ cpenHet
mKkosie N23. [TosgpaBuB
peb6sIT 1 TipernogaBaTenei
C HavajioM y4e6HOTO rosia,
OH 06paTuia BHUMaHUE
YUYEHUKOB U UX POIUTENEN
Ha TO, YTO IUPEKTOP LIKO-
nib1 EneHa LlykepHUK Oblia
YAOCTOEHA 3BaHUS ITOUYET-
HOro pabotHuka chepsl
o6pasoBanus Poccuiickoii
®enpepauun. [Ipomonkas
CBOE BBICTYIUIEHME, TIpeJi-
cemaTesib 06/1aCTHOTO Iap-
JlaMeHTa pacckasaj o TeMe,

KOTOpast obcyskaanach Ha
6O0JBIIIOM TT€[ICOBETE, IPO-
XonuBIIeM HemaBHO B Ka-
jgyre. «YTO Takoe IIKOJA:
ITOATOTOBKA JIY 3TO K KU3-
HM WIN CaMa XXU3Hb? — 3a-
Jancs Borpocom Bukrtop
CepreeBud.—$I BCcé-Taku
NnoAjepxXuBamw TexX, KTO
CUMTAET, YTO ITOT 6OJIb-
1OV OTPe30K BpeMeHU
IOJIKEH TIPOITU TaK, UTO-
6bI OH CTaJl COCTaBHOII
YaCcTbI BCE XXMU3HU Ue-
JioBeKa. B Kaxkmoit 1iKo-
Jie TO/KHBI CO31aBaThCs
YCJIOBUSL [IJISI TOTO, UTOOBI

nporuecc o6ydyeHus CTal
[M0-HAaCTOSIeMYy IIKOJIb-
HOI1 KM3HbIO. S TaBHO YKe
0011a10Ch C BAMU U MOTY
CKa3aThb, YTO B Ballleit, Tpe-
Thell LIKOoJe, TaKue yCio-
BMS CO3JATh MOIYYUIOCH.
I 5xenato, YTOGBI AKTUBHAS
IIKOJIbHAS )XM3Hb Yy Bac
[IPOJ0JIKaNnach U B AaJlb-
Helmem. OT nenyTaToB
3aKOHOJATeNIbHOTO CO0-
paHus U OT cebs IUMYHO
s )Kejarw BaM KPEINKOTO
3II0POBbS, UTOOBI BCE Y BaC
II0JTy4YasIoCh X BCe MeUThI
copUTUCH!». B 3aBepiieHme

JIMHEWKN Tipencenaresib
paiioHHOTO TapjaaMeHTa
BPYUMII TPAMOTHI pebsiTaM-
ro6enurensiMm Becepoccuii-
CKMX COPEBHOBAHMIA.

B srot nens Bukrop ba-
OypuH ycIieJl MoObIBAaTh
ellé Ha OOHOJ JIMHEeNKe —
B KO3eJbCKOM CcpelnHeil
mkone N24, roe K HEMY
MPUCOeAVHUINUCH AeIyTa-
Tl Bnagumup JIuBeH1eB
n Anekceit Cna6os.

«BHOBb HaumMHaeTcs
YyueOHbIi rofl, — 06paTUIICS
K pebsitam Tmpepncena-
TeJib 3aKOHOJATeJbHO-
ro cobpanus.— KasxkeTcs,
YTO JIETO ell€é He KOHYM-
JIOCh, HO HYXHO Hauu-
HaTb yUUThCSA. Tak Bcerga
B JKM3HM: XOUeTCsI 4ero-
TO OpPYyroro, HoO TyT IIO-
SIBJISIeTCS CJIOBO “Hamo”.
Hapo nipoceinatsest, uoTn
B IIIKOJTY, TOTOBUTH YPOKIA...
U BCE 3TO OISITh, U OIISITh,
U ONSITh. HO JIMIIIb TOT, KTO
MOKeT ITOOYMHUTDL Cebs
3TOMY CJIOBY, TOOMBAETCSI
YCIIeXOB B 3TOM KU3HU !».

[TosppaBuB yYeHUKOB,
yuuTesnein u poaourtenen
IIKOJbHMKOB C TMpasm-
HUMKOM UM HAIIYTCTBOBAaB
pebsaT K HacTymaioleMy
yuye6HOMY TOAY, BukTop
CepreeBuy nepezant 1IKoJe
IMOATOTOBJIEHHbBIE K HOBO-
My yuebHOMY rofy rnojgap-
KI OT 3aKOHOAATEeTbHOTO
cobpaHus.

Xena TIYKALUNH

oduumanbHO
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Kany)xckas o6nactb rotoBuTCs
K HOBOMY y4yeb6HOMY rogy

29 aBrycra rybepHaTop 06/1acTy AHaTONNIA Ap-
TaMOHOB MPVHAN y4acTUe BO RCEPOCCUMCKOM
BUOEOCENEKTOPHOM COBELgHMM, KOTOPOE Mpo-
Ben npeacenaTesib npasutenscTea PO AMNT-

pnin Menseaes.

O6cyskaanach TOTOBHOCTD
cucTeMbl 06pa3oBaHMsI K Haua-
1y 2018—2019 yue6HoOTO Tofa.

OTMeuanoch, YTO B ITOT Iie-
puop B Poccuyt 6yIyT yUUThCS
6osiee 15 MUIIMOHOB IIKOJIb-
HUKOB. BOJILIIMHCTBO LIKOJI
K yue6HOMY rofly TOTOBBI — OT-
PEMOHTUPOBAHBI ¥ TIepeobopy-
nmoBaHbl. [Ipy momaepskke deme-
PaIbHOTO 1[€HTPa B perMoHax
MosIBUIIOCH cBbIIIe 1500 HOBBIX
IIKOJIbHBIX aBTOBYCOB. Beero mx
B HacTosiiee BpeMs 27 ThICIY.
B cenTa6pe B cTpaHe OTKPOIOT
67 HOBBIX IIKOJ, IO KOHIIA TofIa
HAYHYT paboTy emié 119.

B Kanyxkckoit o61acti B HO-
BOM y4e6HOM rofy 6yayT pabo-
Tath 230 meTckux camoB U 348
11koj1, 30 nmpodeccruoHaNTbHbIX
o6pa3oBaTeIbHBIX OpraHu3a-
it 1 12 By30B. UX GymyT mmoce-
aTh 60stee 50 ThICSY JOIIKOJISAT,

- 4 T

aTakke 106600 UIKOTBbHUKOB,
13 KOTOPBIX 12,5 ThICSU — Iep-
BOKJIACCHUKU. B yupeskaeHmsIx
cperHero npogeccuoHaIbHOTO
06pa30BaHys HAYHYT 00yJeHue
16 ToIicsiu 580 CTYyIEHTOB, B BY-
3aX 06/1aCTYI— OKOJIO 22 ThICSY
CTYIOEHTOB, UX HUX Ha OUYHOE
OI0IKETHOE OTHeNeHne 3aunC-
JIeHO 3 ThIcsTuM 992 1nepBOKyp-
CHUKA.

HaxkanyHe 1 ceHTs6ps B Ka-
JIyTe BBEeJIEH B 3KCILTyaTaluio
BTOPOI1 KOPITYC 30aHNSI CpefHel
0611106 pa30BaTETbHOI IKOJTBI
N213 r. Kasyru Ha 1000 mecT
B MUKpOpaiioHe «BecHymKkn».
bl 3aKkyIuieH 71 IKOIBHBIN
aBTOGYC, YBEIMUEHO KOTUYECT-
BO VX MapuIpyTOB—B JOIIO/HE-
HUe K 246 meiCcTByIOIMM 106a-
BUJIOCh 4 HOBBIX U MpofJjieH 21
CYILLeCTBYIOLIVIT MapIpyT.

odpuumanbHoO

Ha KkoopAMHaUNMOHHOM COBeLL,aHWMK pyKoBoauTeNen
pernoHanbHbIX OpPraHOB rocyapCTBEHHOM U (heepasibHON BNIacTH

3 CeHTAOPS Ha KOOPANHALMOHHOM COBELLIGHNK PYKO-
BOANTENEN OPraHOB rOCYAapCTBEHHOW BNACTM U TEN-
PUTOPUANBHBLIX CTPYKTVD (he/depaibHbIX OPraHOB 11C-
NOSTHUTENBHOW BAcTW peroHa paccMaTprRaniCb
MEPbI MO MNPEeAOCTaBAEHNIO XbA AETAM-CUDOTAM
B DaMKax UCMOMHEHNA COOTBETCTBYHOLIErO YKasa

[MpesngeHTa PO.

j-!j

3acenaHne npoBenu rybepHaToOp
AHaTonMMi1 ApTaMOHOB U TJIaBHBIN
denmepanbHbIii MHCIIEKTOP B Ka-
JIYKCKO# o6sacTu AnekcaHap
CaBuH. B HeM Takke y4acTBOBaj
merytat [ocymapcTBeHHOM [Jymbl
®enepanpbHoro Cobpanust PO Ba-
Ium JleHbIMH.

ITo uHdbopMaLMU MUHUCTEPC-
TBa TPyZa U COLMAIbHON 3allUTHI,
B perroHe obecreveHne KUIbemM
IeTel-CUPOT OCYLIeCTBISIeTCS

B paMKax rocygapCTBeHHOI Mpo-
rpammbl «Cembst 1 getu Kamyxc-
KO 06/1acTu».

B cnmcok nonyvarteneil sKUmbIx
TMOMEILeHU Crieuaan3nupoBaH-
HOro (oHIa BKITIOYAIOTCS IeTU-CH -
pOTBI, AOCTUTLINE 14 JIETHETO BO3-
pacta. MMHUCTEPCTBO OpraHU3yeT
X TIPAaBOBOE KOHCYJIbTUPOBaHME
U IopuandYeckoe COmpoBOKIeHMe
IoKyMeHTOB. [IpecTaBuTenu Mu-
HUCTEPCTBA TaKKe yUacTBYIOT B Cy-

JeOHBIX 3aceaHMSIX TT0 BOIIPOCaM
MpeNOCTaBIEeHUS XWIbSI Y BKIIO-
YeHMS B CIVCOK ero moayJyaTesiei.

B 2018 romy Ha mpuobpeTeHMe
SKMJIBIX TIOMellleHui yKa3aHHOM
KaTeropmMm TpaskjgaH IperLyCcMOT-
peHo 137 MyTH. py6ieit, 13 KOTOPbIX
53,2 MUTH. py6J1eit COCTaBJISIIOT CPeJIC-
TBa (heepasbHOro OI0KETa Y OKOMIO
84 MJTH. py6sieit — 061aCTHOM Kas3HbI.
B HacTosiiiiee BpeMsi TPOBOASITCS Me-
POTIPUSITHS TIO 3aKYIIKE SKUJIBIX I10-
MenieHmii. Oruiata rocyapCTBEHHbIX
KOHTPAKTOB IVTAHUPYETCS B OKTSIOpe
TeKyIIero roga.

AHanusupys curtyanuio, ria-
Ba permMoHa Mopy4yms PyKOBOJC-
TBY NMPOGUIBLHOTO MUHUCTEPCTBA
yIeauTb ocoboe BHUMAaHMeE MOC-
TUHTEPHATHOMY COIIPOBOXKIIEHUIO
mereli-cupot. «Pa3Hble ciyuau
OGBIBAIOT: MIPUOOPETEHHOE KIUJIbe
MOSKeT CHAaBaThCSl U BBIITYCKHUKU
MHTEPHATOB Ha 3TU AEHBI'YU KUBYT
u He paboraioT. briBaeT, YTo OHU
OKa3bIBAIOTCSI O6MaHyThIMM pas3-
HOTO poja AeibllaMy Y KBAPTUPBI
YBOZSIT 1O BCSIKUM MOIIEHHMYEeC-
KuM cxeMam. [T09ToMy XOTst 6bI Ha
MEPBBIX ITOPaxX HAZIO ITUM pebsiTam
MIOMOTraThb, YTOOBI OHY MTOCTETIEHHO
MIPUBBIKAIN K CAMOCTOSITE/IbHOM
SKU3HU», — ITOSICHUI AHaTOui Ap-
TaMOHOB.

B xopme 3acemaHus rybepHaTop
nob6jgarogapui pyKoBoLuUTenei
opraHoB IpaBomnopszaka, 'Y MUC
Poccum mo Kasmykckoii obmacTu,
aIMUHUCTPALU MyHULIUTIAIATE -
TOB, MMHUCTEPCTBA 06PA30BaAHUS
¥ HayKM, a Takke 06pa3oBaTesib-
HBIX yUpeXIeHMii permoHa 3a yc-
MelrHoe MpoBeieHMe MepOoIpu-
SITUI, TIPUYPOYEHHBIX K Hayvamy
HOBOTO y4eOHOro roza. JleHb 3Ha-
HMUIA, TIO eT0 (JIOBaM, MpOIles B Ha-
1Ieit 06J1aCTy OpraH130BaHHO, 6e3

c60€eB ¥ ITPOUCIIeCTBUIA. «BosIbIlast
MMOJITOTOBUTENIbHASI paboTa, mpo-
JeJlaHHAas HaKaHyHe, fajia MoJo-
SKUTeNIbHBbIE pe3ynbTaThl. [Ipena-
ralo MPOJOIKUTD 3TY COBMECTHYIO
MpPaKTUKY»,—CcKa3aa AHaTOAUN
ApTaMOHOB.

['naBa permoHa MOMHTEpPECO-
BaJICS Te€M, KakK BBITIOJHSIETCSI €ero
IMopy4yeHue O MoTraleHuy MyHU-
IUMaJbHBIMM 00PAa30BAHUSIMU
06J1aCTM ONITOB 3a MOTPEBIeHHbIE
3Hepropecypcbl. MUHUCTD CTPO-
urenbcTtBa U JKKX Erop Bupkos
3aBepus, YTO BCe MPeNIpPUITHS,
dbuHaHCUpyeMble 3a CUET CPELICTB
06JIaCTHOTO ¥ MECTHOTO OI0/IKETOB,
OCYILeCTBMIIM OILJIATY 3a SHEprope-
CypChI B IOJTHOM 06beMe. B HacTo-
siiee BpeMsl MyHUITUTTATATETaMU
BenmeTcsl paboTa 1o o6ecreyeHnIo
Ha OJIMH MeCSI] BIlepe], IPOMEeKY-
TOYHBIX TIJIaTeXel U 1mepexony Ha
aBaHCOBYIO OIUIaTy. AHATONMIi Ap-
TaMOHOB B CBOIO Ouepe[b Moguep-
KHYJI, YTO MYHUIUITAJIUTETaM HAZl0
TIPUBBIKATh PabOTaTh B YCIOBUSIX
aBaHCOBBIX IIaTexel. OH mpu3Ban
MOCJIENOBATh 3TOMY IIPUMEPY TOT-
pebuTesneit sHepropecypcos, ¢pu-
HaHCUPYEMbIX U3 (pemepasbHOTO
GIoIKeTa.

T'oBOpst 0 MOATOTOBKE K HOBOMY
oTonUTENIbHOMY Ce30HY, Erop Bup-
KOB TOSICHWII, YTO ODUIIMATBHO OH
HauHeTcst 17 ceHTSOps. B mepByio
oyepenb TEIUIO AALYT B IeTCKUE
cafpl, IIKOJIbI U 6OBHUIIBL. B KBap-
TUPBI KaJTy>kaH OHO MOCTYITUT TOC-
Jie TOro, KakK B TeueHue IIsITU JHel
CpegHeCcyTOYHas TeMrepaTtypa Ha
ynuie He GyoeT MPEeBBIIATh OT-
meTky +8°C. B 1lesioM, Ha JAHHBIN
MoMeHT 06bekThl JKKX Kk pabore
3MMOJi TOTOBBI Ha 93%.

OpnHOI 13 TeM 3acelaHus CTalIo
npoucmectBue B O6GHUHCKe, THe

HaKaHyHe Ha TPeThbeM 3Taxke 006-
mexutus 1963 roga mocTpoiku
06PYIINIOCHh OTpaskaeHue Gai-
KOHa. B kommeHTapun rinaBa aj-
MMUHMCTpalluM HayKorpaza Bia-
nucnap llanma pacckasas, 4To
B 2016 ropmy >kuTeau 3TOro moma
Ha 001eM coGpaHuM 0TKa3aluch
OT YC/IYT YIIPaBJSIOLIel KOMITaHUU
U TIepellii Ha CaMOCTOSITeIbHOe
yrpapjeHue. Bo usbexkaHue Io-
JIOOHBIX HECYACTHBIX C/TyyaeB AHa-
TOJINI i ApTaMOHOB PEKOMEHI0BaI
rJlaBaM MYHUIIUITQJIMTETOB MPO-
BEPUTh COCTOSIHME GaIKOHOB CTa-
PBIX 30aHMIT He3aBUCUMO OT popm
COOCTBEHHOCTH. «DTO KUBbBIE JIIOAN
¥ MbI 06513aHbI 06€CIIeUnTh UM Oe-
30MacHoe MpoXkuBaHue. Bcem 6e3
MCKITIOUEHUS», — TOMUEPKHYI TY-
GepHaTop.

B uucne gpyrux nopydyeHmii —
YIIOpsIIOYEHYE pa3MelleHus Top-
TOBBIX BBIBECOK M JIMKBUAAIMS HE-
3aKOHHOJI peKjIaMbl, aKTUBU3AI s
pa3BUTUSI B MYHUIIUITATIUTETAX
MOJIOYHOTO KMBOTHOBO/ICTBA.

Ha coBelianumu peusp Takxke 1uia
0 HEOBXOOMMOCTY OpPTaHM30BaH-
HOTO IIPOBEIEHMS B pSfe MyHU-
LIMTIAIbHBIX 00pa30BaHmii 061aCTH
9 ceHTSI6GPST BHIGOPOB IEITyTATOB
MpeICTaBUTEIbHBIX OPTAaHOB MeC-
THOTO CaMOYIIpaBJeHusT U Mapa
MOCKBBI.

Kpome Toro, ri1aBa pervoHa rnpepi-
JIOKUI leryTaTy [ocymapCcTBeHHO
IOymbl @enepanbHoro CobpaHus
PO Bagumy [leHbpruHy noaaepxaTb
MHULIMATUBY 06IaCTHOTO MOJIOMIEX-
HOTO Tap/IaMeHTa O 3arpeTe Mpofa-
KM HEeCOBEpPIIIEHHOIETHUM BEJITIOB
U cmeceit 1yt Hux. Bagum JleHbrH
roo6eras 06beAMHUTb CBOU YCHU-
Jisd C OHBIMM Ka/IY>KCKMMM 3aKO-
HOJATeIIMM B 60pb6e C MOIHOI, HO
ary6HO¥i IPUBBIYKOIA.
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He 3abyabre npoiTu gucnaHcepu3sauuio!

HT06b! ObITh YBEPEHHBIM B CBOEM 3[0POBLE, HAA0 NPOA-
T gucnaHceprsaumto. 3T0 KOMMNEeKCHoe 6ecnnaTHoe
06CNefoBaHMe, KOTOPOE NO3BONAET BbIABUTL CamMble
DasHble 3a60NEBAHUSA Ha PaHHEN CTaanK, TO eCTb elle
TOra, KOrAa ¢ HeJyroM Nerko CrnpasuTses.

I[IpoBoguTCa pmucnaHce-
pusauus Mo IporpaMme
006513aTEIbHOTO MEeIUIIMHC-
KOTO CTpaxoBaHMsl. JTO 3Ha-
YNUT, YTO HY HA OFHOM 3TaIlie
MIPOXOXKIEHMST OCMOTPOB WU
coauyy aHaJIM30B MalieHT
HMYEro He [JOJIKEH IJIaTUTh.

Ha Takoii KOMILIeKCHBII
MEIULIMHCKUIT OCMOTP KaXK-
Iblil TpaXXgaHUH Hallei
CTpaHbl MMeeT ITpaBoO pas
B Tpu rofa. UTobbl He 3arry-

OcTaHOBUTb NPOCTYARY

TaTbCs, €CTh ITPOCTAsl CxeMa
BBIUMCJIEHMSI, KOTAA HACTY-
naeT mepuop O4vepemHOin
gucnaHcepusauuu. Ecan
Balll CETOIHSIIITHNUIA BO3pacT
6e3 ocTaTka AeJUTCST Ha TPU,
3HAYUT, HACTyIMIa Iopa Mno-
Ka3aTbcs Bpayam. OTmpas-
Hasl TOYKa Jij1s1 B3pOC/IbIX Ma-
IMeHToB— 18 jeT. 3TO rox
MepBoi OUcCraHcepu3auumn
MOocJIe HAaCTYIVIEHUSI COBep-
LIeHHOJIEeTUSI. DTOT METO[,

—

BBIUMCJIEHMST XOPOII TEM, YTO
MO3KHO ITOCUMTATh TOJbI JIVC-
naHcepu3aluii Ha JecsTuiie-
Tus Biiepen. Hanpumep, eciu
BaM MCIIOJIHMWIOCH 24 roma
B 2018 ropy, 1 HagoO NPONTHU
JIVICIIAaHCePU3aLuIo, TTIOTOMY
4yTo 24 63 ocTaTKa AeInuTCsS
Ha TPU, TO CJIEAYIOIIVE rOfbl
npoxokaeHus Bpaueii— 2021,
2024 u Tak manee.

Bripouem, 3a6bITh 06 3TOM
BaKHOM COOBITUM B KU3HU

C HacTyn/eHUeM CE30Ha BMPYCHON aKTUBHOCTY

HEOHXOAMMO NO3ab0TUTHCH O CEOE U CBOUX BNS-
KX, HEMHOIO UBMEHWUTL CTWb XKU3HW: OTKa3aTh-

CH OT noceweHnAd MeCtT MaCCOBOIO CKOIMMJIEHNHA

NOAEN, MPUAEPKMBATHCA 3J0POBOIO MUTaHW4, pa-

3YMHOI0 YepeJOBaHNA CHa W OTAbIXa, OEeBaTHLCH
10 CE30HY, HUTODbI 130eXaTh NepeoxnaxkJeHns.

Ho 6b1BatoT cryyau, Koraa
1306eKaTh Iepeox/axkIeHus
He ypaercs. Eciu npuxonnt-
S JONITO CTOSTh HAa MODO3e,
TO CTOIIBI 3aMep3aloT Jaxe
B Temoi o6yBu. Corpethb
CTOIIbI IIOMOXKET TOYEUHbI
Maccax, IpuyeM mMaccupo-
BaTh HaZ0 He CaMMU HOIH,
ananblbl pykK. B meHTpe
KOHIIeBoit amaHru cpenHe-
O MaJabl@ HaXOOUTCS TOUKA
«WKYH-UYH» XOPOIIO IToMac-
cupyiitTe eé Ha 06eMx pykKax,
" yKe yepe3 MUHYTY IO Tey,
BKJIIOYAsl CTYIIHU, Pa30IbET-
Cs1 TEIIO..

Eciin Bce-Taku Bbl OU€Hb
3aMep3/yM WM MOYYBCTBO-
BaJy TMepBble MPU3HAKMU
MPOCTYAbI, TO IIOMOXKET I'o-
psiuee nuTbe. OTO MOXET
OBITh JIMTIOBBIi Yail C MEIOM
MY HAIUTOK M3 pa3faB-

JIEHHBIX $SITOJ, YepHOIt CMO-
DPOLMHBI, KAJIVHBI, KIIIOKBHI.
Kpykka Takoro BUTaMUHHO-
TO MUATHSI — MOIIHBIM TMHOK
npocryge. MHoOrme npearo-
YUTAIOT He 3aMOpPayuBaTh-
Cs C TpaBaMM U SrOAaMMU,
a IUTb Yaii ¢ iMMoHoM. Toxe
XOpOLIOo, HO UMeIiTe B BUAY,
YTO JMMOH T10 COIePsKaHMI0
Butamuua C CTOUT Ha 22-M
MecTe. 3aTeM XOpOIIO Mpu-
HSTb BAaHHY C HECKOJTbKUMU
KaIUISIMM Macjia 9BKaJauIITa,
MUXTHl WIN Keapa U B Tell-
JIyI0 TOCTeNb. IIpu 60au
B rOpJie BeCbMa I0JIe3HBIMU
GYIYT MOJIOCKAHMS TOpJIa OT-
BapoMm Imasndesi, KaJeHIYIbI.
ITpu 3a105keHHOCTY B TPyAU
MOJIe3Hbl MHTANSILUN C Ha-
CTOeM pOMAaNIKU MJIM MSIThI.
OTBap N1UCTbEB MaTh

U Mavuexu
B CMecCHu

Ny G

=

C MOJOPOXKHUKOM U MSTOM
MMOMOTYT CITPABUTbHCS C Ha-
YMHAKIIMMCS KalllJIeM. IInth
OTBap HaJ0 TEeIlIbIM.

Ecnu ke mossBUANUCH TIpU-
3HaKky 3a6osieBaHuMs: TOI0-
BHas 60Jib, IOMOTA B Teje,
03HOG 1 MOBBIIIEHNE TeMITe-
paTypbl, TO 3TO CUTHAJT TOTO,
YTO HAJ0 OCTaThCsl JOMa,
BbI3BaTh Bpaua U CEPbe3HO
3aHSIThCS JIEUEHMEM.

IIpu rpurme, B OTINYME
OT IPYTUX PeCIMPaTOPHBIX
uHdeKI M, TakMe MpusHa-
KM, KaK 3aJI05KeHHOCTh HOCa,
60J1b B rOpJie, KallleJlb MOTYT
MOSIBUTBCH IO34Hee. B ciny-
yae 3a00ieBaHUS HeNb3S
CemoBaTh COBETY Te-

JIeBU3MOHHOIO pPeK-
JIAMHOTO CJIOTaHa:
«Hekorga 60/1eTh»,

KOTOpBI mpenjaraeT

NPUHSITH OBICT-
poneiicTBYIO-

BPSIL M YAACTCS, IOTOMY UTO
0 HEeOO6XOIMMOCTY ITOSIBUTh-
CsI B MOJUKIMHUKE HATIOM-
HSIT CTPaxOBble MeOUIMHC-
Kue kommnanuu. CHavasia Ha
JOMaIllHMit ajpec IpuaeT
NUCbMO OT TOV KOMIIaHUU,
KoTtopas Bbigana nonuc OMC.
[ToTom, yepe3 HeKOTOpoOe
BpeMsl, NaLyeHTa MpeayIpe-
ISIT CMC-COOGIIeHNeM, U,
€C/Iv Y Hero HeT MOGMIIbHO-
ro HOMepa, 3BOHKOM Ha J10-
MalliHuit TesiedoH.
Hampumep, B HbIHeII-
HeM TrOfly TaKMX IMCEM [IBE
CTpaxoBble MeAUIMHCKUE
KOMMaHuu, paboramwiinue
B Kanyskckoit obiaactu, us-
BECTW/IM O AUCIIaHCEPU3ALUN
79 ThicsIu 996 yenoBek. [IpaB-
I1a, OTKJIMKHYJIUCh Ha TIpU-
3bIB 1103a60TUTHCSI O CBOEM
300pOBbe He BCe —47 ThICSU.
A 3ps, TOTOMY UTO BOTIPEKU
pacIpoCcTpaHeHHOMY MHe-
HUIO O TOM, UTO JVCTIaHCEPU-
3aLus — rmpocrtast popmab-
HOCTb, Bpauy yTBEPKIAIOT,
YTO BBISIBJISIIOT OIPOMHOE
KOJINYECTBO 3a00JieBaHMIL
7 TIOMOTal0T TaKMM 06pasoM
136eKaTh OUeHb HEMPUSITHBIX
nocnenctsuii. Benp B npo-
rpaMMy JMCIIaHCepU3aIun
BXOAUT BBISIBJIEHME TaKUX
6ornesHelt, Kak paKk U cepaey-
HO-COCYIMCThIE 3200I€BaAHMISI,
I1abeT ¥l MHOTOE JIPyTOe.
JucnaHcepusamms Mpoxo-
IUT B IBa 3Tana. Ha mepsom —

Iee CpeiCTBO OT MPOCTYIbI
M IPOJOJIKATh TPYAUTHCS.
Illnpoko paspekJaMuUpo-
BaHHbIe KOMIUIEKCHBIE TTpe-
mapatsl Tuna «®depBeKkc»,
«Kongpekc», «Tepadnio»
comepskaT B OCHOBHOM Ta-
KMe >KapomoHMXKalomue
CpencTBa, Kak mapareTaMmor,
aCIMpyH, BKYIIe C aCKOpOu-
HOBOJ KUCJIOTOM. OTU Cpefc-
TBa WIMPOKO MPUMEHSTACH
PpaHblile, HO HAKOITWJICS OITBIT
nmo6ouHbIXx 3GderToB UX
BO3MeCTBMS HA OPTaHM3M.
9T0—060CTpeHre CKPhITHIX
HeJlyTOB, HAIIpMMep 060CT-
peHue sI3BbI SKeyaKa U IBe-
HaALUaTUIIEePCTHON KUILKU.
Bupyc rpumima cam 1o cebe
TIOBBIIIAET MPOHUIAEMOCTh
MeJIKUX KPOBEHOCHBIX CO-
CyZOB, a IpUEM acIUpUHa,
[IeiiCTBYSI B TOM K€ HaIlpaB-
JIEHUY, MOSKET CITPOBOIIM-
pOBaThb HOCOBbIE KPOBOTE-
yeHus. B mocienHee Bpemst
Bpauyu PEKOMEHIYIOT IJs
TTOHVKEHMS TeMIIepaTyphbl
MIpUMeHSTb UbympodeH (OH
ke —HypodeH mwin 6pyden).
dToT mpemapaT objamaeT
ele M MPOTUBOBOCIAJN-
TeJbHBIM, ¥ 06€360/1BaI0-
UM JIefICTBYEM, @ HETaTUB-
Hble T0O0UHbIEe 3G HEKTHI €TO
¢71a60 BbIPasKEHBI.

B ce30H noBbIlIEHHOI 3a-
60/1eBaeMOCTH, HauboIbIlIee
KOJIMYECTBO BBI3OBOB «II0
CKOpOJi» OBIBAET IO TMOBO-
Iy BBICOKOJ TeMIIepaTyphl.
Crpax mnepe[ BbICOKOJ TeM-
TIepaTypoi COXpaHU/ICS y HacC
C IpeBHMX BpeMeH. [Ipu cuib-
HOM MMMYHUTETE, KOTOPBIM
obagan Hallu peaKu, BOC-
MaJuTelbHbIe 3a00/IeBaHMs
Y HUX IIPOTEKaIM OueHb Gyp-
HO, COMPOBOXKIANINCH CUJTb-
HBIM XapoM. Ha Pycu Takoe
COCTOSTHVIE HA3bIBAIN «JTNXO-
PazKo» UIU «IUXOMaHKON»
(OT cyoBa «JauX0»). ITOBbI-
[IeHMe TeMIepaTypbl—3TO
Mpu3HaK 60pb6bI OpraHmu3-
Ma C BTOpKeHueMm 6Gojes-
HETBOPHBIX MUKPOGOB WK
BUPYCOB. B TaKMX YCIOBUSIX
6bICcTpee BbIpabaTbhIBAETCS

7 ceHTs16ps 2018 roga, NaTHMLA

ob1IMe 06cIesoBaHMs U Coa-
Ya HeoOXOIMMBbIX aHa/IM30B.
Ha BTOpOM —I1pOXOXOeHNue
6osiee TITy6OKUX MCCIEIOBA-
HUI Y Y3KUX CITEVaTICTOB,
eI Ha MepBOM 3Talle BO3-
HUKJIU TIOJO3PEHUS Ha Te
WJIU MHbIe 3a60/1eBaHMs.

[TepBoIit sTan

CHavasa, npuzs Ha Npu-
€M K YYaCTKOBOMY TepareB-
Ty, HaJlO 3aIOJIHUTh aHKETY
IIJISI TOTO, YTOOBI BBISIBUTH
BO3MOSKHbBIE XPOHUUECKNE
60se3HM, GAaKTOPhI pPUCKa,
yIoTpebeHMe 3ampelleH-
HBIX MEeAUIIMHCKUX Tpena-
pPaTOB WM HaPKOTUUECKUX
CPe[CTB.

3aTeM MPOBOASITCS aHTPO-
TTOMeTpUYecKue 1ccieaoBa-
HMSI: B3BeIlIVBaHMe, U3Mepe-
HIMe pOCTa ¥ Beca IMalyeHTa
¥ y6emuThCs, COOTBETCTBYIOT
JIV 3TU MOKa3aTelyu HOpMe.
ITpoBoauTcst OKT.

V KeHIIVH 6epeTcst Ma3oK
C LIeViKM MaTKU, UCCTIeAYIOT-
Cs1 MOJIOYUHbIE 3Kejie3bl. [IJIs
noneit ot 49 1o 73 net mpo-
BOZMTCS MCC/IeIOBaHMe Kajia
Ha HaJIN4UMe CKPBITOI KPOBMU.

s Bcex Mpu AUCIIaHCe-
pu3anuu 06s13aTeIbHO U3-
MepeHMe JaBIeHNS.

HyxeHn nu BTOpDOII 3TAar,
ompeenseT Bpau-TepaneBT
Mo pe3yabTaTaM IEpPBOTO
JTarna.

Ha BTOpOM 3Tame BO3-
MOXXHBI HampaBJIEHUS] Ha

uHTepdEPOH, YKPETUISIOIMi
3allMTHbIE CUJIBI OpraHM3Ma.
I[lo MHeHMI0O MHOTMX Bpa-
4eii, CHIOKATh TeMIlepaTypy
HY>KHO, €C/TV OHA TIPEBbIIIAET
3HaueHus 38,5 rpamycos. Ho
KO BCEMY JIOJKEH OBITh MH-
IVBUIYAIbHBIN MOAXO], KO-
TOPBI 3aBUCUT OT BO3pacTa
¥ 0COGEHHOCTel 60MbHOTO.
Eciu yenoBek miaoxo mepe-
HOCUT TOBBIIIIEHNE TEMIIe-
paTypbl, eciu GecroKOUT
rosoBHasi 60Jib, BhIpaskeHO
obIiiee HeIOMOTaHNe, TO He
HaZo XOATh MMEHHO 3TUX
3HAYEeHMI Ha TpaJyCHUKe,
a IPUHSATb Mepbl K CHIXKe-
HUI0 TemnepaTtypbl. OueHb
BBICOKAS TeMIlepaTypa Jeiic-
TBUTEIbHO OIIaCHA, TakK Kak
MOMKEeT IMPUBECTU K MO3-
roBbIM HapyueHusim. [Ipu
9TOM He HYXHO CTapaThCs
pe3Ko CHU3UTh TeMIleparTy-
py, objerueHue MpuHeCeT
CHIDKEHME Ha OfVH-TIONTOpa
rpangyca. BasxxHO, Kak MOXKHO
yalie MouTh O0JbHOTO. ITO
yYMeHbIlIaeT MHTOKCUKAIUIO,
yAy4dIIaeT CaMOYYBCTBUE.
IlOBOJMbHO 6OJIBINON OIBIT

o6cenoBaHNs K HEBPOJIOTY,
XUPYPTY UIU YPOJOTY, XU-
PYPry MM KOJOMPOKTOJIOTY,
aKkyuiepy-ruHeKkosory (ajs
KeHIIMH oT 30 mo 69 ner,
OTOPMHOJAPUHTOOTY (IJIsT
rpaxmaH crapiie 75 Jer)
u obTaNIbMONOTY (IS TeX,
KTO nepeinarayin 60-ietue).

Hanmo o6paTuTh BHMMaHUE
Ha To, uTo B 2018 romy B mpo-
rpamMmMe AucriaHcepu3anmmn
MMPOU30IIM HEKOTOPbIE U3-
MeHeHus. Tak, Hanpumep, 13
TepevHsl uccaeqoBaHuii Ha
IepBOM 3Talle MCKITIOUYEHbI
aHa/IM3bl KPOBU U aHAIU3
MOYM.

Bcio HE06XOOAMMYI0 MH-
(opmanuio o mopsigKe Mpo-
BelleHMsI AVCIIaHCepu3alun,
MUCCIe0BaHUIX, KOTOpbIe
Heo6XOIMMO MPOBECTU B CO-
OTBETCTBMM C BalllM BO3pac-
TOM U JTaHHBIMM aHKETUPO-
BaHMSI, Bbl MOXKeTe ITOTyYUTh
B CTPaxoBO¥ MeIUIIMHCKOI
opraHm3saluu, BbigaBiieit
BaMm noauc OMC. IIpu He-
06XOOMMOCTM CTPaxoOBbIe
npeJcTaBUTENN, KOTOPbIe
IEXYpST B MOJIUMKINHUKAX,
TOMOTYT BaM, eCJI BO3HUK-
HYT KOHQUIMKTHBIE CUTYaLIVM,
WU eCIU BBl CYMTAETe, UTO
o6ciieoBaHMe MPOBEIEHO
HEJ0CTAaTOYHO.

TeppumopuansHeili

¢oHO 0653amenbHo20
MeOUUUHCK020 CMpaxos8anus
Kanyxcckoli o6nacmu.

3G GeKTUBHOTO CHIDKEHUS
TeMIlepaTypbl HaKOIJIEeH
HapOSHOI MeIULIMHOI, 3TO
M Yaii C MeJIOM WM MaJIMHOMA,
yait ¢ mobaBieHeM 6YTOHOB
IBO3JIKM, KYCOUKOB MUMOMPSI,
KJIFOKBEHHbI MOPC.

B anrTeuHoit cetTu umeeTcst
TIOBOJIBHO 6GOJIBINOJI BHIGOD
MMPOTUBOBUPYCHBIX Tpemna-
paToB, HO UX JIyulile TIpuMe-
HSITh 110 Ha3HAYEHUIO Bpa-
ya. BaskHO 10 KOHIIA Kypca
MPOIUTH BCe Ha3HAUEHHbIE
nexapcrtBa. Eciy mpekpaTtutb
JIedeHye CIVIIKOM PaHo, BU-
PYChI MOTYT pa3MHOXaTbCS
Y BBI3bIBATh PELIMAMBLI U OC-
JIOKHEHM.

OmnacHbIM BapyaHTOM pas-
BUTUS COOBITUI SBIISIETCS
TTOBTOPHBIN TIOJBEM TEMITE-
paTypsbl 10C/Ie ee HOpMaJIn-
3amyn. B 3TOM cTydae mpocTto
Heo6XOOMMO CpOUYHOe o6pa-
njeHue K Bpauy. Jlydymmmn
MMOMOIIHUKAMU B 60opbbe
C HeyrOM CTaHyT ITOKO, COH
U JIETKOE, HO pallOHaIbHOE
TIMTaHUe.

Bpau I'bY3 KO KO UMI1
J1.IT. EPEMUHA

Kosenbckuii MexkpaliOHHBIV ClIeICTBEHHBIN OTAEN CIeC-
TBEHHOTO yrpasyieHus: CiecTBeHHOro KomuteTta Poccuii-
ckoii @eneparyy 1o Kamyskckoit obimacty MHbGOpMUpyeT
o ToMm, uto 21 ceHTs16pst 2018 roma ¢ 10:00 wacos go 12:00
4yacoB 1o agpecy T. Kosenbck, yn. Crapast Kasausbs, 1. 28-a
6yeT ITPOBOAUTHCS JIMIHBIN TIPUEM TPKIAH PYKOBOOUTE-
JieM CJieICTBeHHOrO yripasieHus: ClieiCTBEHHOTO KOMUTETa
Poccuiickoit @enepariyiy 1o Karykckoit 06acTvi reHepa-
martopom roctutiyy V. A. JIMTBUHOBBIM.

O6paiaem Baille BHMMaHMe, YTO JIMUHBIN TTPUEM OCY-
LIECTBJISIETCS TOJIBKO MO MpeABapUTEIbHON 3amncu. 3a-
TIMCATbCSI MOXKHO M0 Tell. 8 (484-42) 2-44-49 vy 1M4HO
B IIPMEMHOI pyKoBoAuUTeNsI Ko3e/mbCKoro MeskpaiOHHOTO
CJIeICTBEHHOTO OTAe/Ia C/IefCTBeHHOTO ypasieHust Crnenc-
TBEHHOTO KomuTeTa Poccuiickoit ®enepaiimmn.

Kpome Toro nudopmupyem o paboTe MpsiMoit JIMHUA Te-
sechOHHOI1 CBSI3U C PYKOBOIUTENIEM CJIeICTBEHHOTO YIIPaB-
nenus 1o Kasyskckoii o6mactu. [Tpsimast imHuM TeieOHHOI
CBSI3U C PyKOBOAUTENIEM CJIEICTBEHHOTO YITPaB/IeHus OyeT
npoeeneHa 05.09.2018 roma ¢ 10:00 mo 12:00 1 19.09.2018
¢ 10:00 mo 12:00. CoenyHeHMe TpaKIaH C pyKOBOOUTEIEM
OCYIIIECTBJISIETCS TT0 TIPEABAPUTEBHOM 3arcH 110 Tenedo-

Hy 8 (48-42) 27-78-01.

TMomowHuk cnedoeamens Kozenbckozo MCO
CY CK P® no Kanysckoii obnacmu

A.M.AnpocuHa



i JLETENPOTPAMMA

IloHepenbHUK,

10 ceHTSA6PA

NEPBbIH KAHAN
5.00 <1OBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
<HOBOCTW»
9.15 «CETOZIHS 10 CEHTSIBPSL.
TEHb HAYMHAETCSI>
9.55,3.05 <MOJIHBI/ TIPUTOBOP»
10.55 <SKUTh 3JIOPOBO 16+
12.15, 17.00, 18.25
«BPEMS ITOKAXKET»> 16+
15.15,4.05 <TABAJA
TTOKEHUMCS !> 16+
16.00,2.10 <MY>KCKOE /
SKEHCKOE» 16+
18.50,1.10 <HA CAMOM JIEJIE» 16+
19.50 <[TYCTh TOBOPSAT» 16+
21.00 <BPEMSI> B
21.30,0.10 «<MIIEMKA» 12+
22.30 <BOJIBIIAS] UTPA»
23.30 <BEUEPHMI1 YPTAHT» 16+

PoOcCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCHU»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTH
9.55«0 CAMOM IJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTU
12.00,3.45 «CYIbBA YEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 <60 MUHYT» 12+
15.00 <MOPO30BA» 12+
18.00 <AHJIPE} MAJIAXOB.
[PSIMOI DOUP> 16+
21.00 <YEJTHOYHUILIbI.
MPOIOJIKEHUE» 12+
23.15 <BEYEP C BJIALUMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
2.00 «<ITPUHIIUIT
XABAPOBA» 12+

TB UEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.15 «JEBYIIKA
BE3 AJIPECA» 6+
10.05 «<T'OPb KOCTOJIEBCKUIA.
PACCTABASCDH C UJITIO3USIMU» 12+
10.55 «<TOPOJICKOE COBPAHME» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 COBBITHS
11.50 <YICTO AHTTIUVCKOE
VBUICTBO» 12+
13.35 «<MOVI TEPOM» 12+
14.50 <TOPOJI HOBOCTE»
15.05 <OTEI] BPAYH» 16+
17.00 <ECTECTBEHHBIN OTBOP» 12+
17.50 «<OJMH JEHbD,
OJHA HOYb» 12+
20.00 <TIETPOBKA, 38> 16+
20.20 <[TPABO TOJIOCA» 16+
22.30 <AMEPMKAHCKA{
KOHTPPEBOJJIOL US> 16+
23.05 «3HAK KAUECTBA» 16+
0.00 COBBITHUS. 25-11 YAC
0.30 «<XPOHMKU
MOCKOBCKOTO BBITA» 16+
1.25 «<KAPBEPA OXPAHHUKA
JTEMbBSHIOKA» 16+
2.15 «<ITAITA HATIPOKAT» 12+

HTB
4.50 «<IIOJO3PEBAIOTCS
BCE» 16+
6.00 <IEJTOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 «<BO3BPAIIIEHUE
MVYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00
«CETOJHSI»
10.20 «ITACEYHUK» 16+
12.00 <PEAKLIUS»
13.25 «<OB30P. YPE3BBIUATHOE
TPOUCHIECTBUE>
14.00, 16.30 <MECTO BCTPEUU»
17.20 «THK» 16+
18.15, 19.40 <MEHTOBCKHUE
BOUHDBI» 16+
21.00 «<BAJIABOJI - 2» 16+
23.00 <HEBCKUU» 16+
0.10 «CBUOETEJIN» 16+
1.15 «MECTO BCTPEUM» 16+
3.15 <[TIOEJIEM, TOETUM > 0+
4.05 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
«HOBOCTU KVJIBTYPbI»
6.35 «TIELIIKOM...» MOCKBA JAUHA S
7.05 «9®DOEKT BABOYKU»
7.35 «<UBET BPEMEHU». ITABEJI
®EJIOTOB
7.50 «TOJITASI JOPOTA
B IIOHAX»
9.00, 17.45 <UCTOPUYECKUE
KOHIIEPTHI». BAJIA PYIEHKO.
BEOVIIAS TAMAPA CUHSIBCKAS
10.15 «<HABJIIOJATEJIb»
11.10, 1.40 «XX BEK». <MYPMAHCK-
198». ABTOPCKUI ®UJIBM
10.BU3BOPA (TO «DKPAH», 1979 T.)
12.10 «ITAJIEX»
12.20, 18.45, 0.45 «<BJIACTb ®AKTA».
«DJINTA U BJIACTb»
13.00, 2.35 «[TPYCCKUE CAJIbl BEPJIMHA
N BPAHIEHBYPTA BTEPMAHUN»
13.20 <JIMHUS XKU3HU»
14.15 «<KATS U ITPUHL. UCTOPUMA
OLHOTO BBIMBICJTA»
15.10 <HA 3TOW HEIEJIE... 100 JIET
HA3AI. HEOPOHTOBBIE 3AMETKW»
15.40 «<ATOPA»
16.40 «<IIOJIBECHOYI [TAPOM
BIIOPTYTAJIETE. MOCT,
KAYAIOLIUA TOHTOIY»
17.00, 22.20 «CUTA 1 PAMA»
19.45 «<I'JTABHAS POJIb»
20.05 «ITPABUJIA JKU3HU»
20.30 «CITOKOMHOM HOYH,
MAJIBIIIN »
20.45 <JKAHHA II’APK,
HUCIIOCJIAHHAS ITIPOBUIOEHUEM»
21.40 «CATHU.
HECKYYHAS KJIACCUKA...»
23.10 «TUUVAH U IPYTUE...»
0.00 «TEOPUS B3PBIBA.
AHATOJIMA UCTPATOB»
1.25 «<PRO MEMORIA». «<A3bI 1 V3bI»

5 KAHAN NETEPBYPI
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«3BECTHS»
5.25 «MOS TIPABJIA» 12+
7.15 «<MOS [IPABJIA> 16+
8.00 «<CBETCKAS XPOHMKA» 16+
9.25 <HE IIOKMTAM MEHSI» 12+
13.25 <«YJIMIBI PA3BUTBIX
®OHAPEN-3» 16+
18.50, 22.30 «CJIE[» 16+
0.30 «<BAJIABOJI» 16+

THT
7.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «IOM 2» 16+
10.15 «4JOM-2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.30 <cBOPOJVIHA ITIPOTUB
BY30BOI» 16+
12.30 «TAHIIBI>» 16+
14.30 «<VJIMIJA» 16+
15.00 <MUHTEPHBI» 16+

20.00 «CAITATAHS» 16+
20.30 «<YHUBEP» 16+
21.00,4.15 «TIE JIOTUKA?» 16+
22.00 «OOHAXBI B POCCUIN» 16+
1.05 <UMITPOBU3ALIMSI» 16+

3.25 «JIOTEPESI» 16+

PEH TB
5.00,9.00 <BOEHHAS TAVHA» 16+
6.00, 11.00 < TOKYMEHTAJIbHbII
MPOEKT» 16+
7.00 «C BOZIPBIM YTPOMD 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«<UTHOOPMALIOHHAS
MIPOIPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 «3ATAJIKI
YEJIOBEYECTBA» 16+
14.00 <3ACEKPEYEHHBIE
CITHCKID 16+
17.00 «TATHBI YATIMAH> 16+
18.00 «<CAMBIE IIOKUPYIOIIUE
TUIIOTE3bD 16+ .

20.00 «<>KEJIE3HBIN
YEJIOBEK 2» 12+

22.20 <BOIUTD ITO-PYCCKI» 16+
0.30 <UTPA

HA BBIDKUBAHUE» 18+
2.00 «TOHHU JAPKO» 16+
4.10 <TEPPUTOPUS
3ABJIVKIEHUM» 16+

HHKA TB
6.00 KAKAIEMUWYECKHUI YAC» 12+
6.45 <MYJIBT®UJIbM» 6+
7.00 «<YTPO ITEPBBIX»
9.00 <HEZEJISI» 12+
10.00 «<BPEMSI CITOPTA» 6+
10.30 «<BHE UTPBI» 16+
10.45 <HACTSI» 12+
12.15 «OPY3KUE» 12+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30, 21.30, 23.30 <HOBOCTU»
12.40 «<PACLBET BEJIMKUX
UMIEPU» 12+
13.40 «BOJIIIEBHBIN JEKYIIAXK> 6+
14.00 «<KYJIMKOBCKAS BUTBA» 12+
14.50 «KJIEH TB» 6+
15.00 «POITHOM OBPA3» 12+
15.50 «<MUJITMOHEP
TIOHEBOJIE» 12+
16.35 <OTIJIAYUEHO
JIIOBOBBIO» 16+
17.20 <BUTBA UMITEPUI» 16+
17.50 «TOYKA 3PEHUS» 12+
18.05 «<3AKPBITBIV APXUB» 16+
18.45 <KEHIIWUHBI
B PYCCKOM UCTOPUM» 12+
19.00 «BOJIBIIOM CKAYOK» 16+
20.00 «TJIYIHEHKOBBI» 16+
21.00 «TAMHBI HAIIIET O KUHO» 12+
22.00 «<3AIIMCKHA
3KCIEJUTOPA TAWHOIA
KAHIETSPUN» 16+
22.50 <JIETEH I BI
TOCBE3OITACHOCTU» 16+
0.00 «ITOPTPET ITOAJIMHHUK» 12+
0.40 <110 YIUIIAM KOMO/,
BOIWJIN...» 12+ ) )
1.45 «JIOM HA AHIVIMIACKOIA
HABEPEJXHO» 12+
3.25 «TATbSIHA JJOPOHUHA.
JIETEHJJA BOITPEKW» 12+
4.05 «JIOU PO» 12+
4.30 «TOK LIOY» 16+
5.30 <HOBOCTMU» 12+
5.55«0B30P MHUPOBBIX COBBITUI» 16+

JOMALUHHH
6.30, 18.00, 23.55 «6 KAJIPOB> 16+
7.50 <ITO IEJIAM
HECOBEPLIEHHOJIETHUX> 16+
9.55 «JABAV PA3BEJIEMCS !> 16+
10.55 «TECT HA OTIIOBCTBO» 16+
11.55 <IIPECTYIUIEHUS
CTPACTW> 16+
12.55,2.25 <ITIOHSATh. TPOCTUTD» 16+
14.05 <X XEHUTD HEJIb34
TIOMUJIOBATB» 16+
19.00 «<HE VXOJU» 16+
22.50 <HATIAPHUIIBI» 16+
0.30 <METO/I, IABPOBO» 16+
3.35 «<BEPETUTE
MYXUYUH!» 16+

JBE3NA
6.00 <CETOZIHS YTPOM>
8.00, 9.15, 10.05 «CHET
W NENEJ» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH JHS
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTU
12.30, 13.15, 14.05 «1812-1815.
3ATPAHMYHBINA [TOXOM» 12+
18.40 «<MCTOPUS BEPTOJIETOB» 12+
19.35 «OTKPBITBIV dOUP» 12+
21.20 «3ATAZIKU BEKA C CEPTEEM
MEJBEJEBBIM». < KUI3Hb
3A JIOJITIAP> 12+
22.10 «CKPBITBIE YTPO3bI».
«MYCOPHBIE BOMHBI.
WT'PA HA PA3JIOKEHUE» 12+
23.15 «<MEXY TEM» 12+
23.40 <TOPOKAHE» 12+
1.25 «<3UMHM U BEYEP
B TATPAX» 6+
3.10 <9TO MbI
HE IIPOXOAUJIN»
4.55 «TATAPUH» 12+
5.25 «<BJIOBJIEHHBIE B HEBO» 12+

MATY TB
6.30 «<3AKJIATBIE COTTEPHUKIU» 12+
7.00,8.55, 11.00, 12.05, 14.40, 17.30, 18.20
HOBOCTHU
7.05, 12.10, 14.45, 17.35, 23.40 <BCE
HA MATYD [TPSIMOJ1 3®UP.
AHAJIUTYKA. UHTEPBbIO.
DKCIIEPTHI
9.00 ®YTBOJI. JINTA HALIWIA.
OPAHLVA - HUJIEPJIAHIBI 0+
11.05 IPBIKKY HA JIBDKAX
C TPAMIUIMHA. JIETHUI TPAH-TIPU.
TPAHCIISILIUS U3 YAKOBCKOTO 0+
12.40 GYTBOJL. TOBAPUIIECKUI
MATY. TEPMAHMS - [IEPY 0+
15.30 IPO®ECCHOHAJIbHBIN BOKC.
IEHKC JIEBEJEB [IPOTUB XU3HU
AJITYHKASL. 3AYP ABJIYJUIAEB
[IPOTUB TEHPU JIAHIW. BOI
3A TUTYJI UEMIIMOHA WBC SILVER
B JIETKOM BECE 16+
18.00 «TYPLIMS - POCCHUS. LIVE» 12+
18.30 ®YTBOJL. TOBAPUIIECKUI
MATUY. POCCHSI - YEXUSL. TIPSIMAS
TPAHCJISILINAS U3 POCTOBA-HA-
LOHY 0+
20.55 «TOTAJIBHBIN ®YTBOJI» 0+
21.40 ®YTBOJL JIUTA HALIUA.
[OPTYTAJINS - UTAJIUS. TIPIMAS
TPAHCJISILINS O+
0.25 ®YTBOJL JIUTA HALIUIA.
CEPBU - PYMBIHUS 0+
2.25 «<BCS TPABJIA TTPO...» 12+
2.55 ®YTBOJL JIUTA HALIMIA.
WIOT/IAH/INS - AIBAHUS 0+
4.55 MOV IIYTh K OJIMMITUW» 16+

BropHUK,

11 ceuTs6ps

NEPBbIH KAHAN
5.00 <0OBPOE YTPO>
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
«<HOBOCTW»
9.15 «CETOZIHS 11 CEHTSIBPSL.
JIEHb HAYMHAETCS>
9.55,3.05 <MOJIHBI} TIPUTOBOP»
10.55 KUTb 3JIOPOBO! 16+
12.15, 17.00, 18.25 <BPEMSI
MTOKAXKET» 16+
15.15,4.05 <TABA
MTOXEHUMCS D 16+
16.00, 2.10 <MYKCKOE /
SKEHCKOE» 16+
18.50,1.10 <HA CAMOM JIEJIE» 16+
19.50 <[TYCTb TOBOPST» 16+
21.00 <BPEMSI» .
21.30,0.10 <MIIEUKA» 12+
22.30 <BOJIBIIAS UTPA>
23.30 «<BEUEPHMI1 YPTAHT> 16+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCHN»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTU
9.55«0 CAMOM TJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTH
12.00, 3.45 «CYJIbBA YEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 <60 MMHYT» 12+
15.00 <MOPO30BA» 12+
18.00 <AHJIPE/ MAJIAXOB.
MIPSIMOV 2DUP» 16+
21.00 «<YEJTHOUYHUII bI.
IIPOOOJIDKEHUE» 12+
23.15 <BEYEP C BIATUMMPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
2.00 «ITPUHIIUIIT
XABAPOBA» 12+

TB UEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.10 «JOKTOP U.» 16+
8.45 «I'IE HAXOJUTCHI
HO®EJIET?» 12+
10.20 «<POJIAH BBIKOB.
BOT TAKOW S YEJIOBEK!» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 COBBITHS
11.50 <4 CTO AHTJIUMCKOE
VBUICTBO» 12+
13.40 «<MOYVI TEPOM» 12+
14.50 «<IOPOJI HOBOCTEW»
15.05, 2.20 «OTEL] BPAYH» 16+
17.00 <ECTECTBEHHBIN OTBOP» 12+
17.50 «OVH JEHbD,
OJHA HOUB» 12+
20.00 «[TIETPOBKA, 38» 16+
20.20 «ITPABO I'OJIOCA» 16+
22.30 «OCTOPOXHO,
MOILIEHHUKU!» 16+
23.05 «[TPOIIAHUE. OJIET
EOPEMOB» 16+
0.00 COBBITHS. 25-1 YAC
0.30 «90-E. 3BE3]Ibl HA YAC» 16+
1.25 «<ATAMAH KPACHOB
W TEHEPAJI BIACOB» 12+
4.05 «OJIVH JEHb,
OJHA HOUB» 12+

HIB
4.55 <TAKCHUCT» 16+
6.00 <IEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 <BO3BPALIIEHUE
MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00
«CETOJIHS»
10.20 <TACEYHUK» 16+
12.00 «<PEAKLIASI>
13.25 <OB30P.
YPE3BHIUANHOE IPOUCIIECTBUE»
14.00, 16.30 <MECTO BCTPEYI>
17.20 «JIHK» 16+
18.15, 19.40 <MEHTOBCKUE
BOVIHBI» 16+
21.00 «<BAJIABOJI - 2» 16+
23.00 <HEBCKHMIN» 16+
0.10 «<CBUIETEJIN» 16+
1.15 <MECTO BCTPEUM» 16+
3.15 <EJIA XKMBAS U MEPTBASI> 12+
4.10 <MOCKBA.
TP BOK3AJIA» 16+

KVIbTVPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
«HOBOCTU KYJIBTYPBI»
6.35 «[IEIIKOM...» MOCKBA
JKOJITOBCKOTO
7.05, 20.05 «IIPABUJIA JKU3HU»
7.35 «<UIBET BPEMEHU».
MUKEJTAHIKEJIO BYOHAPPOTHU.
«CTPAIIHBIV CY»
7.50 «JOJITASL JOPOTA
B JIOHAX»
9.00, 17.45 <UCTOPUYECKUE
KOHLIEPTBI». 3YPAB COTKUJIABA.
BEIVIIASI TAMAPA CUHIBCKAS
10.15 «<HABJIIOJATEJIb»
11.10, 1.25 «XX BEK». «<MACTEPA
UCKYCCTB. HAPOZ[HI)WI APTUCT
CCCP IOPU IKOBJIEB». 1987 .
12.20, 18.40, 0.40 «TEM BPEMEHEM.
CMBICJIBI»
13.1095JIET CO JHSI POXOEHNW S
TPUTOPUS BAKJIIAHOBA.
«9KOJIOTUS TUTEPATVYPbBI»
14.00 <JKAHHA II’APK,
HUCIIOCJIAHHAS TIPOBUOEHUEM»
15.10 «IISTOE UBMEPEHUE»
15.40 «<IIOKAJKEM 3EPKAJIO
IIPUPOJE...» <UT'Pbl PA3YMA
C TATbSIHOW YEPHUTOBCKOM».
16.05 «<BEJIAS CTYOUSI».
CEPTEN IOPCKUM
16.45 «TIEPBBIE B MUPE»
17.00, 22.20 «CTA U PAMA»
19.45 «<I'JTABHAS POJIb»
20.30 «CITOKOMHOM HOYMH,
MAJIBIIIN »
20.45 «BbIJIA JIU BUHOBHA
MAPUSA-AHTYAHETTA?»
21.40 <MCKYCCTBEHHBIVI OTBOP»
23.10 «TULIVAH U OPYTUE...»
0.00 «ITOA3EMHBIE IBOPIIbI
IJI BOXIOA U CUHULLBI»
2.35 «IIOJJBECHOW [TAPOM
BIIOPTYTAJIETE. MOCT,
KAYAIOUIUM TOHOOIY>

5 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«U3BECTUS»
5.25 <BUHHU-TTVX» 0+
5.35 «<HE IOKUJIAU MEHS» 12+
9.25 «CMEPII» 16+
13.25 «YJINI Bl PABBUTBIX
D®OHAPEU-3» 16+
14.20 «VJIMLBI PA3BBUTBIX
®OHAPEMU -4» 16+
18.50, 22.30 «CJIEJ]» 16+
0.30 «<BAJIABOJI» 16+

THT
6.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «IOM 2» 16+
10.15 «4OM-2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.30 «<BOPOJVHA ITPOTUB
BY30BOW» 16+

12.30 «<3AMVYJK 3A BY30BVY» 16+
14.30 «YJIMLA» 16+

15.00 <UHTEPHBI» 16+

20.00 «CAITIATAHS» 16+
20.30 «<YHUBEP» 16+

21.00, 1.05 «<MMITPOBU3ALIUS» 16+
22.00 «IIQVY «CTYOUA COI03» 16+
3.25 «JIOTEPESI» 16+

4.15 «I'TE IOTUKA?» 16+

PEH TB
5.00,4.30 <TEPPUTOPUS
3ABJIVXKIEHUI> 16+
6.00, 11.00 < JOKYMEHTAJIbHBII
[IPOEKT> 16+
7.00 <C BOZIPHIM YTPOM> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW» 16+
9.00 <BOEHHAS TAMHA» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«IHOOPMALIMOHHAS
[IPOrPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 «3ATAZIKU
YEJIOBEUECTBA» 16+
14.00 <3ACEKPEYEHHbIE
CITMCKW> 16+
17.00, 3.30 «TAITHBI YATIMAH> 16+
18.00, 2.40 «<CAMBIE IIOKUPYIOIIVE
TUIIOTE3bD> 16+
20.00 <CYPPOTATBI» 16+
21.40 <BOJIUTb [10-PYCCKMU» 16+
0.30 «<BJIACTb CTPAXA» 16+

HHKA TB
6.00 <AKATTEMUYECKMI1 UAC» 12+
6.45 <MVJIBTOUIbM> 6+
7.00 <YTPO MEPBBIX»
9.00 <TOK LIOY» 16+
10.00, 18.45 <JKEHIIAHBI
B PYCCKOM MCTOPHH» 12+
10.15, 15.50 <MUJIJIUOHEP
IIOHEBOJIE» 12+
11.00, 16.35 «OIIJIAYEHO
JIIOBOBbBIO» 16+
11.50, 19.00 <JIETEH/IBI KPBIMA» 12+
12.20, 17.20 <BUTBA UMITEPHIA» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30, 21.30, 23.30 <HOBOCTH»
12.40, 21.00 «TAMHBI HAIIETO
KHUHO» 12+
13.05 <IITYYHAS PABOTA» 12+
13.40,22.00 «3AIIMCKUA _
OKCIIEJUTOPA TAUHOU
KAHUIEJISIPUN» 16+
14.50 <TATbSIHA TOPOHUMHA.
JIETEHIIA BOTIPEKH» 12+
17.50 <JTIOJIA PO» 12+
18.15 «<OPY3KME» 12+
20.00, 4.30 <TJIABHOE» 16+
20.45,5.15 <AHTEPECHO» 16+
22.45 <HAIIA MAPKA» 12+
23.00 <BEJIUKUE BUTBbI» 12+
0.00 «CEPBIE BOJIKU» 16+
1.50 <BPEMEHHO JJOCTYTIEH> 12+
2.40 <TIPOLIVE» 12+
3.35 <BPEMSI CITOPTA» 6+
4.00 <KJTIOYEBOM BOITPOC» 12+
5.30 <HOBOCTH» 12+
5.55 I03UTUBHBIE HOBOCTM» 12+

JIOMALUHWH
5.05, 6.30, 18.00, 23.55 «6 KAIIPOB» 16+
5.30 < IKEVIMM: OBETI 3A 30
MUHYT» 16+
7.55 <10 IEJIAM
HECOBEPIIEHHOJETHUX> 16+
10.00 <TABAM PA3BEJIEMCSI!» 16+
11.00 <TECT HA OTIIOBCTBO» 16+
12.00 <[IPECTYTIJIEHUSI CTPACTH> 16+
13.00, 2.25 <TIOHATD. IPOCTUTD> 16+
14.05 «<HE YXOOW» 16+
19.00 «TPOIIMUHKA BJ10JIb
PEKU» 16+
22.50 <HATTAPHUIIBI» 16+
0.30 <METOJ], TABPOBOU» 16+
3.30 «<BBIJIET
3ANEPXUBAETCS» 16+

3BE3JIA
6.00 «<CETOZIHS YTPOM>
8.00,9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«KPOT» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH IHS
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
18.40 <MICTOPM S BEPTOJIETOB» 12+
19.35 «OTKPBITHIN DDUP» 12+
21.20 «VJIMKA M3 IPOIIJIOTO».
«TAMHA 3TIMIEMUIL. CMEPTh
13 TPOBUPKI» 12+
22.10 JIETEHIBI APMUU
C AJIEKCAHJIPOM MAPIIAJIOM»
MABEJI TVII3b 12+
23.15 «<MEXXILY TEM» 12+
23.40 KU3Hb
U YVOUBUTEJIbBHBIE
MNMPUK/IKOYEHNS
POBUH30HA KPV30» 6+
1.35 «CHACTJ/IUBAA,
JKEHBKA!» 12+
3.10 «IBA JOJTUX T'VIKA
B TYMAHE» 6+
4.40 <ITAT HABCTPEYY,
HECKOJIBKO UCTOPUN
BECEJIBIX U TPYCTHBIX...» 12+

MATY TB
6.30 «<3AKJISTBIE COTTEPHUKI»> 12+
7.00,8.55, 11.00, 14.45, 17.50 HOBOCTH
7.05,11.05, 14.55, 18.00,23.40 <BCE
HA MATUb [IPSIMOJ SOUP.
AHAJIATUKA. MIHTEPBBIO. KCIIEPTBI
9.00 ®YTBOJL. JIUTA HALIMHA.
MIOPTYTAJIS - UTAJIAS 0+
11.40 ®YTBOJL. TOBAPUIIECKUI
MATY. POCCHS - YEXUA.
TPAHCJIALINS M3 POCTOBA-HA-
ZIOHY 0+
13.40 «<POCCHS - YEXUS. LIVE « 12+
14.00 <TOTAJIBHBII ®YTBOJI> 12+
15.30 ®YTBOJL JIUTA HALIMIA.
WBELMS - TYPLIMS 0+
17.30 <HAIIM B UFC» 16+

18.55 ®YTBOJI. YEMITMOHAT EBPOIIBI-

2019 T. MOJIOJIEXKHBIE CEOPHBIE.
OTBOPOYHBIN TYPHUP. POCCUSA

- CEPBUA. IIPSIMAS TPAHCIALINSA

VI3 HUXKHETO HOBI'OPOJIA

20.55 «<BCE HA ®VYTBOJI!» 0+

21.40 ®YTBOJI. IUTA HALIUM.
VICITIAHHS - XOPBATHA.

TIPAMAS TPAHCIIAL WA

0.10 ®YTBOJI. JIMT'A HALIMIA. BOCHUS
VW TEPLUETOBUHA - ABCTPHS 0+

2.10 CMEIIAHHBIE EJMUHOBOPCTBA.

BELLATOR. MAVIKJI YEHJJIEP
IMMPOTHUB BPOHOOHA TUPLIA.
TPAHCJIAIUA U3 CIIA 16+

3.00 <KOPOJIEBCTBO» 16+
6.00 «YCIIETb 3A OTHY HOYb» 16+

Cpena,

12 ceuTa6ps

MEPBbIH KAHAN
5.00 <1OBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
<HOBOCTH>
9.15 «CETOJIHS 12 CEHTSBPSL. IEHbD
HAYMHAETCS>

9.55,3.05 <MOZHBII TPUTOBOP»
10.55 <KUTh 3JI0POBO 16+
12.15,17.00, 18.25

«BPEMS IOKAXET> 16+
15.15,4.05 < TABA
MOXEHUMCS!> 16+

16.00, 2.10 <MY>KCKOE /
KEHCKOE» 16+

18.50, 1.10 <HA CAMOM JIEJIE> 16+
19.50 <ITYCTb TOBOPSIT»> 16+
21.00 <BPEMSI»> B
21.30,0.10 <MIIENKA» 12+
22.30 <BOJIBLIAS UTPA»

23.30 «<BEUEPHUIA YPTAHT» 16+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCHUW»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTHU
9.55«0 CAMOM TTIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTHU
12.00, 3.45 «CYJIbBA YEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 <60 MUHYT» 12+
15.00 «<MOPO30BA» 12+
18.00 <AH/IPEM MAJIAXOB.
MPAMOJ 2DUP» 16+
21.00 «<YEJTHOYHUII bI.
MMPOOOJIJKEHUE» 12+
23.15 <BEUEP C BJIATVUMKUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
2.00 «ITPUHIIUIT
XABAPOBA» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.20 «IOKTOP U.» 16+
8.50 <MAYEXA»
10.35 «TATbSIHA IOPOHUHA.
JIETEH/IA BOTIPEKW» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 COBBITU S
11.50 <YM CTO AHTJINVMCKOE
YBUUCTBO» 12+
13.35 «<MOW TEPOA» 12+
14.50 <TOPOJI HOBOCTE >
15.05, 2.15 «OTEL, BPAVH» 16+
17.00 <ECTECTBEHHBII OTBOP» 12+
17.50 «OT NEPBOT'O
OO0 ITIOCJIEAHETO C/JIOBA» 12+
20.00 <[IETPOBKA, 38» 16+
20.20 «ITPABO T'OJIOCA» 16+
22.30 JIMHUS 3AIIUTHD> 16+
23.05 «90-E. CEKC BE3 TIEPEPBIBA» 16+
0.00 COBBITHS. 25-11 UAC
0.30 <TPONLAHUE. TPYC, BAJIBEC
Y BBIBAJIBIIA> 16+
1.25 <HOBEJIEBCKASI MEJIAJIb
IIJISI MUHUCTPA TEBBEJIBCA» 12+
4.05 «OJUH OEHb, OTHA
HOUYb» 12+

HTB
4.55 «TAKCUCT» 16+
6.00 <IEJJOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 «<BO3BPAIIIEHUE
MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00
«CETOJIHS»
10.20 «ITACEYHUK» 16+
12.00 «<PEAKIIMSI>
13.25 «<OB30P. YPE3BBIUAIIHOE
MPOMCIIECTBUE>
14.00, 16.30 <\MECTO BCTPEY»
17.20 <JIHK» 16+
18.15, 19.40 <MEHTOBCKHUE
BOWHBI» 16+
21.00 «<BAJIABOJI - 2» 16+
23.00 <HEBCKHMU» 16+
0.10 «CBUOETEJ/IN» 16+
1.15 <MECTO BCTPEUM» 16+
3.15 «4yJ10 TEXHUKM» 12+
4.05 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVNbTVPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
«HOBOCTH KYJIBTYPhI»
6.35 <[TELIKOM....»
MOCKBA TEXHUUYECKAS
7.05,20.05 <TPABUJIA KU3HU»
7.35 «LIBET BPEMEHUW». KAPAHTIAII
7.45 <KATIUTAH HEMO»
9.00, 17.45 < ICTOPUYECKUE
KOHIEPTbI». MAPY S BUEILY.
BEZIVIIIASI TAMAPA CUHSBCKAS
9.45,13.10, 16.45 <[TEPBBIE B MUPE»
10.15 <HABJIIOJJATEJIb>
11.10, 1.25 «<XX BEK». <BUTPAKHBIX
IIEJT MACTEP». ®UJIbM-
KOHIEPT HA CTUXY AHJIPES
BO3HECEHCKOTO. 1985 T.
12.20, 18.40, 0.40 «<4TO JTEJIATH?»
13.25 <MICKYCCTBEHHBIN OTBOP»
14.05 «BBIJIA JIU BAHOBHA MAPUS-
AHTYAHETTA?>
15.10 <BUBJIEMICKUI CIOXKET>
15.40 <TTIOKAXKEM 3EPKAJIO
MPUPOJE...» <UTPhl PA3YMA
C TATbSIHOV YEPHUT'OBCKOTI».
16.05 «CATHM. HECKYYHAS
KJTACCHKA...»
17.00, 22.20 «CUTA 1 PAMA»
19.45 <TJIABHASI POJTb»
20.30 «CITOKOMHOM HOYH,
MAJIBILIM
20.45 <ITPABJIA O ITIPOPOYECTBAX
HOCTPAJIAMYCA»
21.35 <TATbSIHA TOPOHUHA.
OTKPOBEHUS»
23.10 <TUL[UAH U IPYTHE...»
0.00 <HEBECHASI KAYA»
2.35 <HALIMOHAJIbHBIM ITAPK
IYPMUTOP. TOPBI ¥ BOJOEMBI
YEPHOTOPUU»

8 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«U3BECTUS»
5.25,9.25 «<CMEPIII» 16+
13.25 «YJIALIbI PA3BUTBIX
®OHAPEM -4» 16+
18.50, 22.30 <CJIE[» 16+
0.30 «<BAJIABOJI» 16+

THT
6.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «4OM 2» 16+
10.15 «4OM-2. OCTPOB JIIOBBW» 16+
11.30 <cBOPOJIMHA ITIPOTUB
BY30BOW» 16+
12.30 «<BOJIBLIOV 3ABTPAK» 16+
13.00 «<BUTBA DKCTPACEHCOB» 16+
14.30 «YJIMLA» 16+
15.00 <UHTEPHBI» 16+
20.00 «CAITATAHSI» 16+
20.30 «<YHUBEP» 16+
21.00 «OOHAKBI B POCCUN» 16+
22.00,4.15 «I'TE TOTUKA?» 16+
1.05 <UMITPOBU3ALIUSI» 16+

PEH TB
5.00,9.00,4.10 <TEPPUTOPUS
3ABJNYKIEHUID 16+
6.00, 11.00 <TOKYMEHTAJIbHbIi
MIPOEKT> 16+
7.00 «C BOIIPBIM YTPOMD 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
<HOBOCTH» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«<UHOOPMALIIOHHAS
ITPOIPAMMA 112» 16+

13.00, 23.25 «<3ATAIKUA
YEJIOBEUECTBA» 16+

14.00 «3ACEKPEYEHHBIE
CIINCKHW» 16+

17.00, 3.20 «TAMHBI YATIMAH» 16+
18.00, 2.20 «CAMBIE
IMOKUPYIOUME T'MIIOTE3BI» 16+
20.00 <ITPOPOK» 16+

21.50 «CMOTPETH BCEM!» 16+
0.30 «<I'"TYBOKOE CUHEE
MOPE» 16+

HHKA TB
6.00 <AKAJJEMUYECKUI YAC» 12+
6.45 <MYJIETOUIIBM> 6+
7.00 «YTPO TIEPBBIX»
9.00,20.00, 4.15 <IJIABHOE» 16+
9.45,21.00, 5.15 <AHTEPECHO» 16+
10.00, 18.45 <KEHILMHbI
B PYCCKOM MCTOPUI» 12+
10.15, 15.50 <MHUJIJINOHEP
TMIOHEBOJIE» 12+
11.00, 16.35 «OIIJIAYEHO
JIIOBOBbIO» 16+
11.40, 17.20 <BUTBA UMIIEPUI1> 16+
11.50 JIETEHIBI
TOCBE30IACHOCTH> 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30, 21.30, 23.30 <HOBOCTH»
12.40,2.30 <TAI{HBI HALIETO
KUHO» 12+
13.05, 0.00 <3AKPBITHII APXVB» 16+
13.40, 22.00 <3ATIMCKUA
OKCIIEIUTOPA TAMHOW
KAHLEJSPUN» 16+
14.50 <HEBEPOSITHASIHAYKA» 12+
17.50 <A3BYKA 3[10POBbSI» 16+
18.15 «<OPYKME» 12+
19.00 <HAIIA MAPKA»> 12+
19.15 <KVJIBTYPHAS CPEJIA» 16+
21.15 «BHE UTPhI> 16+
22.50 «TPABJISL.OIUH [IPOTUB
BCEX» 16+
0.25 <POJIHOM OBPA3» 12+
0.55 «TOM COJIHIIA» 16+
2.55 «3IPACBTE, 51 BAII
MAIIA» 12+
5.30 <HOBOCTU» 12+
5.55 <[I03UTUBHBIE HOBOCTM» 12+

HOMALIHHA
5.00 «IKEMIMU: OBEJL 3A 30
MUHYT> 16+
6.30, 18.00, 23.40 <6 KATIPOB» 16+
7.30 «[10 JEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX> 16+
9.35 «JABAV PABBEJIEMCSI!> 16+
10.35 <TECT HA OTLJOBCTBO» 16+
11.35 <[IPECTYIIJIEHUSI CTPACTU> 16+
12.35,2.25 <TIOHSTb. TIPOCTUTb> 16+
14.10 «TPOITUHKA BJ10JIb
PEKU» 16+
19.00 «<BCE BYJET XOPOILIO» 16+
22.35 <HAITAPHUIIBI» 16+
0.30 «<METOJI IABPOBOW» 16+
3.30 «IBEHAIIIATASI
HOUb» 16+

3BE3JIA
6.00 «CETOJIHS YTPOM»
8.00,9.15, 10.05 «<KPOT» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH JHA
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
13.15, 14.05 «<KPOT-2» 16+
18.40 «<MICTOPUS BEPTOJIETOB» 12+
19.35 «OTKPBITBIV DPUP» 12+
21.20 «CEKPETHAS ITATIKA» 12+
22.10 <ITOCJIEJHU IEHD>
TATbSIHA CAMOMJIOBA 12+
23.15 «<MEXIY TEM» 12+
23.40 «Y OITACHOU YEPTbI» 12+
1.35 «<YBOJIbHEHUE HA BEPEI»
3.20 «<BAJIEPU YKAJIOB»
4.55 «<BOCXOKIEHHUE» 12+

MATY TB
6.30 <3AKJIITHIE COTTEPHUKI» 12+
7.00, 8.5, 10.45, 14.05, 16.10, 17.15, 19.55,
22.35 HOBOCTU
7.05, 10.50, 16.15, 20.00, 22.45 <BCE
HA MATY> TIPSIMOY 2 OUP.
AHAJIUTHKA. UHTEPBbIO.
9KCIIEPTHI
9.00 XYIOKECTBEHHAS
TMMHACTHKA. UEMITUOHAT
MUPA. TUUHOE IIEPBEHCTBO.
OUHAJBI B OTIEIbHBIX BULAX.
TPAHCJISILIVS U3 BOJITAPUH 0+
10.15, 6.00 «<BCSI [TPABJIA TIPO...» 12+
11.35 ®YTB OJI. JIUTA HALIMIA.
VCJIAHTIVS - BEJIBI WS 0+
13.35 «BBICIIAS JITA» 12+
14.10 ®YTBOJI. TOBAPHIIECK U
MATY. AHIJINS - IBEALIAPHUS 0+
16.55 <POCCHS - YEXUSL. LIVE « 12+
17.25 PEAJIBHBI CITOPT.
BOJIEIBOJI 0+
17.55 BOJIEMBOJI. YEMITMOHAT
MUPA. MY>KUKMHBL POCCHS
- ABCTPAJINSL. IPIMAS
TPAHCJIALINS U3 UTATTAN
20.30 «TAET JIE> C ATEKCEEM
ATYIVHBIM 12+
21.00 CMEIIAHHBIE
ENMHOBOPCTBA. UFC. AMAH/IA
HYHBEC TPOTUB PAKEJIb
MEHHUHITOH. AIEKCEN OJIEMHUK
MPOTHUB IKYHUOPA AJIbBUHMU.
TPAHCJISIIVS U3 BPABWIIUY 16+
22.05 «AJIEKCEM OJIEMHMK. IV Th
K TUTYIIY> 16+ B
23.30 «<PYKOITAIITHBIN
BOUN» 16+
1.30 CMEIIAHHBIE EMUHOBOPCTBA.
BELLATOR. PA®ADJIb KAPBAJIbO
[TPOTUB FETAPJIA MYCACH.
AHACTACHS SSHbKOBA ITPOTHB
KEUT IKEKCOH. TPAHCJISILIVSE
113 BEJTMKOBPUTAHUM 16+
3.00 «<KKOPOJIEBCTBO» 16+

yeTBepr,

13 ceuTsa6psa

NEPBbIH KAHAN
5.00 <IOBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
«HOBOCTU»
9.15 «CETOJIHSI 13 CEHTSIBPSI.
IIEHb HAYMHAETCS»
9.55,3.05 <MOJIHBIV [IPUTOBOP»
10.55 KUTb 3OPOBO 16+
12.15,17.00, 18.25 «<BPEMS
MMOKAXET> 16+
15.15,4.05 <TABAIA
MTOXEHUMCS > 16+
16.00, 2.10 <MY3KCKOE /
SKEHCKOE» 16+
18.50,1.10 <HA CAMOM [IEJIE> 16+
19.50 <ITYCTb TOBOPST» 16+
21.00 «<BPEM > N
21.30,0.10 <MIITEUKA» 12+
22.30 «<BOJIBIIIASI UITPA»
23.30 <\BEUEPHUU YPTAHT> 16+

5.00,9.15 <YTPO POCCHI>
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTH
9.55«0 CAMOM [JTABHOM» 12+

11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTU

12.00,3.55 «CYIIbBA YEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 <60 MUHY T> 12+

15.00 <MOPO30BA» 12+

18.00 <AHJIPE/1 MAJIAXOB.

IIPSMOM DOUP» 16+

21.00 <YEJTHOYHHUIIbI.
MPOJOJIKEHUE» 12+

23.15 <HOBAS BOJIHA-2018>. BEHEDUC
BJIAZIMMUPA [TPECHAKOBA

2.15 «IIPUHIIUIT

XABAPOBA» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.00 «<TOKTOP U.» 16+
8.30 «<BEPBTE MHE,
JIIOON» 12+
10.40 <IOPM HA3APOB.
3JI0CYACTHBIN TPUYM®» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 COBBITUS
11.50 <4 CTO AHTJINVMCKOE
YBUUCTBO» 12+
13.40 <MOVi TEPOA» 12+
14.50 <TOPOJI HOBOCTEW»
15.10, 2.15 «OTELL BPAVH» 16+
17.00 <ECTECTBEHHBII1 OTBOP» 12+
17.50 «OT IIEPBOTO
10 IMOCJTEOHEIO CJIOBA» 12+
20.00 <[IETPOBKA, 38> 16+
20.20 <IIPABO T'OJIOCA> 16+
22.30 <10 CAMBIX... CBEXKABIIME 13-
O[] BEHLIA» 16+
23.05 «<BEJIMKUE OBMAHIIUKHA.
1O TY CTOPOHY CJIABBI» 12+
0.00 COBBITUS. 25-11 UAC
0.30 «<COBETCKUE MAGU» 16+
1.25 <HOYHAS JIMKBUJALIMSI» 12+
4.05 «OITACHBIN KPYU3» 12+

HTB
4.55 <TAKCUCT» 16+
6.00 <IEJJOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 «<BO3BPAIIIEHUE
MVYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00
«CETOJIHS»
10.20 «<ITACEYHUK>» 16+
12.00 «<PEAKIIUSI>
13.25 «<OB30P. YPE3BBIYAIHOE
MPOMCIIECTBUE>
14.00, 16.30 <MECTO BCTPEUM»
17.20 <JIHK» 16+
18.15, 19.40 <MEHTOBCKHUE
BOWHBI» 16+
21.00 «<BAJIABOJI - 2» 16+
23.00 <HEBCKHU» 16+
0.10 «<CBUJETEJIN» 16+
1.15«<MECTO BCTPEUM» 16+
3.15 <HAIITIOTPEBHAI30P» 16+
4.10 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVIbTVPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
«HOBOCTH KYJIbTYPbI»
6.35 «IIEIIKOM...» MOCKBA PEUHAS
7.05, 20.05 <[TPABMJIA KU3HU»
7.35 «LIBET BPEMEHW>.
MUXANJ JIEPMOHTOB
7.45 «<KAIIUTAH HEMO»
9.00, 17.45 <MICTOPUYECKUE
KOHIIEPThI>. EBITEHUIA
HECTEPEHKO. BEAVIIAS
TAMAPA CUHSIBCKAS
9.40 <HAIIMOHAJIbHBIN TIAPK
IOYPMUTOP. TOPBI ¥ BOJOEMBI
YEPHOTOPUW»
10.15 <HABJIIOIATEJb>
11.10,1.20 «<XX BEK». «CJIOBO
AHJIPOHUKOBA»
(TO «DKPAH», 1974 T.)
12.20, 18.45, 0.40 <UTPA B BIICEP>
C UTOPEM BOJITMHBIM. «CEPTEM
IOBJIATOB. <KOMIIPOMKCC»
13.05 «®@bOPJI MJTYJIUCCAT. TAM,
TJIE POXIAIOTCS AUCBEPTH»
13.25 AJILMAHAX 110 UCTOPUU
MY3BIKAJIbHO KYJIBTYPBI
14.05 <TIPABJIA O TIPOPOUECTBAX
HOCTPAIAMYCA»
15.10 <IIPSTHUYHBIN JOMUK»
15.40 <TTOKAXKEM 3EPKAJIO
MIPUPOJIE...» <UTPBI PA3YMA
C TATbSIHOM YEPHUTOBCKOi».
16.05 «2 BEPHMK 2»
17.00, 22.20 «CUTA 1 PAMA»
18.30 <CAKPO-MOHTE-I11-OPOTIA»
19.45 <TJIABHASI POJTb»
20.30 «CIIOKOMHO HOUH,
MAJIBILIF!>
20.45 «TAMIUIMEPBI
21.40 <9HUTMA. DJIIHA TAPAHYA»
23.10 <TULUAH U IPYTHE...»
0.00 <4EPHBIE JIbIPBI. BEJIBIE
MATHA>
2.25 CUM®OHUYECKUH
OPKECTP RAL ITPOM3BENEHNS
C.PAXMAHMHOBA. KOHIIEPT B B3K

5 KAHAN NETEPBYPI
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«VI3BECTHS»
5.25,9.25 «<CMEPIII» 16+
13.25 «YJIALIBI PABBUTBIX
®OHAPEM -4» 16+
18.50, 22.30 <CJIE[» 16+
0.30 «<BAJIABOJI» 16+

THT
6.00 «<THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «[TOM 2» 16+
10.15 <IOM-2. OCTPOB JIOBBU» 16+
11.30 <BOPOJIMIHA ITIPOTUB
BY30BO» 16+
12.30 <BUTBA DKCTPACEHCOB» 16+
14.00 «<9KCTPACEHCHI BEAYT
PACCJIENOBAHME» 16+
14.30 «VJINITA» 16+
15.00 <UHTEPHBI» 16+
20.00 «CAITIATAHS» 16+
20.30 «<YHUBEP» 16+
21.00 <IIOY «CTYIUS COK03» 16+
22.00, 3.15 <UMIIPOBU3ALIUS» 16+
1.05 «IEJIAY1 HOTW» 12+
3.10 «<THT-CLUB» 16+
5.00 «I'JE IOTUKA?> 16+

PEH TB
5.00,4.20 <TEPPUTOPHU S
3ABJYKIEHUI> 16+
6.00,9.00 «TOKYMEHTAJIbHBII
MPOEKT> 16+
7.00 «C BOIIPBIM YTPOMD 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«IHOOPMAILIMOHHAS
MIPOIPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 «3ATAZIKU
YEJIOBEYECTBA» 16+
14.00 <3ACEKPEYEHHBIE
CITMCKID> 16+
17.00, 3.20 <TAHBI YATIMAH> 16+
18.00, 2.20 «<CAMBIE IIOKUPYIOIIUE
TUIIOTE3bD> 16+
20.00 «CKBO3HBIE
PAHEHUS» 16+



22.00 «CMOTPETb BCEM!» 16+
0.30 «OI'OHb .
N3 NPEUCIIOJHEN» 16+

HHKA TB
6.00 <AKAJJEMUYE CKIP UAC» 12+
6.45 <MYJIBTOUIIbM> 6+
7.00 <YTPO TIEPBBIX>
9.00,20.00, 4.30 <IJIABHOE» 16+
10.00 <AHTEPECHO» 16+
10.15, 15.50 <MHUJIJINOHEP
TMTOHEBOJIE» 12+
11.00, 16.35 «OIIJIAYEHO
JIIOBOBbIO» 16+
11.45, 18.15 «OPYXKHE» 12+
12.00 «<BEJIMKUE BUTBbI» 12+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30,21.30, 23.30 <HOBOCTH»
12.40 <TAVIHBI HALIET'O KMHO» 12+
13.05, 17.20, 3.55 <BUTBA
UMIIEPUID> 16+
13.15 <KVJIBTYPHAS CPEJIA» 16+
13.40 «<3ATMMCKU .
OKCIIETUTOPA TAMHOM
KAHLEJISPUN» 16+
14.50 <BHE UTPBI> 16+
15.05 «<BOJIBLIOY CKAYOK» 16+
17.50 <PEMECJIO» 12+
18.45 GKEHIIVHbI B PYCCKOT1
HUCTOPUU» 12+
19.00 <JIETEH/IBI KPBIMA» 12+
21.00 <AKTYAJILHOE
WUHTEPBBIO» 12+
21.15 < IUAJIOT» 12+
22.00 «3AMMACKA
OKCIIEIUTOPA TAMHOM
KAHLEJISPUN2» 16+
22.50 «TAJTHBI PA3BEJKI> 16+
0.00 <[TPOTVJIKA
10 MAPUXY» 16+
1.20 <HE3ABBITBHIE MEJIOJMN» 12+
1.35 «IIPUIIEJIELL
N3 KOCMOCA» 16+
3.05 «S IIOBUTh TEBS BYLY,
MOJXHO?» 12+
4,05 <IITYYHAS PABOTA» 12+
5.30 <HOBOCTU» 12+
5.55 <POCCHUICKAS TABETA» O+

JOMALUHHH
5.15,6.30, 18.00, 0.00 <6 KAJIPOB> 16+
5.30 < JIKEAIMU: OBE[L 3A 30
MUHYT> 16+
7.40 «I10 JIEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX> 16+
9.45 «IABATI PA3BEJIEMCSD 16+
10.45 «<TECT HA OTLIOBCTBO» 16+
11.45 <IPECTYIIJIEHUS
CTPACTH> 16+
12.45,2.25 <[IOHATh. [IPOCTUTb> 16+
14.25 « «BCE BYIET XOPOLIO» 16+
19.00 <KJISHYCH JTIOBUTh
TEBSI BEYHO» 16+
23.00 <HATIAPHUILIBI» 16+
0.30 <METO/I, TABPOBOI1» 16+
4.00 <HE XOIUTE, IEBKH,
3AMYX» 16+

3BE3JA
6.00 «CETOJIHSI YTPOM»
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«KPOT-2» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTU JIHS
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
17.10 <[TPABO CUJIBI
WJIU CUJIA TIPABA» 12+
18.40 <MCTOPUS BEPTOJIETOB» 12+
19.35 <OTKPBITBI DOUP» 12+
21.20 <KOJI IOCTYIIA» 12+
22.10 <JIETEHJIBI KOCMOCA». <MKC-
20JIET» 6+
23.15 <MEX]Y TEM» 12+
23.40 «CXBATKA B ITYPTE» 12+
1.25 <MHCIIEKTOP T'AN» 12+
3.00 «Aabl, UJI1 BCEMUPHAS
UCTOPUS OTPABJIEHUN» 12+
4.55 «[IBE KATIUTYJISIL MU 111
PENXA» 6+

MATY TB
6.30 «<3AKJISITBIE COTTEPHUKM» 12+
7.00, 8.55, 13.25, 15.15, 18.45, 20.55
HOBOCTH
7.05, 15.20, 21.00, 23.00 <BCE
HA MATY!> IIPIMO 3 OUP.
AHAJIUTUKA. UHTEPBBIO.
9KCIEPTHI
9.00 TPO®ECCHOHAJIBHBIN BOKC.
AIIOHHMC CTUBEHCOH TPOTHUB
BAJY IKEKA. BOYI 3A TUTVII
YEMITMOHA MUPA IO BEPCUH
WBC B ITOJIVTSI)KEJIOM BECE.
TPAHCJISILIUS M3 KAHAJIBI 16+
10.20 AKATIEMUYECKAS TPEBJISL.
YEMITUOHAT MUPA. TIOJTY®UHAJIBI.
MIPSIMASI TPAHCIALIMS
13 BOJITAPUY
13.30 CMEIIAHHBIE
EJIMHOBOPCTBA. ACB 89.
AJIBBEPT TYMEHOB IIPOTHB
CHPO POJIPUTECA. ABIYJI-
A3U3 ABIVJIBAXABOB ITPOTHB
AJIM BATOBA. TPAHCIIALIUS
13 KPACHOTIAPA 16+
16.15 CMEIIAHHBIE
EIVMHOBOPCTBA. UFC. TAIPOH
BYIJIV TPOTHB JIAPPEHA
TUJUTA. HAKKO MOHTAHBO
MTPOTUB BAJIEHTUHBI INEBYEHKO.
TPAHCJISILIVS U3 CLIA 16+
18.00 PEAJIBHBIN CIIOPT. UFC
B POCCHUHU 16+
18.55 BACKETBOJI. YEMITMOHAT
MMPA- 2019 T. MY>KUMHBL.
OTBOPOYHBIN TYPHUP. YEXUS -
POCCHS. IPSIMAS TPAHCISLIMS
22.00 CMEIIAHHBIE
EIVWHOBOPCTBA. UFC.
KOHOP MAKIPETOP ITPOTHB
3711V AJIbBAPECA. XABUB
HYPMATOMEJIOB IIPOTHB
MAVKJIA I)KOHCOHA.
TPAHCJISILIUS U3 CLIA 16+
23.30 «<BOJIBIIOU
YEJIOBEK» 16+
1.40 «<KOPOJIEBCTBO» 16+
5.40 CMEIIAHHBIE EIMHOBOPCTBA.
BELLATOR. MAVKJI YEH/IJIEP
MPOTUB BPOHIOHA TMPLIA.
TPAHCJIAIIMS U3 CIIA 16+

I[IaTanna,

14 ceHTs6ps

MEPBbIA KAHAN

5.00 <TOBPOE YTPO»

9.00, 12.00, 15.00, 18.00 <HOBOCTU»
9.15 «CETOZIHS 14 CEHTSIBPSI.
JIEHb HAYMHAETCSI>

9.55,3.50 <MOJIHBI! TIPUTOBOP»
10.55 <SKUTh 37IOPOBO 16+
12.15,17.00, 18.25 «<BPEMS
TTOKAXKET» 16+

15.15,4.45 <TABAJA
MOXEHUMCSID 16+

16.00, 2.55 <MY>KCKOE /
SKEHCKOE» 16+

18.50 «<YEJIOBEK 1M 3AKOH» 16+

19.55 «ITOJIE YYJIEC» 16+

21.00 «BPEMSI»

21.30 «I'OJIOC 60+» 12+

23.30 «<BEYEPHUI YPTAHT» 16+
0.20 «CYBYPA» 18+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCHW»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTH
9.55«0 CAMOM IJTIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTHU
12.00 «CY/IbBA YEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 <60 MUHYT» 12+
15.00 «<MOPO30BA» 12+
18.00 <AH/IPEM MAJIAXOB.
MPAMOM 2OUP» 16+
21.00 <KOMOPHHA» 16+
23.00 <HOBASI BOJTHA-2018»
2.05 «CAJIAIMMUN» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.20 «BCAAHUK
BE3 I'OJIOBBI»
10.20, 11.50 «<PA3OBJIAYEHUE
EJUHOPOTA» 12+
11.30, 14.30, 19.40 COBBITHS
14.50 <rOPOJI HOBOCTE»
15.05 «10 CAMBIX... CBEXKABIINE
M3-110]] BEHIIA» 16+
15.40 <IEJIO PYMSHIIEBA»
17.45 «OITACHBIU KPYU3» 12+
20.05 «<KEM MBI
HE CTAHEM» 12+
22.00 «B LIEHTPE COBBITHI»
23.10 CKEHA. ICTOPUS JTIOBBW» 16+
0.40 <MUXAWJI TAHWY. ELIE PA3
IIPO JIOBOBb» 12+
1.30 «<PETPO BTPOEM» 16+
3.20 <IETPOBKA, 38> 16+
3.40 «OTELL BPAYH» 16+

HTB
4.55 <TAKCHCT» 16+
6.00 <IEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 <BO3BPAIIEHUE
MYXTAPA» 16+
10.00, 13.00, 16.00, 19.00 «CETOIH 51>
10.20 «<ITACEYHMK» 16+
13.25 <OB30P. YPE3BHIUAIHOE
[POUCIIECTBUE»
14.00, 16.30 <MECTO BCTPEYM»
17.10 <HK> 16+
18.10 KM MEHS> 12+
19.40 «UTI. PACCJIEJJOBAHUE 16+
20.15 <MOPCKUE JIbSIBOJIBI.
PYBEXXU POJIVHBI» 16+
0.15 <3AXAP [TPVJIEITMH.
YPOKM PYCCKOTO» 12+
0.50 «Mbl 1 HAVKA.
HAVKA M Mbl> 12+
1.50 <MECTO BCTPEUM» 16+
3.45 «[IOEJIEM, TOEIAM! 0+
4.10 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVNIbTVPA
6.30, 7.00, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00
«HOBOCTH KYJIBTYPbI»
6.35 <TTEIIKOM...» MOCKBA
CTYIEHYECKAS
7.05 «[IPABUJIA KU3HU»
7.30 <KAIIUTAH HEMO»
8.35, 17.45 <MICTOPUYECKUE
KOHIEPTBI». TETEP LIPAMEP
U CBATOCJIAB PUXTEP.
BEJTVIIIASI TAMAPA CIHSIBCKASI
10.20 «CTAPBI HAE3THUK»
12.10 «<CAKPO-MOHTE-JIU-OPOTIA»
12.30 <4EPHBIE JIbIPBI. BEJIBIE
MATHA>
13.15 «TIOZI3EMHBIE JIBOPLIBI
IJ1S BOXKISA M CUHMLIBI»
14.00 <TAMITJIMEPBI>
15.10 <lIUCbMA 13 TIPOBUHIU >
15.40 <TOKAKEM 3EPKAJIO
MPUPOJIE...» <UT'Pbl PA3YMA
C TAThSHOM YEPHUT'OBCKO¥».
16.05 <9HUTMA. DJIMHA TAPAHYA»
16.45 <LIBET BPEMEHHW». CAHZIPO
BOTTUYEJIIN
17.00, 22.10 «CUTA 1 PAMA»
19.10 «bOPJI UTTYJIUCCAT. TAM,
TJIE POXIAIOTCS AUCBEPTH»
19.45 «<CMEXOHOCTAJIbIHSI>
20.15 <UCKATEJIM»
21.05 JIMHUS XU3HW>
23.20 <KKUHECKOIT» C TETPOM
IEMTOTUHHUKOM. 75-1
BEHEILIMAHCKUI MK®
0.00 «CTONMKOCTb»
1.35 <IUKASI TIPUPOJIA OCTPOBOB
WH/IOHE3UW»
2.30 MYJIBTOWIIBM

8 KAHAN NETEPBYPT
5.00,9.00, 13.00 «<M3BECTHS»
5.25 «“ATEHTCTBO CIIELIMAJIDHBIX
PACCJIE[IOBAHUW» 16+
7.05, 9.25, 13.25 «OXOTHUK
3ATOJIOBAMU> 16+
18.50 «CJIE/L> 16+
1.00 < IETEKTHBBI» 16+

THT
6.00 «<THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «4OM 2» 16+
10.15 «IOM-2. OCTPOB JIIOBBW» 16+
11.30 <sOPOJUHA ITPOTUB
BY30BOW» 16+
12.30 «<BUTBA DKCTPACEHCOB» 16+
14.00 «KCTPACEHCBI BEOYT
PACCJIELOBAHME> 16+
14.30 «YJIMLA» 16+
15.00 <UHTEPHBI» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN» 16+
21.00 <KOMEIIU KJIAB» 16+
22.00 «OTKPBITBII MUKPODOH» 16+
1.05 «TAKOE KMHO!» 16+
1.40 «CUMVJISHT» 16+
3.35 «<MMIIPOBU3ALIUS» 16+
5.00 «T'IE JIOTUKA?» 16+

PEH TB
5.00 «<TEPPUTOPHSI
3ABJYKIEHUID 16+
6.00,9.00 «TOKYMEHTAJIbHBII
MPOEKT> 16+
7.00 «C BOIIPBIM YTPOMD 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30
«HOBOCTW» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«<UTHOOPMALIIOHHAS
MIPOIPAMMA 112> 16+
13.00 <3ATAZIKA
YEJIOBEYECTBA» 16+
14.00 «<3ACEKPEYEHHBIE
CITUCKID> 16+
17.00 «TATHBI YATIMAH> 16+
18.00 «<CAMBIE IIOKUPYIOIIUE
TUIIOTE3bD> 16+
20.00 «TYPALIKAS ITYTKA» 16+
21.00 SKMBOTHBIE IPOTUB
JIOZIEN. 3AKAT YEJIOBEUECKOM
HUBUIM3ALIMN> 16+
23.00 <MATPUILIA:
IIEPE3ATPY3KA» 16+
1.30 <30 BCEX CUJI» 16+
3.00 «<POJIJIEPBOJI» 16+

HHKA TB
6.00 <AKAIIEMUAYECKUIA YAC» 12+
6.45 <MYJIBTOUITBM» 6+
7.00 <YTPO TIEPBBIX»
9.00 «IJIABHOE» 16+
10.00, 18.45 OKEHIIUHBI
B PYCCKOV UCTOPUM» 12+
10.15 «<MUJIJIUOHEP
IIOHEBOJIE» 12+
11.00 «OIIJIAYEHO
JIIOBOBbIO» 16+
11.45 «<TTIOPTPET MOJJIMHHUK» 12+
12.25 <POCCUNCKAS TA3ETA» 0+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30,21.30 <HOBOCTU»
12.40 <ATPECCHBHAS CPEJIA» 12+
13.40, 22.00 «<BATIUCKU
OKCIIEAUTOPA TAMUHOU
KAHUEJISIPUU 2» 16+
14.50 <HAILIIA MAPKA» 12+
15.00 <TAVIHBI HAIIETO KUHO» 12+
15.50 «<KHS3b YOIAUA
AHJIPEEBUY» 0+
17.05 <BOJIIEBHBIN EKYTTAX> 6+
17.50 JIAHJIIA®THBIE
XUTPOCTU» 12+
18.15 <OPY>KHME» 12+
19.05 JIETEHZIBI LIUPKA» 12+
20.00 <AHTEPECHO» 16+
20.30 «[TPOLIVE» 12+
22.50 <YUCTASA ITOBEIA» 16+
0.40 «TPABJISL.OJIUH
MPOTUB BCEX» 16+
1.20 «IIJIACTUK» 16+
3.00 «CEPTEV IEHKUH»
KOHIIEPT 16+
5.05 «JOKTOP U» 16+
5.30 <HOBOCTH» 12+
5.55 <[TO3UTHUBHBIE HOBOCTU» 12+

HOMALIHHA
5.20, 6.30, 18.00, 23.55 <6 KAZIPOB» 16+
5.30 «I)KEIMU: OBEJL 3A 30
MUHYT> 16+
7.35 «I10 IEJIAM
HECOBEPUIEHHOJIETHUX> 16+
9.40 «TABAV PABBEJIEMCSI!> 16+
10.40 <TECT HA OTLLOBCTBO» 16+
11.40 «[TPECTYIIJIEHUS
CTPACTW» 16+
12.40, 2.25 <TIOHSTb. IPOCTUTDb> 16+
13.45 «KJIIHYCh JIOBUTH
TEBSI BEUHO» 16+
17.45 < IHEBHUK CYACTIIUBOA
MAMBID» 16+
19.00 «IIOHAEXAJIU TYT» 16+
22.50 «<HAITAPHULIBI» 16+
0.30 «<METOJI IABPOBOI» 16+
3.30 «CTEII®OPACKHE
JXEHBI» 16+

3BE3JA
6.00 <\MAPIIAJIBI CTAJIMHA. UBAH
KOHEB» 12+
7.05,9.15, 10.05 «CJIEJbI
ATIOCTOJIOB» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTHU THS
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTU
12.00, 13.15, 14.05 «<BOJIbIIA S
INEPEMEHA»
18.40 «[IPOCTASI UCTOPUSI»
20.35 <HEOKOHYEHHAS
IIOBECTb» 6+
22.35, 23.15 «IOM,
B KOTOPOM 4 )KUBY» 6+
0.45 «<KPAU» 16+
3.10 «<BCE TO, O YEM MBI TAK
JOJITO MEUTAJIN» 12+
5.00 <CPAHU TTOBEJBI» 12+

MATY TB
6.30 «<3AKJISATBIE COTIEPHUKW» 12+
7.00, 8.55, 11.15, 13.25, 15.30, 16.50, 19.25,
21.20 HOBOCTHU
7.05,11.25,15.35, 19.35, 23.25 <BCE
HA MATY! TIPSIMOM 3O UP.
AHAJIUTUKA. UHTEPBBIO.
SKCIEPTBI
9.00 XYIOKECTBEHHAS
TUMHACTUKA. YEMITUOHAT
MUPA. IUYHOE MIEPBEHCTBO.
®UHAJIbI B OTAEJIbHBIX BULAX.
TPAHCJISILIVSI U3 BOJITAPUM 0+
10.45 «<BBICLIAS JIUTA» 12+
11.55 AKATEMUYECKAS TPEBJISL.
YEMITMOHAT MUPA. ®UHAJIBL.
TIPSIMASL TPAHCJISILIMS
13 BOJITAPUU
13.30 CMEIIAHHBIE
EIVHOBOPCTBA. UFC. XABUB
HYPMATOME[IOB [IPOTHB 3JIA
SIKBUHTBHI 16+
16.20 <TAET JIE]l» C AJIEKCEEM
SATYIUHBIM 12+
16.55 XOKKEH. KXJI. «CAJTABAT
I0JTAEB» (Y®A) - <AK BAPC»
(KA3AHD). TIPSIMASI TPAHCIISALIUS
20.00 <POCCHUS - YEXUS. LIVE « 12+
20.20 «<BCE HA ®YTBOJI»> AOUIIA 12+
21.25 BOJIEMBOJI. YEMITUOHAT
MUPA. MY>KYUHBIL. POCCHSI
- TYHUC. IPSIMAS TPAHCJISALIUS
U3 UTAJIUA
0.00 TEHHUC. KYBOK
NI3BUCA. IIJIEN-0D®. POCCUS
- BEJIOPYCCUS. TPAHCJISILIUS
13 MOCKBBI 0+
3.00 CMELIAHHBIE ENIMHOBOPCTBA.
ACB 89. ATIbBBEPT TYMEHOB
MPOTUB CUPO POJIPUTECA. AB/IYJI-
A3U3 ABIIYIIBAXABOB I[IPOT/B
AJIV BATOBA. TPAHCIISALIUS
13 KPACHOJIAPA 16+
4.45 <IIOBEPb» 16+

Cy660Ta,

15 ceHTsaOps

NEPBbIK KAHAN
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 <HOBOCTU»
6.10 <EPAJIALL>
6.40 «<CMEIIAPUKU. HOBBIE
TIPUKJTIOUEHUS»
6.50 «<POJTHBIE JIIOJIU»
9.00 <UT'PAI, TAPMOHbB JIIOBUMASI!»
9.45 «CJIOBO TTACTBIPSI»
10.15 <K FOBUAJIEIO M. TAHWYA. <HA
TEBE COLIEJICS KJIMHOM BEJIBIIA
CBET.»
11.20, 12.20 TOCTOSIHUE
PECIYBJIMKU: MUXAWUJI TAHUY»
13.15 <ITAMSITU M. TAHUYA»
14.15 <HE 3ABBIBAW>. IECHU M.
TAHUYA»
16.25 <KTO XOYET CTATb
MWJIJIMOHEPOM?»
18.20 «9KCKJIIO3UB» 16+
19.50,21.20 «<CETOTHSI BEUEPOM» 16+
21.00 «<BPEMS»
23.00 «<KBH». IPEMBEP-JIUTA.
OUHATD 16+ N
0.45 «OT UMEHU MOEUN
IIOYEPU» 16+
2.15 <MYXKCKOE / KEHCKOE» 16+
3.10 <MOJIHBI/ TIPUTOBOP»
4.05 «JABAY TTIOKEHUMCS > 16+

POCCHA HHKA TB
5.00 «<YTPO POCCHH. CYBBOTA» 6.00 <MHTEPECHO» 16+
8.40 AKTYAJIbHASI TEMA. MECTHOE 6.30 «<3AIITMCKHN . .
BPEMS OKCIIEIUTOPA TAMUHOU
9.00,11.20 MECTHOE BPEMS. BECTU KAHIEJISIPUU 2» 16+
9.20 «CTO K OTHOMY» 7.20 <HAIIKX JTOBVUMBIE
10.10 «IIATEPO HA OJHOTO» JKMUBOTHBIE» 12+

11.00 BECTHU 7.45 «OPYKUE» 12+
11.40 <lOMOP! IOMOP! IOMOP!!}» 16+ 8.00 <HOBOCTW» 12+
14.00 «<IIOTEPSTHHOE 8.30 «<POJJHOV OBPA3» 12+

CYACTBE» 12+

16.00 «<CYBBOTHMUI1 BEUEP»

C HUKOJIAEM BACKOBBIM

18.00 <ITPUBET, AHJIPEV!» 12+
20.00 BECTH B CYBBOTY

21.00 «CYXAPDb» 12+

0.30 TOPKECTBEHHOE 3AKPBITHE
MEXIYHAPOIHOT'O KOHKYPCA
MOJIOZIBIX UCTIOJHUTENE
«HOBASI BOJTHA-2018>

3.15 «JIUYHOE OEJIO» 16+

TB LEHTP
5.20 <BEJINKWUE OBMAHIIUKHA.
110 TY CTOPOHY CJIABBI» 12+
5.30 <\MAPLI-BPOCOK» 12+
5.55 <ABBITIEIKA»
6.25 <TATbSIHA JOPOHUHA.
JIETEHZIA BOTIPEK/» 12+
7.20 <TPABOCJIABHASI
SHLUKJIONEIUS» 6+
7.50 <KOPOJIEBCTBO
KPUBBIX 3EPKAJI»
9.05 «<BBIXOJJHBIE HA KOJIECAX»> 6+
9.35,11.45 «12 CTYJIBEB»
11.30, 14.30, 23.40 COBBITUSI
13.05, 14.45 «OT ITEPBOTO
J0 IIOCJIEOHETO 0.10 «[TPOLIVE» 12+
CJIOBA» 12+ 1.05 <HE3ABBITBIE MEJIOIVIW» 12+
17.00 «<CEMEWHOE OEJIO» 12+ 1.20 «I1OJ,
21.00 <[TOCTCKPUIITYM> 16+ NMPUKPBITUEM» 16+
22.10 <TIPABO 3HATDB!» 16+ 2.40 «<KOPOJIEBBI PUHTA» 16+
23.55 «<IIPABO TOJIOCA» 16+ 4.15 «<[IPUIIEJIEL
3.05 <AMEPUKAHCKASI N3 KOCMOCA» 16+
KOHTPPEBOJIIOLUSI» 16+ 5.35 «JOKTOP W» 16+

3.40 «90-E. CEKC BE3 [IEPEPBIBA» 16+
430 <TTPOIIAHHE. OJIET _
EGPEMOB» 16+ JNOMALLUHHH

5.15, 18.00, 23.00, 0.00 <6 KAZIPOB> 16+

HTB 5.30, 4.05 </KEMMU: OBEJL 3A 30

4.55,12.00 <KBAPTHPHBIIT MUHYT» 16+
BOIIPOC» 0+ 7.30 «<BEJIOE INIATBE» 16+
6.00 <3BE3JIBI COLTUC» 16+ 9.30 <HAXAJIKA» 16+

13.40 «40+, UJI TEOMETPUS

7.25 «<CMOTP» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «CETOJIH 5> YYBCTB» 16+

9,00 <HA INAIJIBIKW» 12+
9.25 «<3AKPBITHII APXUB» 16+

9.50 «BOJILUEBHBII IEKYIIAXK> 6+
10.15 <KVJIBTYPHAS CPEJIA» 16+
10.30 «<YTPO TIEPBBIX» 12+

11.00 <HEBEPOSITHAS HAYKA» 12+
11.45 <BYKET» 6+

12.00 <A3BYKA 3[JOPOBbSI» 16+
12.30, 14.30, 19.30 <HOBOCTH»
12.45 <BCETJIA TOTOBbB» 12+

13.15 «TAViHBI PA3BEJIKI> 16+
13.55 JIECEHIbI KPBIMA» 12+
14.20 <BUTBA UMITEPUI1» 16+
14.50 <IJIABHOE.JIVULIEE

3A HEIIEJIIO» 16+

15.50 <OB30P MUPOBBIX
COBBITUI» 16+

16.05 <KOJIOBAHTA.TIPUBET
WUHTEPHET» 0+

17.35 <PEBPO ATAMA» 16+
19.00 <PEAJIBHBIE MUCTOPUM» 16+
19.50 <BPEMSI CIIOPTA» 6+

20.20 <BHE UT'PhD» 16+

20.35 <[IPOT'YJIKA

10 APUXKY» 16+

22.00 «CEPTE} IEHKMH»
KOHLIEPT 16+

8.20 <X HPABBI» 0+ 19.00 «BEJIUKOJIEITHBIV
8.35«I'OTOBUM» 0+ BEK» 16+

9.10 «<KTO B IOME XO34UH?» 16+ 23.45 «JHEBHUK CYACTJIMBON
10.20 «<I'TTABHAS IOPOTA» 16+ MAMBI» 16+

11.00 «EJA XXUBAS U MEPTBAS» 12+ 0.30 <JKEHA O®UILIEPA» 16+
13.05 <HAIITIOTPEBHAZI30P» 16+

14.05 «<ITOEJEM, TOEAUM > 0+ 3BE3”A

6.00 MYJIBT®WJIb MBI

15.05 «<CBOSI UTPA» 0+
16.20 <OMHAXIBL,..» 16+
17.00, 21.00 <ITEC» 16+ 7.15 «<MOPO3KO»
19.00 <LIEHTPAJIBHOE 9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTY THS
TEJEBUIEHUE> 9.15 <JIETEH/IBI LIUPKA
23.55 <MEXXIYHAPOJIHAS C 3/ITAPZIOM 3ATALIHBIM»
TTUJIOPAMA> 18+ IABJIET XOJ)KABAEB 6+
0.50 <KBAPTUPHUK HTB 9.40 <[TOCJIEHUIA NEHb» KITABIIUS
Y MAPTYJIMCA» 16+ IIYJIBXXEHKO 12+
2.05 «OTLBI» 16+ 10.30 <HE ®AKT 6+
4.05 <MOCKBA. 11.00 <3ATAZIKM BEKA C CEPTEEM
TPU BOK3AJIA» 16+ MEJBEJEBBIM». <KTO BbI, BOJIbd
MECCHUHT?» 12+
11.50 «YJIUKA M3 [TPOLIJIOTO>.
«YKPAJIEHHBII MO3T. 3ATAJIKA

Pexknama R 1321711;1LUCTE171HA1: 16+
_ 35 «CTIELIMAJIbHBI
B «HD» PETIOPTAXK> 12+
rmapyc 13.15 «CEKPETHASI TIATIKA>.
YCIIeIIHOTO <AJIEKCEJ MAPECBEB.
6u3neca! MOJJIMHHAS UCTOPUS

HACTOSIIIETO YEJTOBEKA» 12+

14.00 «IECSITb ®OTOIPADUIN»

TNIMUTPUI XAPATBSIH 6+

14.50, 18.25 «®@POHT

BE3 ®JIAHI'OB» 12+

18.10 «3AJIEJIO > .

19.00 «®POHT 3A IMHUEN
KVIIbTVPA ®POHTA» 12+

6.30 <BUBJIEVICKUI CIOXKET> 22.45, 23.20 «@POHT B ThLJIV

7.05 «OCEHHUE VTPEHHUKU» BPATA» 12+

9.20 MYJIBTOUJIbM 2.15 «OTPA[,

TenedoH pekIaMHOTO OT/eNa:
8 (484-42) 4-27-16.

10.05 «CYIbBbI CKPEIIEHb 5> CIIEHUAJIBHOTO
10.35 <EIIE PA3 [TPO HA3HAYEHUS> 6+
JI0BOBb>

12.10 «9PPEKT BABOYKIW» MAT" TB

12.35 K 75-JIETHIO CO THA 6.30 «3AKJIATBIE COMIEPHUKW» 12+
3ABEPIIEHMS HOBOPOCCUMCKOM 7.00 «<BCE HA MATUY!» COBBITUS
OIEPALIMU. «<YUCTAS ITOBEITA. HEJEJIN 12+

ITYPM HOBOPOCCHMCKA». 7.30 ®YTEOJI. UEMITMOHAT
ABTOPCKUI ®UJIbM BAJIEPUS TEPMAHUU. <BOPYCCHUSI»
TUMOIIEHKO (IOPTMYH]I) - <AMHTPAXT» 0+

13.15 «IUKAS ITPUPOJA OCTPOBOB 9.30, 13.25,18.55 HOBOCTH
VHIOHE3NN» 9.40 «THEBHUK UFC B POCCHH « 16+
14.10 <ITIEPBBIE B MUPE» 10.00 «<BCE HA ®YTBOJI!» AOUIIA 12+
14.25 «TAP3AH. UCTOPUS JIETEHbI» 11.00 AKALEMMUYECKAS TPEBJIS.
15.20 KOHUEPT JIETHUM BEYEPOM YEMIIMOHAT MUPA. PUHAJIBI.

B ITIAPKE JIBOPLIA IEHEPYHH TNPIMAS TPAHCIALI WS

16.45 «DHIUKJIOIIEAVS 3ATAIOK» 13 BOJITAPUHA

17.15 «CKPUITAY HA KPBIIIE» 13.30, 23.00 <BCE HA MATY!»

20.15 <ITOCJIELHU ITAPAJL MPSIMOW 3dUP. AHAJIUTUKA.
«BE33ABETHOTO». ABTOPCKUI1 WHTEPBbLIO. SKCITEPTHI

QUJIBM TATbSIHBI CKABAP/ 13.55 @YTBOJI. POCCUMCKAS

21.00 <ATOPA» TNIPEMBEP-JIVITA. «YPAJI»

22.00 <KBAPTET 4X4» (EKATEPVHBVPT) - <POCTOB».

23.40 «2 BEPHMK 2» TMPSIMAS TPAHCIALUSA

0.35 «<KAK BAC TEIIEPb 15.55 ®OPMVJIA-1. TPAH-TIPU

HA3BIBATH?» CHUHTAITYPA. KBATTU®UKALIWS.
2.10 «<ACKATEJIN» TMPSIMAS TPAHCJIALUSA
17.00 ®YTBOJI. YHEMITUOHAT
5 ’{A”M ”ETEPEVP’- AHTJIUN. «<YEJICH» - <KAPOIU D D

5.00 «<JETEKTUBBI» 16+
8.35 «[JEHb AHTEJIA» 0+
9.00 «CJIE[> 16+

0.00 «<MU3BECTHSI»

0.55 <TOBAPMIIY
MOJIMLIENMICKUE» 16+

THT

6.00, 8.30 «THT. BEST» 16+
8.00, 3.20 «THT MUSIC» 16+

CUTW>. IPSIMAS TPAHCIISALIUS
19.00 CMEIIAHHBIE
EIVHOBOPCTBA. UFC. ATEKCEN
OJIEVHUK [TPOTUB MAPKA XAHTA.
AHJIPEI APJIOBCKU IIPOTUB
IAMUJISE ABTYPAXUMOBA.
TIPSIMASI TPAHCJISILIM S

13 MOCKBBI 16+

23.30 BOJIEMBOJI. YEMITMOHAT
MUPA. MY>KYMHBL. POCCHS - CLIA.
9.00, 23.00 <TOM 2» 16+ TPAHCJISIUMS U3 UTAJIUU 0+

10.00 «IOM-2. OCTPOB JIIOBBM» 16+ 1.30 TEHHMC. KYBOK I9BUCA.
11.00, 19.30 «<3KCTPACEHCBL BUTBA  TUIEI-O®®. POCCHUS
CUJIBHENLINX> 16+ - BEJIOPYCCUSI. TPAHCJISILUS
12.30 <KOMEJIA KJTAB. 13 MOCKBBI 0+

IAVIIKECT> 16+ 4.30 ©YTBOJI. YEMITUOHAT

16.40, 1.05 «d1, POBOT» 12+ AHTJIAU 0+

19.00 <9KCTPACEHCHI BEAYT
PACCJIEJJOBAHUE»> 16+
21.00 «<TAHLIBI> 16+

3.55 <UMITPOBU3ALIAS» 16+
5.00 «<IIE IOTUKA?> 16+

PEH TB
5.00, 16.20, 2.50 <TEPPUTOPHU S
3ABJIVXXIEHUN> 16+
8.00 <KAITUTAH POH» 12+
10.00 <MMHTPAHC» 16+
11.00 «CAMAS TIOJIE3HA S
TIPOTPAMMA»> 16+
12.00 <\BOEHHAS TAVIHA» 16+
18.30 «3ACEKPEYEHHBIE
CIIMCKM» 16+

BockpeceHne,

16 ceHTAGPS

NEPBbIA KAHAN
5.15, 6.10 «<POJTHBIE JIIOJA1»
6.00, 10.00, 12.00 <HOBOCT/»
7.40 <4ACOBOW» 12+
8.15 «<3[IOPOBBE» 16+
9.20 <HETIYTEBBIE 3BAMETKM» 12+
10.15 JIEOHUJ KYPABJIEB. «<3TO
SIYILAYHO 3ALIET> 12+
11.15 «<4ECTHOE CJIOBO»
12.15 <AJIEKCAHJIP
20.20 «TOP» 12+ ABJIYJIOB. «C JIOBUMbBIMU
22.30 «<I'EPAKJI» 16+ HE PACCTABAMTECH» 12+
0.20 «TOYKA OBCTPEJIA» 16+ 13.15 «<MUIUTE JKEHIINHY»
1.50 <CAMBIE IIOKUPYIOLIUE 16.10 <)KAPA». TAJIA-KOHLIEPT>
TUTIOTE3bI» 16+ 17.50 <51 MOT'Y1»

19.25 <JIVUIIE BCEX !

21.00 <BOCKPECHOE «BPEMSI»

22.00 «<4TO? TIE? KOTIA?»

23.10 «<JKTU» 16+

1.00 <HE BPATbB JXNBBIM» 16+
3.00 <MYXXCKOE / )XEHCKOE» 16+
3.55 «<MOJIHBIV IPUTOBOP»

POCCHA
4.50 <JIOPZ. IEC-
IMOJINUEUCKUU» 12+
6.45 <CAM CEBE PEXKUCCEP»
7.35 «<CMEXOITAHOPAMA EBTEHUS
TETPOCSIHA»
8.00 <YTPEHHSISI TIOUTA»
8.40 HEJIEJISI B TOPOJE. MECTHOE
BPEMS
9.20 «CTO K OTHOMY»
10.10 «<KOT'JIA BCE IOMA
C TUMYPOM KU35KOBBIM»
11.00 BECTHU
11.20 MECTHOE BPEMS$L. BECTU
11.40 <CBATBI-2012» 12+
13.55 «<HU 3A 4YTO
HE CIAMCS» 12+
18.00 <YIIUBUTEJIbHBIE JTIIO[IN-3>
20.00 BECTY HEJLEJIU
22.00 MOCKBA. KPEMJIb. TYTUH
23.00 <BOCKPECHBIN
BEUEP C BIAJVMUPOM
COJIOBbEBBIM» 12+
0.30 «IEVICTBYIOIIME JIULIA
C HAWJIE ACKEP-3AZIE» 12+
1.25 <HOBAS BOJIHA-2018>.
BEHE®UC JTEOHUIIA ATYTUHA

TB LEHTP
6.05 «JJINHHOE, IJINHHOE
JEJIO»
7.55 «@AKTOP XU3HU» 12+
8.30, 4.45 <[IETPOBKA, 38> 16+
8.40 «<KEM MbI
HE CTAHEM» 12+
10.40 «CITACHUTE, 51 HE YMEIO
TOTOBUTH! 12+
11.30,0.05 COBBITUS
11.45 «BEJIBIE POCBI» 12+
13.30 «CMEX C IOCTABKO
HA IOM» 12+
14.30 MOCKOBCKAS HEJIEJIS
15.00 «<CBAJIbBA U PA3BO/I. OJIbIA
BY30BA I IMUTPUI1 TAPACOB> 16+
15.55 <XPOHUKM MOCKOBCKOTO
BBITA» 12+
16.40 «<90-E. BE3PABOTHBIE
3BE3/Ibl» 16+
17.35 «<KAK U3BECTU
JIIOBOBHUIY 3A CEMb
JHEW» 12+
21.20, 0.20 «TEMHAS
CTOPOHA OVIHIN» 12+
1.15 «IIVJISA-OYPA. ATEHT
IS HACJIEIHULIBI» 16+

HTB
4.55,11.55 «[TAUHBIIT OTBET» 0+
6.00 <LIEHTPAJIbHOE
TEJIEBUJEHUE» 16+
8.00, 10.00, 16.00 <CETOJTHST»
8.20 <X HPABBI» 0+
8.45 «<YCTAMU MIJIAJIEHLIA» 0+
9.25 «<EIIAM IOMA» 0+
10.20 <TIEPBAS IEPEJIAUA» 16+
11.00 «<4YJ10 TEXHUKHW» 12+
13.00 <HAIITIOTPEBHATI30P» 16+
14.00 <V HAC BBIUTPBIBAIOT!» 12+
15.05 «<CBOSI UT'PA» 0+
16.20 «CTIEJICTBUE BEJIM...» 16+
18.00 <HOBBIE PYCCKUE
CEHCALIUW» 16+
19.00 <UTOTY HEJETTN»
20.10 «3BE3[Ibl COLLJIUCH> 16+
22.00 «ThI HE IOBEPUILb ! 16+
23.00 «<ITAMAH» 16+
1.00 «<BEPETHCH
ABTOMOBUIJIA!» 12+
2.55 «CYJIEBHBIN IETEKTUB> 16+
4.05 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVIbTYPA
6.30 «QHIMKJIONEOWS 3ATATOK>
7.05 «<IIAITHAJUATUJIETHUA
KAIIUTAH»
8.25,2.40 MVJIBTOUJIBM
9.30 «OBBIKHOBEHHBI KOHLIEPT
C 3JIYAPIOM 3PUPOBBIM»
10.00 «CKPHUITAY HA KPBIIIE»
12.55 «<IIMCbMA 13 ITIPOBUHIIN»
13.20 «JUAJIOTU O XXUBOTHBIX».
MOCKOBCKHUM 300TIAPK
14.05 «OM YYEHBIX». APTEM
OTAHOB
14.35 «3HAKOMBIE HE3HAKOMIIBI.
AHATOJIM A30». «<KAK BAC
TENEPb HA3BIBATbH?»
16.25 «ITEIIKOM...»
PBIBMHCK XJIEBHBI
16.55 «<MCKATEJIN»
17.40 «BJIVDKHUM KPYT
IOPVIsI APABOBA»
18.35 <POMAHTUKA POMAHCA».
TIECHU 1 POMAHCBI MCAAKA
IIBAPIIA
19.30 <HOBOCTU KVYJIBTYPbI»
C BJIAIOVCIIABOM ®JIAPKOBCKUM
20.10 «<ELIIE PA3 ITPO
JIOBOBb»
21.45 «<TAP3AH. UCTOPUS
JIETEHIbD»
22.40 «<IIEJEBPBI MUPOBOTO
MYVY3BIKAJIbHOT'O TEATPA»
0.30 «<OCEHHUE
YTPEHHUKMN»

5 KAHAN NETEPBYPT
5.00 <TOBAPUIIN
IMMOJIMITENCKUE» 16+
8.40 <MOSI IIPABJIA» 12+
10.15 <MOSI TIPABIIA» 16+
11.00 <CBETCKASI XPOHUKA» 16+
11.55 «<ITIOOEJIUCHh CYACTBEM
CBOUM» 16+
16.15 <X KEHUX» 16+
0.00 «CAIIKA,
JIJIOBOBb MOSI» 16+
3.25 «CTPAX B TBOEM JIOME» 16+

THT
6.00 <THT. BEST> 16+
9.00, 23.00 <TOM 2» 16+
10.00 <TOM-2. OCTPOB JIOBBU» 16+
11.00 <ITEPE3ATPY3KA» 16+
12.00 <BOJIBIION 3ABTPAK» 16+
12.30, 19.00 <KOMEJIU KJTAB> 16+
13.00, 1.35 <BUTBA
TUTAHOB» 16+
15.00 «CAITATAHSI» 16+
17.00 «<YHUBEP» 16+
20.00 «<3AMYX 3A BY30BY» 16+
22.00 «STAND UP» 16+
1.05 «TAKOE KUHO 16+
3.45 <THT MUSIC» 16+
4.15 <UMITPOBU3ALIUS> 16+
5.00 «I'JE IOTUKA?» 16+

LEMENPOTPAMMA 5

PEH TB
5.00 «<TEPPUTOPYS
3ABJIYXXIEHUI> 16+
8.00 <KAPJTMIK HOC» 6+
9.40 «KHSI3b BIAIUMUP» 0+
11.10 «<AJIELIA TOTIOBUY
Y TYTAPUH 3MEW» 6+
12.40 <IOBPBIHSI HUKATUY
Y 3MEV TOPBIHBIY» 6+
14.00 <WJTbSI MYPOMEI]
Y COTIOBEN-PA3BOVHUK» 6+
15.30 «TPY BOTATBIPSI
U IIAMAXAHCKAS ITAPUIIA» 12+
16.50 «<TEPAKIJI» 16+
18.40 «TOP» 12+
20.40 «ITEPBBIU
MCTUTEJIb» 12+
23.00 <JOBPOB B DGUPE» 16+
0.00 «COJIb. CBEXKEE> 16+
2.20 <BOEHHAS TATHA» 16+

HHKA TB
6.00 <JIIOAU Pd» 12+
6.30 «I'TTABHOE.JIVUIIEE
3A HEJEJIIO» 16+
7.30 «YTPO ITIEPBBIX» 12+
8.00,14.30 <HOBOCTHW» 12+
8.20 «BHE UTI'PBI» 16+
8.35 «BPEMS CITOPTA» 6+
9.05 «<HA ITALIJIBIKW» 12+
9.30 <PEMECJIO» 12+
10.00 <BCETIA TOTOBb!» 12+
10.30 <A3BYKA 3JIOPOBbSI» 16+
11.00 JTAHOITA®THBIE
XUTPOCTU» 12+
11.30 «IETCKUI KAHAJD> 6+
12.30 «KJIEH TB» 6+
12.45 «KYJIBTYPHAS CPEA» 16+
13.00 «<BYKET» 6+
13.15 «<PACLIBET BEJIUKUX
UMIEPUI» 12+
14.05 «JIETEHIbI IIUPKA» 12+
14.50 «<POJTHOV OBPA3» 12+
15.20 «<KHSI3b VIAYA
AHJPEEBUY» 0+
16.35 «SI TIOBUTb TEBA BYLLY,
MOJKHO?» 12+
17.30 <ATPECCHUBHAS CPEJA» 12+
18.20 «<PEAJIBHBIE UCTOPUN» 16+
18.50 «<OB30P MMPOBBIX
COBBITUI» 16+
19.00 «<HEOEJISI» 12+
20.00 «<BUTBBI BOJKbUX
KOPOBOK» 16+
23.30 «TAVUHBI HAIIIETO KUHO» 12+
23.55 «DAHTACTUYECKAS
JIIOBOBB U TJIE EE
HAUTU» 16+
1.25 «JIEKAPb.YYUEHUK
ABULIEHHBI» 16+
3.55 «<3AKPBITBIN APXUB» 16+
4.20 «<HAILIN JTIOBMBIE
JKUBOTHBIE» 12+
4.40 <ITPOLIVE» 12+
5.35 «OKTOP N» 16+

JOMALUHHH
6.30,4.05 «)KEIMU: OBEJL 3A 30
MUHYT» 16+
7.30, 18.00, 23.15 <6 KAJIPOB» 16+
7.40 «<BAIIIA OCTAHOBKA,
MAJAM!» 16+
9.35 «<ITPOILIECC» 16+
13.40 «<IIOHAEXAJ/IU TVT» 16+
17.30 «CBOY TOM» 16+ N
19.00 «BEJIMKOJIEITHBIU
BEK» 16+
0.30 <xJKEHA O®UILIEPA» 16+

3BE3MA
6.00 «<OTPS
CIHEOUAJIBHOTO
HA3HAYEHUSA» 6+
9.00 HOBOCTHU HEJEJIN
C IOPUEM ITOJKOITAEBBIM
9.25 «CJIYXXKY POCCHUN»
9.55 «<BOEHHAS ITIPUEMKA» 6+
10.45 «[TOJIMTUYECKUH
OETEKTHB» 12+
11.10 «KOJI MOCTVIIA» 12+
12.00 «CKPBITBIE YT'PO3bI».
«[TIOJITIAP. BEJTMKAS MTUBEPCHU > 12+
13.00 HOBOCTHU JHA
13.15 «CITELJMAJIBHBIV
PEITOPTAX> 12+
13.40 «CMEPIIL. JIETEHOA
JJ1 IPEJATEJISI» 16+
18.00 HOBOCTHU.TJIABHOE
18.45 <PABHOBECHE CTPAXA.
BOVHA, KOTOPASI OCTAJIAChH
XOJIOIHOM» 12+
23.00 «@ETUCOB» 12+
23.45 «<BE3 CPOKA
JABHOCTU» 12+
1.40 <JKEHS, JKEHEYKA
" «<KATIOIIA»
3.20 «BEJIBIM B3PbIB» 12+
4.40 «<I'PY3 300» 16+

VATY TB
6.30 «3AKJIATBIE COMEPHUKW» 12+
7.00 «<BCE HA MATY!»
COBBITUA HEEJIN 12+
7.30 ®YTBOJI. YEMITMUOHAT
VICITAHUU. «<ATJIETUK» (BUJIbBAO)
- «PEAJI» (MAZPU]I) O+
9.20,11.25,13.25,17.15 HOBOCTHU
9.25 ®YTBOJI. YEMIIMOHAT
AHTJINU. «<TOTTEHX2OM» -
«JIMBEPITVJIb» 0+
11.30 AKADEMWYECKAS T'PEBJIA.
YEMIIMOHAT MUPA. ®UHAJIBIL.
NPAIMAS TPAHCIAL WS
W3 BOJITAPUUN
13.30 XYIOKECTBEHHAS
TMMHACTUKA. YEMIIMOHAT
MUPA.TPVIIIIBI. MHOTOBOPBE.
TPAHCJILUS U3 BOJITAPUU 0+
14.20, 17.20, 23.25 «<BCE HA MATY!»
TIPIMOM 5OVP. AHAJIUTUKA.
WMHTEPBBIO. DKCIIEPThI
14.50 ©OPMVJIA-1. TPAH-
IIPU CHTAITYPA. TIPIMAS
TPAHCIALUSA
17.55 BACKETBOJI. YEMITUOHAT
MMPA-2019 I. MYXXUMHBIL.
OTBOPOYHBIN TYPHUP.
POCCHS - BOJITAPVIA. IPAIMAS
TPAHCJIALINA
19.55 «IIOCJIE ®YTBOJIA
C TEOPTUMEM YEPIAHIEBbIM» 0+
21.25 ®YTBOJI. YEMITUOHAT
WTANUN. IPSIMAS TPAHCIALI U
0.00 XYIOXECTBEHHAS
TMMHACTHWKA. YEMIIMOHAT MHPA.
TPYIIIIBI. PUHAJIBI B OTIOEJIBHBIX
BUIAX. TPAHCIALINA
W3 BOJITAPUMU 0+
1.45 TAHIBOJI. IUTA YEMITMOHOB.
MY>XUYUHBI. «CUJTbKEBOPT»
(IAHUS) - <dEXOBCKUE MEJIBEI»
(POCCHUS) 0+
3.30 «<BCS ITPABJIA TTPO...» 12+
4.00 P°OPMVJIA-1.TPAH-TIPU
CHHTAIIVPA 0+



7 ceHTa6psa 2018 roaa, NaTHMLA

3TO HYXXHO 3HaTb

YKeHckn knyo

Ne34(972) [H]I.TI

Kak nob6eguTb «caxapHyto 3aBUCUMOCTb»

Bo3BpalleHue XXUBOTHbIX B KBapTUPY

HekoTopble cneunanmncTbl CHUTArOT, YTO caxap Mo CBOEMY AenC-
TBMKO MOXOX Ha HAPKOTVIKM 1 €r0 Yepe3MepHOE YrNoTpedeHne che-
LOYET CHNTaTb 3aBUCKMOCTBHO.

« TSR & o

BcmomMHKUTE, KaKMMU pas-
OPaXUTEJIbHbBIMM MbI CTAaHO-
BUMCSI B OTCYTCTBMeE CJIaOC-
Teil ¥ KaKUMM JOBOJbHBIMU
¥ PaIOCTHBIMU — ITOCJTE TT0ea-
Hud mokonanku. Caxap cBsg3aH
C IPOU3BOJCTBOM AodaMuHa
U CEpOTOHMHA —TOPMOHOB
YAOBOJLCTBUSA. BOoT mouemy
Y Hac yay4IilIaeTcss HaCTpoeHue
cpasy mocjie ynoTpeobieHus
[IOKOJIaAHOro 6aTOHYMKA.

HecmoTpst Ha TO, YTO HEKO-
TOpbIe CUMTAIOT MHAUe, caxap
He ABIsIeTCST QyHIAMeHTasb-
HBIM KOMIIOHEHTOM [JIs Cjia-
SKEHHOTO (PYHKIIMOHMPOBaHUS
opraHu3ma 4ejioBeka. Takum
06pa3omM, MepBbIM IIPABUIOM
VIS yMEHbIIeHMS TOTPeBIeHsT
caxapa OyzeT 0CO3HaTh BTOPO-
CTEeTIeHHYIO POJib, OTBEIEHHYIO
MAHHOMY ITPOTYKTY.

PaccMOTpMM HECKOJIBKO pe-
KOMEH/IalMii, KOTOpbIe CMOTYT
ITOMOYb OCTAHOBUTD CaXapHYIO
3aBMCUMOCTb.

HaxoauTe pasanums Mex-
Iy «XOPOLIMM» U <IIOXUM>»
caxapom

Hyis mpomusBoAcCcTBa opra-
HU3MOM 3HEPIUU UeTOBEKY,
KOHEUYHO, HeoOXOo4MMO IIOT-
PeOISATD YIIEBOMbI.

InuTenbHbI 3apsam 60mpoc-
TU TIPUOAIOT CJIOKHBIE YITIEBO-
IIbI, KOTOpbIE COfepsKaT TaKue
IIPOLYKThI, KaK PUC, MaKapOHBI,
MOPKOBb, KapTodesib, a TaAKKe
Kaliu. DTU MPOAYKThI, IOMM-
MO IIPOYEero, BKIIOUAIOT B ce6st
BUTAMMHBI ¥ KJIETYATKY, IO-
MOTAIOIIYI0 OPraHM3My Hajia-

MOoAa
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IUTh TuieBapeHne. dactdym,
CJIaf0CTH, a TaKKe caajgKas ra-
3MPOBKA HUKAKUX MOJE3HBIX
BeIlleCcTB B ce6Ge He colepsKar.

O6paTuTe BHMMaHME Ha
aJbTepHATUBHbIE TOCTABIIN-
K 3Hepruu—6em(n nu )KI/Ipr

VrnoTrpeb6iaeHue CIOKHBIX
YIJ1eBOOOB MPUHOCUT TOJb-
KO nonb3y. Ho He MeHee 10-
Jie3HbIM OymeT moTpebiaeHue
6e/lKOB U XMUPOB. Belb uyBcC-
TBO ChITOCTU IIPUAAIOT KUPHI,
a HOpMa/IM3yIOT ITOKa3aTean
[JTIOKO3bI B KPOBY MMEHHO 6eJi-
KU; KeJlaHue CheCTb OYI0UKY
MJIM [IOKOJIaAHbI 6aTOHUYUK
BO3HMKAEeT TOINA, KOIAa BbI [0-
JiogHbl. VI 11 TOro, 4ToObI He
VCTIBITHIBATh CUJTBHOTO UyBCTBA
rosopa, skejaTejbHO COCTaB-
JIATh MEHIO Ha [eHb U Jaske Ha
He[Ielo, a TakKKe OIpeneNsiTh
MecCTa, IJie MOXXHO OCYIIecCT-
BUTH IIPUEeM IHIIA.

Heo6xoaumo o6GpamaThb
BHMMaHMe Ha cofepskaHue
3THMKETOK

K mpomykTtaM, B KOTOPBIX
BEpOSITHEE BCEro COMepPsKUTCS
caxap, OTHOCSITCSI COKY, COYCBI,
a TaKke cajaThl, KOTOPbIe MbI
MokynaeM B Marasmte. OmHaKo
He CTOUT JOBEPSITh M HaATINUCHU
«6e3 caxapar, MOCKOJIbKY BMeC-
TO caxapa MpPOU3BOIUTETh MO-
JKeT MCII0JIb30BaTh XMMMUYeC-
KU caxapo3aMeHuTesnb. Takum
o6pa3oM, HanboIee MoIe3HbIM
OyIeT 0TKa3aThCsl OT MarasuH-
HBIX OJIIOf, ¥ Ha4YaTh TOTOBUTH
camum. Eciim HeT Takoit BO3-
MOXXHOCTH, HEOOXOAMMO TIIa-

TeJIbHO U3Yy4YaTh COAEepKaHMe
STUKETOK Ha YIIaKOBKe.

He Hy>XHO Ha/neraTb Ha ey
B CJIy4ae YCTAJIOCTH, TPEBOTU
uiau crpecca. [Touemy, Korma
MbI OYEHb YCTaIU UM CUJIBHO
OTOpYEHbI, HAM XOUeTCs CheCTh
YyTO-HUOYb c1agroe? IToTomy
YTO HaM He XBaTaeT ropMoHa
YAOBOJbCTBUSI, KOTOPBIi BbI-
pabaTbiBaeTCs IpU MOMOIIN
caxapa. OmHako, KpoMe caxa-
pa, ecTb U ApyTyue BapuaHThI
u306aBJeHMUsT OT CTpecca UIn
YCTaJIOCTHU. Y KaXOOro 4esno-
BeKa eCTh JI00MMOoe 3aHsATHe.
V KOro-To 3TO Maccak, y KOro-
TO — IMPOCMOTP BECENIOT0 QUIb-
Ma M Ke 3aHSITUSI CIIOPTOM.
Eciu HeT kejtaHMS BBITACKM-
BaTh ce6s KyHa-To, TO 3aiiMu-
Tech JIOOMMBIM AOMAaIIHUM
X00661. B 11060M CiTyuae HysKHO
MIPOCTO OTBJIEUBCST ¥ HACTPO-
MUTHCS Ha TIO3UTUBHBI JIaf,.

Heo6xoayumo 60bllle Bpe-
MeHMU yAeasiTh Ha coH. [loc-
Jie 6eCCOHHOM HOYM YYBCTBO
rojoga 6ymeT mpecyiefoBaTh
BeCh JieHb. B cBsI3M € 3TUM 3a-
XOUEeTCS CheCTb IHEPTeTUUECKHU
060TamEHHYIO TUILY, B KOTO-
POV O4eHb MHOTO YIVIEBOJOB.
B 2004 rony B Umkarckom
YHUBEPCUTETE MTPOBOAMIINCH
MeIOUIMHCKIME UCCAeN0BaHMSI,
B pe3yJbTaTe KOTOPBIX BbISC-
HUJIOCh, UTO T10C/Ie 6eCCOHHOI
HOYM BO3pacTaeT BepOSITHOCTh
MTOKYTIKM BPeIHBIX JJIs 30PO-
BbsI IPOMIYKTOB. B ciiyyae eciu
COH AanTtcsa 7—9 4acos, opra-
HU3MY He TpebyeTcsl BOCIIOII-
HeHMe SHepTruy MyTeM roea-
HMS CJIAIKOTO, BCJIEICTBIE Uero
MOYKHO GymeT Jierko 060iTUCh
6e3 II0KOJIagKMA.

He HY>KHO ce0st cOG/Ia3HATh

He pepkute B TymM60UKe Ha
paboTe IOKOJMAAHBIN 6ATOH-
YUK, He MMOKYTaiiTe BHIMEUKY
JLISI TOTO, YTOOBI HAKOPMUTH
rocreii. Begp He momnpo6oBaTh
9TM JIAKOMCTBa OYyIeT OueHb
cnoxHo. Ha mepekyc Bcerpa
OCTaBJISAiTE Opexu Win cyxod-
PYKTBI: /15 TIOA e psKaHMsI MO3-
rOBOJi aKTMBHOCTY ¥ OOAPOCTH
OHM caMble ITOAXOIsIINeE.

Korpma oTcyTCTBYIOT c0o6/1a3-
HbI, He OymeT Hago6HOCTH UM
COTMIPOTUBIISITHCS.

OceHb Nepros BO3BpaLleHne 13 fady U NepeBeHb,
B YIOTHbIE KBAPTVDbI.

Ecnu BbI Bagenen, go-
MalllHUX JXMBOTHBIX, TO
HaBepHsIKa JIETHUI Tie-
PHMO[I, OHM TIPOBEJTY BMEC-
Te C BaMU.

Inss KOoToB U cobak
IepeBHSI—3TO ocoboe
pasmosibe: 3TO U O6IIeHMe
¢ opyrumu cebe mog06-
HBIMU, TaKKe KynaHue
B peuKe, XOTSI HEKOTOpbIe
SKMBOTHBIE TIPEIIOYNTA-
IOT M JIY>KU, UTPBI HA CBe-
KEM BO3JlyXe ¥ MHOTOe
JIpyroe. A Ternepp HacCTy-
TaeT OCeHb U, epebpas-
LIMCh CO CBOUM JIIOGUM-
1leM B KBapTUPY, HamO
00e301aCUTh ero u cebs
OT BO3MOSKHBIX TIOC/IEIC-
TBUI1 JIETHETO OT/IbIXA.

Hu B xoem ciiyuae He
BE3UTE JOMallHee XU-
BOTHOE, €C/TY Y HETO GbIT
KOHTAKT ¢ aucamu. I1ycTtpb
Ballla KOIIKA WX cobaka
CHavaJia CIacT aHaIM3 Ha
6eIIeHCTBO.

IlepBoe, 4TO CTOUTH
caenaTb, BEPHYBIIUCH
C JXKMBOTHBIM B KBapTU-
Py, — 3TO OTMBITh €ro.
[TpegBapuUTENbHO KYIIN-
Te eMy CIlelMaJbHBbINI
IIaMIyHb OT HAaCeKo-
MbIX: 70 % momMalmHUX
SKUBOTHBIX, PeryJasipHO
HaXOISIIMXCST Ha Y/IULIE,
3apaskeHbl MeJIKUMM Ha-
CEeKOMBIMM (3TO MOTYT
OBITH 6JI0XM, KIIOIIbI, KJIe-
WM 1 Mypasbn). Bpsan nu
Bac 06pajiyeT MosiBjeHue
3TUX HACEKOMBIX B KBap-
Ttupe. ITocie TOro Kak Bbl
BBIMbBUIN KMBOTHOE, XO-
POILIO pacyellnTe ero, He
MOJIEHUTECH, ITPOYEINTe
BCETO 3BepsI C TOJIOBbI 10
TofyIlIeveK Jyatm, yoemu-
TeCch B TOM, UYTO Ha HEM
HeT HaceKOMbIX. [TOHSIT-
HOE€ [I€JI0, UTO KMBOTHBIX
TaKMX OO, Kak CHUHKC
(Y Kollek) iy Gyibaor,
Tepbep (Y cobak), uecaTb
He HaJlo, HO OCTa/IbHbIE
TPeOYIOT pacuechbIBaHMs.
Eciu BCE ke 06HApYKM-
JiK, 06paTUTECh B BeTe-
PVHAPHYIO KIVHUKY UIN
B BETAITEKY 32 KOHCY/Ib-
Tanuein U JedeHUEM.
Emé >KMBOTHBIX HYKHO
00s13aTeIbHO IIPOBEPUTD

Ha noBpexaeHus. Ecin
PaHKM MM IapamyuHbl
OTCYTCTBYIOT, TO Tepe-
SKMBATh HE CTOUT, OTHAKO
eI UMEIOTCSI TITy6oKue
TTOBPEKAEHNUS UK KiTe-
i, o6paTUTeCh K CIie-
UATUCTY.

Ecnn mbiThe U pacue-
CbIBaHMe TPOIJIN YC-
MeIrHo, He TOPOIIUTEeCh
pazioBaThCS: TPOBepsieM
yimiu u rinasa. B (u Ha)
yIlIaX MOTYT HaXOMUThCS
VIITHbIE KJIEIIN, OHU MUK-
POCKOIIMYHBI U YesioBe-
YeCcKOMY IJla3y MOYTHU
He BUIHbI, OMHAKO eC/In
Balll MUTOMEIl 3apaxkéH
MU, TO 6yIeT YYBCTBO-
BaTh ce6st HEKOM(MOPTHO,
Yy HEr0 MOXET MPOIacTh
armeTuT, TaKsKe BO3MOXK-
HO pa3BuTHe otuta. Ecmu
cobaka MM KOIIKa IoC-
TOSIHHO TPET YIIN, CTOUT
OTBE3TU KMBOTHOE K Be-
TepuHapy, OH Ha3HAYUUT
Heo6XooMMble KaIlJlu.
Takke B yIIax MOTYT
HaXOOUThCA U NPYrue
HaceKOMbIe, 0 KOTOPBIX
g yrmoMuHanga paHee.
[anee rpoBepsieM Iaasa
Ha Ha/JIu4yue THOS: eCIu
I71a3a YUCThbIE, TO BCE XO-

poIlIIo, ecu HeT— cpasy
Be3UTe KUBOTHOE K Be-
TepuHapy.

He 3a6bIBaiiTe cBOE-
BpeMEeHHO 00pabaThiBaTh
SKMBOTHOE CpeICTBaMM
OT IJIMCTOB ¥ IPYTHMX Ma-
pasuUTOB.

Emié omH MOMEHT, KO-
TOPBIM MOKET 06pafoBaTh
BJIa/Ie/TbIa HECTEPUIIN30-
BaHHOE KMBOTHOE, — 3TO
6epemeHHOCTb. EC/IM OHa
MO TBEPANTCS, TIOMHUTE,
YTO K Heli HY)KHO IIOATO0-
TOBUTHCS 3apaHee, a Tak-
Ke Heo6X0IuMO 3apaHee
PelLInTh, Kya Bbl XOTUTE
OTpeneNuTh MOMYyUUB-
muicsa nomer. Jlyuure,
KOHEYHO, He Ha Y/IMILY.
MoskHO 3apaHee y3HATh
0 KOJIMYECTBe CBOOOIHBIX
MEeCT B IIPUIOTaX JIJIST KM~
BOTHBIX Ha T€PPUTOPUA
Kanyskckoit o6iacTtu.
Tax>ke BO3MOXXHBIM Ba-
pUaHTOM AJs oIpeje-
JIEHUSI KOTST U IIEHST
MOTYT MOCJHYXUTb CO-
LMajabHble CeTU U TaKue
MPUI0XKEeHMS, Kak «0ma»
WIN «ABUTO».

Haodexda 3bAPAXKCKAS

ABTONE M ee ofexga oCeHbIo U YTO AO/MKHO NeXXaTb B MallUHe

HacTynaeT oceHb 1, HECMOTPSA Ha TO, YTO 3Ta Heens camas
Tennaga 3a nocnegHue 70 NeT Kak roBOpAT CUHOMTUKM, HaM
NeBYyLIKaM, HEOOXOAUMO FOTOBUTCS K NpOxiaje 3abnarospe-
MEHHO, BE/Ib YK IMCTBa HAYMHAET XKENTETb, @ 3HAUUT NpPO-

xNana bansKo.

WTak, aBaiiTe cHavasa pasdepemcs ¢ 06y-
Bb10. ITo mpaBunam I'MBM1J1; BOOUTH aBTOMO-
6w1ib B 00YBM HA MIMMIbKE HE PEKOMEHIY-
€TCST; MbI CKOJIbKO YTOHO MOKEM PYTaThCs
" 00VKAThCS Ha CMe MTPaBUIO, HO B TAHHOM
cryyae 6e30IacHOCTD IMpeBbIle Bcero. Pas-
6epémcs, ToUeMy OCEeHHMe HIMMIbKY Ha
TyIIsx, carorax, 60TMHKAax oracHee JIETHUX
Tydenb. Bo-mepBbIx, Ha OCEHHEM Kabiyke
OyIeT YCTaHOBJIEHA MTPOTUBOCKOJb3SIIAS
HaboJiKa, OHa, B CBOIO 0UYepeib, CO3ACT IIPO-
TUBOCKOIb3AIMI 3b(eKT Ha MalIMHHOM
penbedHOM KOBpUMKe. Bpoge, Ha060porT, X0-
POIIIO, HO B CJTyyae ec/iu Mpy repeMeleHnn

HOTa COCKOJIb3HET, TO BEPHYTh HOTY B MC-
XOMIHOE TIOJIOKeHMe O6YIeT CIOXKHO, TaK Kak
Habo¥IKa 3aKPeNnUTCS Ha APYroM pebedHOM
PUCYHKe KOBPMKA, a 3TO, B CBOIO OUEpeb,
MOJKeT ITPUBECTM K aBapuu. UTo ke [JenaTh,
€CJIM Bbl HE XOTUTE PACCTaBaThCs C JTIOOU-
MOi1 06yBbI0? IIpUTOBOp BCEX MHCIIEKTOPOB
OIVH — CMeHHast 00yBb; KaK OHM TOBODSIT,
XOTb B TAllOUKax BOAUTE MaIIMHY, HO TOTbKO
6e3 mmmiek. Ecu BeI enlié He BHIOpav 06yBb
Ha OCeHb, MOMIPOo6YyiiTe MOJ06paTh 00YBb Ha
yCTOMUMBOM Kabyiyke MM Ha He6OJIbIION
iaThopme, Beb U B HElt MOKHO BbIIVISIAETh
OuY€Hb JIeTaHTHO.

Hanee, xonrotku. Tyt npasuia 'MBI]]
HaM HMYEro He 3aIpelaiT, T03TOMY CMe-
JI0 KJaJieM B KapMalleK CUIeHIi 3aITacHYI0
mapy, a Jyulie Be —Oosee jierkue u 6osee
TJIOTHBIE. [Tasiee, eCiiu Bbl HOCUTE BETPOBKY
MM KYPTKY, TO BaM TOTOBUTH UX 0C060 He
HaMo, a eCJIU BbI, KakK U §, TI0OUTeTbHUIIA
OCEHHMX TIJTAIEN, TYT eCTh HECKOJIbKO HIOAH-
coB. [lepBbIit — HayunTECh 3aBSI3bIBATD IIOSIC
TIala c3aay, YToObI B CIyYae, /i OH pas-
BSDKeTCSI, He 6eCIIOKOUTHCS O ero mepeme-
mennn. Kyma y MeHst TONbKO He IepeMenia-
JIVCh TI0SICA TIIAIIENi: U Ha TI0M, U IEeTUISUTUCh
3apyuyKy KOpO6GKM Mepemay Ipu MoBOpPOTe,
M Tafain Ha KOBPUK,—KOpoUe, OObIBAIN
Be3ie, IOTOMY TeIlepb S 3aBSA3bIBAIO MOSI-
ca TOJIbKO Ha3aj 3(pGeKTHBIM 6aHTOM JI60
HazeBaro Mozeny 6e3 MosiCoB.

T'o/0BHOVI yOOp OCEHbIO MOXKET OBITh
pasHbIM. KT0-TO M106UT 3(peKTHbIN ma-
TOK, KTO-TO JIOGUT HIJISIIbI, KTO-TO JI0-
6UT 3aKPBITh YIIKY MOBSA3KOM. OmHaKO He
3a06bIBaliTe CHSATh TOJIOBHO y6Op Tmepep,
TeM, KaK TPOHYTbCS: B CIydyae aKTUBHOI

e31bl OH MOJKET YIacTh, a 3aKPbIBAOLINE
VIV TOBSI3KY Y TJIATKM MOTYT 3arMyIINUTh
3BYK IPUOIVMKAIONMEroCs CIelTPaHCIIop-
Ta, moesza.

YT0 M3 akceccyapoB He IOMeNIaeT IOoI0-
KUTh B MalllMHY OCEHbIO? Ha 3TOT BOIpocC
s cpasy oTBevalo: «Ilien»; Bo Bce BpeMeHa
rojia 3Ta Belllb B MallMHE MPOCTO HEOOXO-
numa. OHa CO3[acT TOTIOTHUTENbHOE TEIIO
TOMY, KTO 3aMép3. 13 akceccyapoB OCEHbIO
HEOOXOAMMO ITOJIOKUTh B MallMHYy 30HTUK
WY OOXKOEBUK. Y MeHs JIeXkaT U JOKIEBUK,
¥ 30HTMK. B clyyae peMOHTa MallMHbI Ha
Jopore B IOXAb YOOOHO HAIETh AOXAEBUK,
a B ¢JIy4ae eciy IPOCTO IOMTY OT MAILVHBI 0
MarasuHa, yIoOHO MPOITHCH 10 30HTUKOM.

Takke 0CeHbIO § 106110 J06aBUTh apo-
MaT B MalIMHY: 110 HACTPOEHMIO Ha paH-
HIOI0 OCEHb 3TO MOXKeT ObITh 3amax Kode
VIV KOPUIIBI, Ha 60JIee IIpoXIaJHOe BpeMs
B Malll{He MHE HPaBSTCS LIUTPYCOBbIE apo-
MaThl. A BbI CMOTPUTE I10 CBOMM OLIYIIEHM-
SIM, Be[Ib HACTOSIIYIO aBTOIEV OlIEHUBAIOT
B TOM YICJIe U TI0 e€ MalllHe.
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KoTneTbl KapTodenbHblie € CbiIpoM

Kaptodenb—600 1, cbip TBepabiii— 50T,
qiuo—1 wT., Myka—2-3 CT.JI., COJIb—IIO
BKYCY, TIepel] 4.M.—ITI0 BKYyCY, MacJIO pacTu-
TernbHOe — 1-2 CT.JI.

ISt IpUTOTOBIEHUS KapTOQeJabHbIX
KOTJIET C CBIPOM BO3bMMUTE HEOGXOMMMbIE
MpoayKThl. KapTrodenb HY>KHO OYUCTUTD,
TIOMBITbD ITOZ, IIPOTOYHOI BOIOJA.

HapesaTb KapTodesb, 3aIUTh XOIOIHOI
BoZoii. OTBapUTh B MIOACONEHHOI BOJEe 10
TOTOBHOCTH.

IMonokuTh KapTodesnb B KacTPIOJIIO
¢ Bogoit. CuTb BOAy, KapTodenb pasMsTh
MEeCTMKOM WJIY MSUIKO# B miope. I06aBUTD
SIAII0 U CBIP, TTIOCOJIUTD U TIOMEPUYUTH T10
BKYCY.

Ho6aBuThb chip u iino. [lepemeniats 10
OTHOPOJTHOTO COCTOSTHUSI, €C/T HeO6X0mu-
MO, 106aBbTE JIOXKKY MYKHA.

Pasmemats KaprodenbHy0 Maccy. MOK-
peIMM pyKaMu cOpMUDYIiTe KOTIETH,
cierka obBassiiTe MX B MyKe, OHa IPUIACT
MM KPacUBYIO X PYMSIHYIO KODOUKY.

O6BasATh KOTJIETH B MyKe. Pa3orperh
CKOBODPOJY, BAMTb HEMHOIO Macjia U 006-
SKapUThb KOTJIETHI A0 PYMSIHOM KOPOUKMU
¢ 06eMx CTOPOH.

IMoskaputh KoTaeTbl. KaprodenbHble KOT-
JIETBI C CbIpOM roToBbI. [TofaBaTh Kak rapHUP
MU KaK CaMOCTOSTe/TbHOE OJTI0fI0 CO CMeTaH-
HBIM MM Ke(VPHBIM COYCOM.

KoTtneTbl s Kaptodensa
U WaMnMHbOHOB

750 r kaprodenst, 200 r HAMIMHbOHOB,
120- 150 rryka, 60 MJ1 paCTUTETHBHOTO Mac-
na, 2-3 cT. 1. MyKk#y, 1 CT. /1. MSITBI WU CYXO¥A
Kpanmsbl (110 >KeJIaHUIO).

[IpUroTOBUTH MIOPEe U3 OTBAPEHHOTO
¢ onbio KapTodessa. Hapesath 1 065kapUTh

JIYK Ha cKoBopoze. [J06aBUTb ero 1 3e/leHb
K KapTodetio. Xopoliio Bcé cMelraTth. [ToTom
I00aBUTH B IMIOpPEe Hape3aHHbIe Y 005KapeH-
HbIe IpUGHI, MyKy U niepemeriait. Chopmu-
pPOBaTh M3 MacCChl KOTJIEThI U OOBAISIA UX
B MyKe. 3aTeM 06XapuUTb KapTodesnbHbIe
KOT/JIETKM Ha CKOBOPOZKE IO 30JIOTUCTOTO
PYMSIHIIA C 06EMX CTOPOH.

KoTneTku 13 LBETHOM KanycTbl
(3aneyeHble)

Karmycra nisetHast 300-350 r, stiitio 1 miT.,
MaHKa 1-2 CT.J1., COMb, TIEpell, IPUITPaBHI IO
BKYCY, YKPOII (CBEXKUIA MY MOPOKEHHBII).

LIBeTHYIO KaITyCTy pa306paTh Ha COL[BETHSI
¥ OTBapUTD (6YKBAIbHO!) HECKOIBKO MUHYT.
CNoxxuTh B GNIEHAED U ITIOPUPOBATbD.

I06aBUTH SIiAII0, COMb-TIEPel], TPaBKM II0
BKYCY, 00s13aTe/TbHO YKPOIT!, MAHKY (KOTMJeC-
TBO 3aBUCUT OT KOHCUCTEHLIMU CMECHU, UYTOO
HEMHOTO Jiepskaja GopMy Ha IIPOTUBHE).

MOXHO 0OO6aBUTh MSICO METKMMM KyCOU-
Kamu, papI 1 T.1.

BrIkIagpIiBaTh JOKKOJ Ha CMa3aHHBIN
NIPOTUBEHb (IIePraMeHT).

3amnekatb npu Temnepatype 170-180 rpa-
JIyCOB IO PyMSIHOCTH (OKOJIO 20 MUHYT).

CBeKOJIbHble KOTNETKHU

750 T cBeKkJbl, 2 3y0uMK yecHoka, 100 T
MaHHOI KpyTibl, 2 siita, 60 MJI pacTUTeNb-
HOT0 MacJia, Comb (110 BKYCY).

CBapuUTh CBEKY, 3aTe€M OUUCTUTH ee
M HaTepeTh Ha KPYITHOI TepKe. IToconnuTs,
I06aBUTh HAIIMHKOBAHHbIN YeCHOK 1 siflia.
3aTeM BMelIaThb B CMeCh MaHHYIO KPYITy.
BbIIOKUTB MTOMYYMBILIYIOCS Maccy Ha pa3o-
rpeTyio CKOBOPOAY C PacTUTeIbHBIM Mac-
JIOM CTOJIOBOJ4 JIOSKKO U €10 ke MpuIaBaTh
dbopmy Komieram. XXaputb c 06eUx CTOPOH
Ha CpeiHeM OTHe 110 2,5—3 MUHYTHI.




7 ceHTA6ps 2018 roga, NATHULA

g pa@ Ageu!

CoceHCKMIT COBET BETepaHOB OT BCeii Ayln
MO3APABISIET C JHEM DPOXKIEHUST I06MISIPOB,
TPY>XEeHMKOB TblJIa, BeTepaHOB BOVIHbBI U TPYLa,
POOMBIIMXCSI B CeHTsI6pe: Ajiekcest [IMmutpue-
Byua Bonoguenko, AHaTtoims I'puropbeBuya
Kopo6koBa, JIuauio IlerpoBHy Kynuesy, Aty
SIxoBneBHy IlaBnoBy, lropvmuiry Vinnoauros-
Hy Poguny, Pancy I'puropbeBHy XpOMBLIEBY.

Tossonvme eac no3dpasums ¢ OHem poxoeHus!
Fe3061auH020 cuacmos noxcenams!
Kpacuswix uyscme, amoyuti 600XHo8eHUe,

U npasoHux ceoli ¢ ynwiOKoii sam ecmpeuams!

TTycmb 6ce Opy3wsa ce200Hs cobepymcs,
BHumatue, 3a6omy nodapus,

U OHu neuanu 60bule He BePHYMbCS,
BepHymbcs OHU, 8 KOMOPBIX NO3UMUE!

e 0 D OC——————

ApMyHMCTpanusl roOpoACKOr0O IOCeNeHNs
«Topopn, CoceHCKMii» MO3ApaBIsieT C JHEM POX-
nenus: Hatanuio Hukonaesny lllaiixynuny,
Huny CepreeBny lllep6aueBy, Cepresi Ajiek-
canaposuua banamosa, Mapuny Hukosna-
eBHy CmiaeBy, Bukropuio AnekcaHapoOBHY
bensikony.

He nodvsickams maxozo cnosa,
Ymo0 8 nosHoti Mepe noxcenams
Bam xopouwiezo 300po8ws,

U Huxoz0a He yHbl8amo.

JKenaem cuacmes u dobpa,
ITomeHblue 20ps u neuanu,
Umo0 6osblie ObLI0 C8eMmJIbX OHell,
A XMypble —He noceujanu.

Ho 6 deHb uydecHblii —eHb podeHvsl,
Bce nosienaos xopouu.

IIycmo 6ce ocmasuiuecst 200bl,

Hecym Bam padocms om dywiu.

Vo3amka

UHcTUTYT ynpaBneHus, 6u3aHeca

U TeXHoONnorum

JNnuensuns cepusi 907101 Ne 0008950 per. Ne 1917
oT 26 aHBaps 2016 ropa

Mpurnawaet Ha 0by4eHve B 2018/2019 r., no akTyanb-
HbIM 1 BOCTPEOOBaHHbIM Ha PbIHKE TPyAa NporpaMm
BbICLLEro 06pa3oBaHuns:

v/ OKOHOMUKA;
v MeHemXMeHT;

v lOpucnpyaeHuus;

v Mcuxonoro-negarornyeckoe ob6pasoBaHue;

v MpuknagHasa nHOOPMaTrKa;

v [0CynapCTBEHHOE N MyHMUMNASIBHOE yrpaBneHve

BbII'IyCKHVIKI/I nony4atroT
FOCY,D,apCTBeHHbIVI AnnJiomMm CTOIMYHOro By3a.

Agpec: r. CoceHckuii, yn. Fopbkoro, a. 2A.
Ten. 8 (484-42) 4-55-82, 8 910 529-39-00.

7 pazmepoB
o1 19000 py6nei
C NOABLEMHbLIMY BOPOTaMW.
YcTaHoBKa 3a Tpu 4aca.
Ten. 8 960 549-97-77.

Arpocdepma peanusyeT Kyp-HeCylIex
BecrutaTHas gocraska tei. 8 905 455-58-97.

—Te1 roe cny>xmun?

—Hepnaneko ot [Tapmka.

—V¥x Tb1! A TIe KOHKPETHO?

—B Ko3zenbcke.

— OTO «Heganeko»?

—Hy He 3Hal0, POTHBIN FOBOPWI, YTO TOJIETHOE
Bpems 12 MUHYT...

—Pebe, y MeHs Takue MpobiieMbl, Takye mpobiie-
Mbl! Pebe, s1 He MOTY ¢ HUMM CIIpaBUThCsI! UTO
MHe fienaThb, Pebe?

— Moiiia, Bor KaskgoMy IoChIIaeT Mmpo6aeMbl
o ero cuiaam. Tak 4To OJHO U3 ABYX: MO0 ThI
MO>KeIlIb-TaKM CIIPaBUTHCS C TpobieMamu, 1160
9TO He TBOU MPOGIeMBbI.

MenBenu, BCTpeuaBllne JIIOJEM, CUMTAIOT, UTO
JIIOV KUBYT HA JIePEBBSIX...

N234(972)

12 ceHTa6psa B AK « NMpomeTten»
c 9:00 no 18:00

BbicTaBKa-pacnpoaaxa Lyo
(Pabpuka r. Maruropck)

LLly6bl ot 10000 pyo.
Hopka, MyTOH, Kapakynb, 606puK, HyTPUS.
AKUMA — MeHsIeM CcTapyto LWyby Ha HOBYIO.
KpeouTt, paccpouka.

OTIN BaHk JlnueHnana Ne2767 ot 04.05.2008 r. R

(J NPOOAETCA kupnuunbiii gom B a. ManbHa (paaom ¢ A. Kupeesckoe),
OKHa NNacTmkoBble. 22 COTKM 3eMnu. [a3 M BoAa B AOM He NpOBeaeHbl.
Ten.8 910 600-79-11.

(J NPOAAETCSH 2-koMHaTHas KBapTvpa B I. COCEHCKOM, NI0LLAAbI0
40,5 M2, 5 3Tax NATU3TAXKHOrO KMpNKMYHOTO AoMa, yi. Kuposa, 18. Mpusa-
TU3MPOBaHA, COBCTBEHHMK 0AyMH. LieHa fOroBopHasi, BO3MOXeH Topr.

Ten. 8 960 594-67-62, 8 910 866-91-29.

(J NPOAAM crekno TonwmHa 4, LieHa LOroBopHas.
Ten. 8 910-915-07-58.

14 ceHTa6ps ¢ 7:30 ao 11:00 B coceHckom KAL, «MpomeTeit»
Kuposckas o6yBHaa ¢pabpuka 6yaet npyHMMaTb 06YBb B pEMOHT
v//3aMeHa NnofoLB —

60nbLwOii BbIGOP; A ‘ ‘

v/ 3aMeHa co3KH (F0N0BKM), 3aHUKOB, BCET0 HU3a;
v/ NonHas pectaBpauus cTapoii 06yBu.

R Ten. 8 902 394-04-72.

v U3MeHeHue
BbICOTbI Kabnyka;

TporaTeanoe, HO OYeHb Ba)XXHoe «u3genue»

Tpu ropa Ha3ag, 51 oTepsuia My>ka. UToObl yBEKOBEUMTD €TI0 MaMsITh
s13aKasana y macrepa Cepresi PazopéHoBa naMsTHUK. [OTOBBIV TaMsT-
HVIK HaCTOJIBbKO TTOHPABIWJICS, UTO Yepe3 HEKOTOPOoe BpeMsI s1 06paTiiach
K HeMY 3Ke 3a ITaMSITHUKaMM JIS [BYX IPYTUX YCOIIIIMX POLCTBEHHMKOB.
OueHb G1aromapHa MacTepy 3a KaueCTBEHHYI0 paboTy —KPEerKoro Tebe
310p0oBbsl, Cepéxa, 1 ynauul B TBOEM pemecsie!

Pauca Unvunuuna Pomanosa

KAOLU «MpomeTen» XXOET HOBbIX Apy3en
N 06BbABNSAET HA6OP B TBOPUYECKMUE KOJINTIEKTUBDI U CTYAUM

®oIBKJIOPHBIIT aHCaMOIb «JIu3aBuIa» 6+.
PykoBonurens: Hatanbsg HukonaesHa UnumkmHa
8 (910) 913-50-99.

TeaTpasibHast CTyausI «A30yKa TeaTpa» 5-6 JieT.
Cryaus XynoskeCTBeHHOro ¢10Ba «Inarors» 10+.
MosnonéxHblIi TeaTp aHTpenpusbl 18+.
PykoBoguTens: Mapust UropeBHa 3y6oBa

8 (953) 336-10-23.

I'pynna TaHeBaaAbHOM PUTMUKU
«Hemoceznpi» 4-5 j1er.

PykoBogurens: Japbs IOpbeBHa TensiTHMKOBA
8 (919) 035-98-01.

TaHIeBaJbHO-CIIOPTUBHBIN KITy0

«BuBar» 7-14 ner.

Pykosopurens Onbra Biagumuposna I'onerysosa
8 (910) 543-50-17.

Ancam6;1b TaHIa «BeHeduc» 7-8 ner.
Pykosonurens 'annua MBanoBHa I1aBiioBa
8 (910) 705-75-59.

I'pynna perckoii iioru 4-6 net, 7-12 neT.
I'pynna ¢purHec-maaTec 15+.
PykoBoputenb TaTbsiHa AHaTO/NbeBHA ['a3uHa
8 (915) 899-28-29.

Kny6 paunero passutus «PacTumka» 2+.
Kiry6 mpuK/IagHOTO TBOPYECTBA
«Ogymesnble pydkm» 6+.

PykoBogutens Onbra BiagumMupoBHa
CyxopyueHnkosa 8 (920) 885-38-68.

AxkpobGaTuueckas cryaus «Jleoior 5-17 ner..
PykoBopurenb: Jiuaust iBaHoBHa KypbaHranuesa
8 (962) 170-29-40.

Bce BOIpoch! YTOUHSIITE Y PYKOBOAMTEJIEN 10 YKa3aHHbIM Tele()OHaM.
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Bockpecenbe, 9 ceHTI6ps
HOYBIO SICHO

Cy660Ta, 8 CeHTIOPs

HOYBIO SICHO

+14...+16 '

+14...+16
BeTep B. 3 M/C ¢

BeTep 10. 3 M/C

IHEM 06/1a4HO, HE6OJTb-
11011 JOKAb, TPO3a
+21...+23

BeTep 10-B. 7 M/C

JHEM MaI0001auHO

+22...+24
BeTep 10-B. 2 M/C

[onenenbHUK, 10 ceHTIAOPS
HOUYbIO 00/IaYHO,

+14...+16
Berep 10. 1 M/cC

JIHEM 00/1auHO

+20...+22
BeTep B. 1M/c

BTopHUK, 11 ceHTIOPS

Cpena, 12 ceHTIODS

YetBepr,13 ceHTIAODS [aruuiia, 14 ceHTIOPS

HOYBIO SICHO

u +18...+20 o
BeTep 10-B. 3 M/C

IHEM 06J1auHO,

+21...423
BeTep 10. 3 M/C

HOYbIO 006/IaYHO

+14...+16
BeTeD 10. 4 M/C

IHEM [MTaCMYPHO, TOKOb || AHEM Mas006/1auHO IOHEM SICHO
+13...+15 +16...+18 i +17...+19 AL
BeTep 10-3. 3 M/C * BeTep 3. 5 m/c ﬁ BeTep 3. 5 m/c Q

HOUbIO 06/IaYHO, JOKIb

eflo

HOYBIO SICHO

+11...+13

+15...+17
BeTep C-3. 6 M/C ¢

BeTep 3.6 M/C

W.0. rnasHoro peaaktopa O.B. bespykos.

Anpec n3patens v pegakuuu: 249710, r. CoceHckuit Kanysxckoi o6n.,

yn. 8 Maprta, 4. 3.

TenedoH/dakc: 8 (484-42) 4-12-14. TenedoH peknamHoii cnyx6bl: 8 (484-42) 4-27-16.

JnekTponouTta: ngsgazeta@gmail.com
JnekTpOHHas Bepcus: gazeta-ng.info laseta BbIxoauT 1 pas B Hepento.
MucbMa, pykonucu, hoTtorpadun 1 PUCYHKU He PeLIeH3UPYIOTCA M He BO3BPALLAlTCA. MHeHWe aBTOPOB MOXET He COBMajaTb C Mo3uLMel pefakLmu. 3a peknaMy 1 oBbsBNEHUs pefaKLus OTBETCTBEHHOCTb He HeceT. MaTepuansl nog, pybpukoi «busHec» unu

ABTOHOMHOE y4pex/eHne
«Pepakuus rasetbl «Haw ropog.
AO «la3aHeprobaHk» . Kanyra
p/c4ét 40703810170000000126
MHH 4009006491 KM 400901001
BMK 042908701.

Yupeantenb—AAMUHUCTPALMUS (MCNONHUTENBHO-PACNOPSAUTENbHBIA OpraH) roposa-
ckoro nocenenus «fopopn CoceHckuit». fa3eTa 3apeructpupoBaHa YnpaeneHuem
DepepanbHoit cnyx6bl N0 Haa30py B cdhepe CBS3U, UHPOPMALMOHHbIX TEXHONOT U
M MaccoBbIX KOMMYyHUKaLMit No Kanyxckoi obnactu.

Cepus M N2TY40-00116.

3aka3 N2
Tupax 1000. O6bem 2 n.n.

MoanucaHo K nevatu:
no rpaguky—17:30;

MoanucHoit nuaekc 15725. tdakTnyeckn—17:31.

MapkupoBaHHble BYKkBOI «R» ny6nuKytoTcs Ha npaBax peknambl. Homep HabpaH v cBepcTaH B AY «Pefakums rasetsl «Halw ropoay, otneyata
O R S N S S N R I A I I IS ZIIIIIIILIZ®S

H B MI «O6HMHCKas Tnorpadmsy». Aapec Tunorpadum: 249035, r. O6HUHCK, yn. KomapoBa, 6.
SOOOOOOOOOOOBOOOOODIODOOOOOOOIDOBOBIOOODODOOOOOOOCOODOOOOOOO:
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