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IleHb ropoaa

alll

B cyb60TYy 25 aBrycra, HakaHyHe [Ha waxTépa COCeHCKMIM TPpaaULUMOHHO OT-

Medan LeHb ropoja.

C pauHero ytpa ynuia 60 et OKTs16-
Ps1 IpeBpaTWIach B MEIIeXOAHYI0 30HY.

biaromapst 061IMIO Kapyceeit 1 mpo-
YMX JeTCKMX 3a6aB, IOTKOB C UTPYII-
KaMM U BKYCHOI CHeJbl0, CHYIOILIUM
B3aJI-BIIepEN CKa30YHBIM MTAPOBO3MKAM
Y YMHHO BBIIIATMBAIMM ITPOKATHBIM

JIOLIA/ISIM OHA CTaJia MMOXOAUTh Ha MapK
aTTPaKIMOHOB, KaKie TOJbKO B 60JIb-
LIMX rOpoJiax ¥ GbIBAIOT. A TYT, CJIOBHO
10 MaHOBEHMIO BOJIIIEOHOI IaJI0UKH,
BIIPYT MOSIBUBIIMIACS Y HAc.

T'yasHusS TOABKO HauMHamuch. Coce-
HCKMe O6MO6IMoTeKapyu TPaguIMOHHO

pasgaBaii «B AOOGPbIE PYKM» XYIOXKeC-
TBEHHYIO JIUTePaTypy, a B «[I[pomeTee»,
B pyKoBOgUMMOM Buktopom KoHonkmu-
HbIM Ki1y6e «Beas nambsi», BOBCIO HIENT
TTOCBSIIEHHBIN [IHIO ropoaa 6auITyp-
HUp IO IIaXMaTaM.

(TIpodonxceHue Ha cmp. 3).

CoceHckas ropoackas O6LLI,€CTB€HHO-I'IOJ'II/ITW—I€CK89| rasera.

PacnpocTpaHsieTcst B Ko3enbCKoM paioHe.
M3naétca ¢ 26 aBrycta 2002 roga.

TOpo/I,

LleHa B posHuMLy cBoGofHas. 16+ .

R 4 ceHTa6psa ¢ 9:00 po 17:00
B K «[lpomeTein»

npoBOAUTCA BbICTaBKa NMpoaaxa

XXEHCKUX NasibTO U NONynasabTO
(6010HbEBBIX, KAaLWEMUPOBbIX U APaNoBbIX)
u3 r. XapbkoBa

Ao 68 pasmepa
Ot 2500 py6neit

HoBag oceHHAA Konnekuus
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1 ceHmsbpsa —[leHb 3HaHU LIE

[oporue apy3bs!

[TpuMuTe MoOM No3apaBieHs ¢ JJHEM 3HaHMIA.
DTOT IMpasgHMK OTKPBIBAET NOPOTY B Oymylee,

BNacTb W 0OLIECTBO
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YBa)kaeMble xutenu Kanyxxckoi o6nactu!

OT Bcelt oyuiu Mo3ApaBiisieM Bac C HayaJoM y4e6HOro roja

[oporue pebnaTa, b2
yBa)kaeMble negaroru

u poautenu!

u JJHem 3HaHU!

MpasgHUK BCEOOIMIA.

Kasmyskckoit 06;1acTi ¥ CTpaHbl.

M PaioCTh TBOPUECTBA.

]

Ha KOTOPO¥ KaXXA0ro U3 Bac XXOET MHOTO HOBOTO
¥ MHTepecHOro. KTO-TO TObKO HAaUMHAET YUUTh-
s, KTO-TO, KaK €My Ka’KeTcsl, 3aBepIlaeT CBOE
o6pasoBaHue, HO MyTh ITO3HAHUS ¥ COBEPIIEHC-
TBOBaHMSI 6€CKOHEUEH, OH He OTPaHNYMBAETCS
LIKOJIOM, KOJIIemkeM WIN By30M. YUUTHCS BCIO
>KM3Hb— 9TO HE ITPOCTO COBET My PBIX JIIOAEN, 3TO
TpeboBaHMe BpeMeHM. [I03TOMY CeromHsIIIHMI

B 3TOT meHb ocobbie coBa 61arogapHOCTU
remaroraM —TeM, Yeif HeyCTaHHbI TPy, TPo-
(eccroHanM3M ¥ UCKIIOUNUTEIbHbIE yIIeBHbIE
KayecTBa BO MHOT'OM OIPEAENISIOT CYAb0Yy HOBBIX
niokoneHnit v Poccun. OT Bac, yBaskaeMble yUUTeNs,
HaMpsSMYIO 3aBUCUT, HACKOJIBKO YCITELIHbI OYIyT
HaIlM IeTU B YUEGe 1 SKU3HU, KAaKMMM TPasKIaHa-
MM OHM CTaHYT, KaKkoii BKJIaJ, BHECYT B pa3BUTHE

VOexxneH, rpsaylnii yaeGHbIi rof 6yaeT uH-
TePeCHbIM, HATIOJTHEHHBIM SPKUMU COGBITUSIMMU

n H06€,E[8.MI/I, MMOAapUT yBJIEKaTe/JIbHbI€ OTKPBITUSA

JKenaro, 4TO6BI IJIS1 KaskAOTO M3 Bac Jopora
3HAHMII 6bLIA SICHOM Y YCITEITHO, IPUBOAMIIA
K keJlaeMoi 11eJ11, TOKOPEeHMI0 HOBbIX BEPIIIVH.

Ty6epHamop Kanyxckoii obnacmu
A.[.ApmamoHos

HBIJi Tpa3gHUK.

" BOCIIUTAHUN.

CIIeLIMaIUCTOB.
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[naBHaga TemMa

B npeaaBepun 75-netusa
ocBObOXAeHua obnac-
TN COCTOMTCA KOHKYpC
AETCKUX PUCYHKOB

HakaHyHe 1npasaHo-
BaHWA /5-1N TOLOB-
LLIHBI OCBOOOXKAEHNS
Kany>ckon o6M1acTu
OT HEMELKO-QaLnCT-
CKWX 3axXBaT4YMKOB
B 3aKOHOAATE/ IbHOM
cobpaHun npomnger
KOHKYDC AETCKUX PU-
CYHKOB «3TWX AHEWN
HE CMOSKHET ClaBa».

B uncie OCHOBHBIX 3a/1a4 KOHKYP-
ca —BOCIIUTaHMe Yy JeTeil U MoLpoc-
TKOB UYBCTBA MaTPUOTU3MA, a TaKKe
dbopmMmpoBaHe MHTEpECa K COObITH-
M Bennkoii OTeyecTBeHHOI BOJHBI
Y UCTOPUM POJHOTO Kpas.

Konkypc npoBoguTcst cpeiu OBYX
TPYIII HaceJIeHNs], TPOKMBAIOIIMX HA
Tepputopuy Kamykckoit o6macTu:

1 KOHKypCHas rpyrmna—maeTu B BO3-
pacte 10-12 nteT;

2 KOHKYpCHasl IpyIira— MogpOCTKU
B Bo3pacTte 13-16 ner.

CorynacHO TOJOXEHUI0 PUCYHKU
MOTYT OBITh BBITTOJIHEHBI HA JTIO60M
Marepuase (BaTMaH, 6ymara, X0JICT),
B JII000Ji TEXHMKE (aKBapeJib, Tyalllb,
racresib, MacIo, KapaHjail, rpadu-
Ka U T.T).

Ha pucyHke IomkeH 6bITh M306pa-
’KeH 1106071 MaMSITHUK (BOEHHBIIi
MeMopua, 00eI1CK), YCTAHOBJIEH-
HbI Ha TeppuTtopun Kamyxxckoi
06J1aCTM B Y€CTh COOBITHI U/ yUac-
THUKOB Benukoit OTeuecTBEeHHOI
BOJiHbI 1941-1945 rr.

KoHKypc mpoBOOMUTCSI B MEpUOS,
¢ 27 aBrycra 2018 ropma mo 14 ceHn-
Ts16pst 2018 ropa.

PaboThl mpUHMMAIOTCS ¢ 27 aBryc-
Ta 1Mo 12 ceHTsi6ps. Matepuabl
MpeAoCTaBsIioTcsa B KOHKYpCHYIO
KoMuccuio mo appecy: 248000,
r. Kanyra, ni. Crapslit Topr, 2, 3a-
KOHOJaTenbHOe cobpanme Kamysxk-
CKOJt 061acTu.

Bosnee mogpo6HO C YCIOBUSIMM KOH-
Kypca MOKHO O3HaKOMMUTbCS B I10-
JIO)KeHUM, KOTOpOe pa3MelleHO Ha
oduIanbHOM caiiTe 06/1aCTHOTO Map-
JlaMeHTa 110 azipecy www. zskaluga.ru
B pasgerie «/lesTelbHOCTb» — «Paboune
JIOKYMEHTbI».

Ins Bcex HAc 1 ceHTI6PsI — 0COObIN, TOP)KECTBEHHBIN 1 TPOTATETh-

VUUTDb U YUUTHCS — BaKHASI paboTa, Kak JJisl MeJJaroroB, Tak U JJis
IIKOJIbHUKOB U CTyHeHTOB. CeromHss o6pasoBaTeIbHbIN MPOLIECC
BBILIIEJI HA HOBBIV YPOBEHb: IMGPOBbIE TEXHOIOTUM, COBPEMEHHbIE
raIKeThl ¥ TOCTYITHOCTb MH(OPMAaIIMM IPU3BaHbI TOMOYb B 06YUEHUU

B Kasryskckoii 06;1acTv CO3AaHbl BCe YCIOBUS AJIS TTONyUYEHMS Ka-
YeCTBEHHbBIX 3HAHUIT U pa3BUTUSI Mmonoaexku. CoBepIlIeHCTBYeTCS
3aKOHOfaTe/bHas 6a3a B chepe 06pa30BaHMs U ITOAAEP5KKMA MOJIOIbIX

MpblI MCKpeHHe >kelaeM MpernofaBaTeisiM U POIUTENSIM KPeITKOTo 3710~
DOBBSI, yCIIE€XO0B, TeprieHus . lIIKonbHMKaM U CTyIeHTaM — AOCTVDKeHUSI
MTOCTABJIEHHBIX I[€J1eif Y JOCTOMHBIX OLIEHOK. [IyCTh HOBBII YUeGHbBIN
rOf, CTaHeT [J1s1 BaC pe3yJabTaTUBHbIM!

Ot BCelt oyum nosapasisieM Bac ¢ lHem ropona.

Victopust COCEHCKOTO HAaCUUTHIBAET UyThb GoJIee IoyBeka.

3a 3TO BpeMsl HEGOJBIIIO ITOCETOK ITPEBPATUIICSI B COBPEMEHHBI
ropof, UMeILNii CTaTyC TEPPUTOPUM OTIePeXaloIiero pa3BUTHSI.

HeryTaThl 3aKOHOJATEIBHOTO COOPAHMS Y)Ke TTPUHSIIM 3aKOH, CO-
[7ITaCHO KOTOPOMY MHBECTOPBI, KOTOpbIE pellaT pa3sMeCcTUTb IIPOU3-
BOZICTBO Y Bac, MTOJTyYaT HAJIOTOBbIE JIbTOTHI U NpedepeHnn.

VBepeHbl, 3T0 03BOIUT COCEHCKOMY aKTUBHO Pa3BUBAThCS, CO3IATh
HOBbIe paboure MecTa, OTKPOET HOBbIE MTePCIIEKTMBHI ISt TOPOJKaH.

JKenaeM BceM SKUTEISIM CYACTbSI, 3J0POBBSI U YCIIEXOB BO BCEX 100-
PbIX HAUMHAHUSX.

Jenymamesi 3akoHodamenbHoz20 cobpaHus

«TexHonab CoceHCKMit».

[IpumuTe HalmM camble UCKPEHHME T103]-
paBJIeHMsI C HaYaJI0M yuye6HOro roaa!

IleHb 3HAHMII—3TO TMpa3THUK, KOTOPBIN
HAaIoJHEeH CYaCTIMBBIMM BOCIIOMUHAHUSIMM
Y B3POC/IBIX JIIOJIEV M PAOCTHBIMU OXKMUIA-
HUSIMM Y IIKOAbHUKOB. O6pa3oBaTesbHas
JlesITeIbHOCTb — OJIHA U3 BayKHEMIIINX CTOPOH
Hameli xu3Hu. llIkonbHOEe ¥ BHEIIKOIbHOE
06pa30BaHe MOCTOSTHHO Pa3BMBAETCS U B I1e-
JIOM I10 CTPaHe, 1 B HaIllleM ¢ Bamu ropoze. Taxk,
B 3TOM TrOfly B HallleM rOpofie OTKPbIBAeTCS
HOBBII 06Pa30BaTENbHbIN MTPOEKT — LIEHTP
MOJIOZIESKHOTO MHHOBAI[MOHHOTO TBOPYEeCTBa

Ioporue 3emiisiku! IlepBoe ceHTIOpst — mpas-
ITHUK, OJIM3KMIT KaxkIoMy 13 Hac. B aToT 3ame-
YyaTe/bHbIN JIeHD, B IeHb, KOTTIA OTKPHIBAETCSI
Jlopora B yBJI€KaTe/lbHbI MUD 3HAHUIA, MbI
KeJlaeM BCeM MMPa, 3I0POBbsI 11 O1arOToTydnst.
[l MKOMBHUKOB U CTYAEHTOB ITyCTh HOBBIN
YUeOHbIii rof] CTAaHET MHTEPECHBIM, IIJIOIOTBOP-
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HBIM U TPUHECET PaZiOCTh HOBBIX OTKPBITHIA!

Inaea I «lopod CoceHckuii»
J1. M. Haiidrwok,
2/1a8a aOMuHUcmpauuu
I «lopod CoceHckuii»
C.A. BonodyeHko

OdunumnanbHo

MpaBuTenbcTBEHHass KOMUCCUSI 06cyanna NOArOTOBKY LUKON 06/1aCTU K HOBOMY Y4e6HOMY roay
n o6bekToB XXKX K npeacronuLei 3ume

27 aBrycta B Kanyre samecTtutenb rybepHaTopa Bacunui bbikagopoB NpoBes 3acenaHmne KOMmuccny
MO YPE3BbIYaNHbIM CUTYALMAM U NOXKAPHOM 6€30MacHOCTY NPV MDaBUTeNbCTBE 06NacTu. B coBellaHnm
y4aCTBOBAN MMaBHbIN (eaepanbHblii MHCNeKTop No Kanyskekon obnacty Anexkcanap CaBuH.
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22 asrycrta B Kanyre 3amec-
TUTeNIb TybepHaTOpa Bacumuii
BrikamopoB mpoBes 3acefqaHue
KOMMCCUMU TI0 Ype3BbIYaiiHbIM
CUTyalMsSIM ¥ TIOKapHOi 6e30-
MMacCHOCTU TIPU MPABUTEIbCTBE
obacTit. B coBelaHUy y4acTBO-
BaJl IJIaBHbBIN (efepaabHbIi WH-
cniekTop 1o Kamykckoit obmactu
Anekcanap CaBuH.

KiioueBoii Temoit coBelaHus
cTtano obecreveHue aHTUTEP-
POPUCTUYECKON U TMOXKAPHOI
6e30MmacHOCTH 06Ieo6pasoBa-
TeJIbHBIX YUpPeKIeHU peruo-
Ha HaKaHyHe HOBOTO y4e6GHOro
roga. ta paboTa HaXOAUTCS Ha
IMOCTOSIHHOM KOHTpOJe IMpo-
bunpHOI KOMUCCHHA, 06/IACTHOTO
MMUHUCTEPCTBA 06pa30oBaHmsI U
HayKM, aAMUHUCTPALIUIT MYyHU-
LUIaTATETOB.

ITo uudopmMau MUHUCTEPC-
TBAa, B HACTOSIEe BPpEMS B Peru-
OHe 3aBeplleHa KOMUCCUOHHAas
NMpoBEpPKAa TOTOBHOCTMU IIKOJI
CcyJyacTueM MNOpencTaBuUTesnen
TEePPUTOPUANIBHBIX MOpa3esie-
Huit MUC Poccun, YOCB Poccun,
Pocreapauu, Pocriorpe6Ham3opa
u Pocrexnanzopa. [IpuHSTHI Bce
348 06111e006pa30BaTEIbHbBIX OP-
raumusanuii. 100% mkosa ob6mac-
TU MMEIOT KHOTIKM 3KCTPEHHOTO
BBI30BA C BBIXOAOM Ha ITYJIbTHI
LeHTPaAU30BAHHON OXpaHbI
TepPPUTOPUAJIbHBIX TOJpa3see-
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HUI1 BHEBEJIOMCTBEHHOM OXpaHbI
160 YaCTHBIX OXpaHHBIX Opra-
HU3auuit. 92 % —060pymOBaHbI
TepUMeTpaTbHbIM OTPaKIEHMEM.
CucreMaMy OXpPaHHOI'O BUIIEO-
HaOIIOOeHMs OCHAlleHo 6ojiee
85 % yueOHBIX 3aBeJIeHUIA.

Bo Bcex mikosiax yCcTaHOBJIe-
HbI CHMCTEMbI aBTOMAaTUUECKOTO
OOGHAPYKEHUS] U OIMOBEIeHUs
awnein o noxape. CUTHAJIbI
0 cpabaThIBaHUU CUCTEM U3 BCEX
06111e06pa3soBaTeIbHBIX YUPEXK-
IeHNi BbIBEIE€HbI B PETMOHAb-
HYIO0 €XYyPHO-AMCIeTYEPCKYI0
CTyKOY.

IIo pesynpTaTam IpPOBEpPOK
MPOTUBOIIOKAPHOTO COCTOS-
HMSI, opranM3oBaHHbIX I'Y MUC
Poccun o Kamyskckoit obmacty,
K aIMUHUCTPATUBHOM OTBETC-
TBEHHOCTU MPUBJI€YEHO 26 TOIK-
HOCTHBIX 1 1 ropuamyeckoe Jnio.
C mepcoHaIOM LIKOJ COTPYTHUKNA
yIIpaBJieHUsI TPOBOJSIT MHCTPYK-
Taxku, MIpaKTUYeCKue 3aHSITUS
110 NMPUMEHEHNIO MMePBUYHBIX
CPEeACTB MOXAPOTYIIEHMS, a TaK-
ke yueGHbIe 9BaKyalui.

C 1 cenTs16ps 110 1 OKTSIOGPS Ha
TEepPUTOPUM 06JIaCTU TPOWIET
MeCSYHMK 6e30I1aCHOCTYU AeTeil.
B aTOT mepuop B yuyeOHBIX 3a-
BeIeHMSIX 3aMIaHMpPOBAHbI I10-
KasaTeJibHbIe 3aHATUS IO Tpa-
BUJIAM MOBeJEeHUS TP TTOXKape
C IeMOHCTpaLyel crielnaabHOi

TEXHUKM, PabOTHI TOKAPHBIX
u cracaTeseit. JIJish KOJIbHUKOB
6yIyT OpraHM30BaHbI IKCKYPCUU
B LleHTp IPOTUBOIIOKAPHOI1 IIPO-
TaraH/ibl.

B xope o6cykmeHust AieKcaHap
CaBMH aKIeHTUPOBAI BHYMaHMe
PYKOBOACTBA MPOOUIBHOTO MMU-
HUCTEPCTBA HA BAaXHOCTU BbI-
TTOJIHEHUS TTOCTAaHOBJIEHMS TIpa-
BuTenbcTBa PO N2 1235. ITaHHBIM
HOPMaTUBHBIM aKTOM ompefe-
JIeHbl TPeOOBAHMUS K AaHTUTEP-
POPUCTUYECKOI 3aIUIEHHOCTU
06pa3oBaTeTbHBIX OPraHU3AIINIA,
a TakKe yTBepxKaeHa popma rac-
rnmopra 6e30mMacHOCTM 06BEKTOB
o6pa3oBaHMsI.

MuHUCTp 06pa3oBaHUsST U Ha-
VKU perroHa AnekcaHap AHuKeeB
3aBepwI, UTO B Hallei 06aactu
KaTeropupoBaHye U MacrnopTm3a-
1Mst 06pa3oBaTe/bHbIX OPraHMu3a-
LM TPOBeIeHbl CBOEBPEMEHHO
" B COOTBETCTBUM C YCTAHOBJIEH-
HBIMM KaTerOpUsSMMU OTIaCHOCTHA.

ITogBoas utor, Bacunuit bei-
KaJIOpOB HATIOMHMJI y4aCTHUKAM
coBemnanus o Tparenuu B CeBep-
Hoit OceTun, rae 1 ceHTs6ps 2004
roja B 3maHuy mKojbl N2 1 1. bec-
JIaH 6bUT COBEpIIEH TePPOPUCTHU-
YeCcKuii akT C 3aXBaTOM 3aJIOK-
HUKOB ¥ TUOEJTbIO IITKOJbHUKOB.
«MpbI He TOJIKHBI IOITYCTUTD MTOB-
TOpPEHMS TaKUX COObITUA. [TpU3bI-
Balo BCEX, OT KOTO 3aBUCUT 6e30-
MaCcHOCTb HAIIMX JTeTeli I BHYKOB,
TIPUHSITH ICYEPITBIBAIOIIE MEPHI
10 YCTPAHEHMIO BbISIBI€HHBIX
B X0/l KOMMCCHOHHBIX TIPOBEPOK
HenocTaTKoB. OpraHam BJIacTU
Ha MeCTax, He JJis TaJIouKi, a pe-
aJIbHO Heo6XoOMMo 06C/1ef0BaTh
Ha mpeaMeT 6e30MacHOCTY BCe
06beKThI 06pa3oBaHst. CHMIOBBIM
BEIOMCTBAM — IIPOBECTU TPEHU -
POBKM, a MUH3IpaBy —obecre-
YUTb TOTOBHOCTh MEIMUIIVTHCKUX
6puraz», — MOIUEepKHY/I 3aMec-
TUTENh TyGepHaTopa.

B nnpopo/skeHue 3acenaHnust Mu-
HUCTP CTPOUTETBCTBA U SKUJIUIIL-
HO-KOMMYHQJIILHOTO X03SJCTBa
pernoHa Erop BupKoB MpouH-
(opMupoBam KOMMUCCHUIO O TOTOB-
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MuHucmepcmeo eHympeHHeli noaumMuKu U Maccoebix KoMMmyHukauuii Kanyxckoli obnacmu. oo

HOCTU TOIIMBHO-3HEpreTnyec-
KOTO KOMIIJIEKCA U KUJIUITHOTO
donma 06macTu K OTONMUTETBHO-
my nepuony 2018/19 ropos. Ilo
ero CJI0BaM, B perMOHe CpemHsist
TOTOBHOCTb OOBEKTOB >KUJIMIIL-
HO-KOMMYHAaJIbHOTO X035I/iCTBa
K 3uMe cocTtaBisieT 82 %, sKMIoro
(onma—Ha 86 %. TeruioBbie ceTU
rOTOBBI Ha 85 %, BOIOIIPOBOIHbIE
¥ KaHa/IM3alMOHHbIe CeTU —Ha
84 % 1 83 % cooTBeTCTBEHHO. ['0-
TOBHOCTb JIEKTPUUECKUX CeTell
cocrasisieT 81%. B 1en1om BbI-
COKMe T0Ka3aTeJy TOTOBHOCTU
oTrmeuvarotcs B Mocanbckom, Me-
IbIHCKOM, JKusgpuHckom, Me-
1oBCckoM, babbiHMHCKOM, Majio-
sIpoCIaBeIikoM U JIIOAMHOBCKOM
paiioHax 061acTu.

Bacunnit BeikafopoB peKOMeH-
JTOBaJT PYKOBOZCTBY MPOGMMIbHBIX
BEIOMCTB 00€CITeunTb CBOEBpEe-
MEHHYI0 TTOATOTOBKY COLMAJIb-
HbIX YYPEXIEHUI K IMPeJICTOS e
31Me, a TaKXKe CTPOTUii KOHTPOJIb
Ha Bcex o6bekTax TIK.

Ha coBemaHunu paccmaTpu-
BaJIMCh BOIIPOCHI MOJATOTOBKU
K omepaTMBHOMY pearupoBa-
HMIO Ha BO3MOxxkHbie YC u mpo-
UCIIEeCTBUS B NepUOJ, TIpa3gHO-
BaHMs [IHS HAPOLHOTO eAUHCTBA.
Kpome Toro, peusb 11ja 0 Mmepax
npodunakTvky rpunmna u OPBU
B 2018-2019 ropax, o cuTyauumn
C 3arpsi3HeHuem peku bonsa
B Kuposckom paiioHe. Komuc-
cus omobpuiia psf, peleHuii,
HalpaB/ieHHbIX Ha JOCTIOKeHMe
oxBaTa 6GoJbIlleil UYMCIEHHOCTH
HaceneHus: 061acTu mpoduaak-
TUYECKUMU ITPUBUBKAMU MPOTUB
rpumnia. KupoBcKoit paiioHHOM
aIMMHUCTPAIUU TTIOPYUEHO TIPU-
HSITh CBOEBPEMEHHbIe Mepbl 10
BOCCTAHOBJIEHUIO TeXHOJIOTUU
OYMCTKM CTOUHBIX BOJ HAa OYMC-
THBIX coopykeHusix r. Kuposa,
a aKkke OpraHM30BaTh MOHUTO-
PMHT TTOKa3aTesieil 3arpsisHeHus
peku BonBbl ¢ MHGOPMUPOBAHU-
eM HaceJleHUsI PaiilOHHOTO IIeHT-
pa u IIpuleraoimux HaceJleHHbIX
ITyHKTOB.
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[naBHas Tema

JTIOaM 1 CODbITAS

31 aBrycta 2018 roga, naTHULA

IleHb ropoaa

C OHém ropopa coceHuUEeB No3apaBun aenytaTt 3akoHopaTeNlbHOro cobpaHus Bnagumup ﬂuBeHu,eB

B Tpu vaca pgH#, Korza
MOCTENMeHHO Hayaja cra-
[IaTh MOJyAEeHHas Kapa, 3a-
3pyuasnu daHdapsl 1 crap-
TOBaJla TOPXKeCTBeHHAas
LIepeMOHMS OTKPBITUS TTpa3-
nHuKa. Tlepen TpubyHOIA, yc-
TAaHOBJIEHHOJ HeIoAaNeéKy
OT MaMSITHMKA [IaXTEPY, YKe
cob6pasuch xuten. Ha mouér-
HBIX MeCTaX — IIaXTEPbI-0C-
HOBaTeau ropoma, opuum-
aJIbHbBIE JINIIA.

U3 pyHamMuKoB 3a3Byuasna
necHs «C OHEM poKOeHMUs,
TOPOJ, ThI KPAaCKB ¥ MOJIOM!»,
MOl KOTOPYIO IOHBIE apTUC-
TKU «IIpomeTesi» (CTyaus
«Cropripus» 1 aHcaMOJ/Ib TaH-
ua «Benednc») B GyTdOIKAX
¢ u306pakeHyeM ¢riara ropo-
J1a VICTIOJTHSUTV 3a[TOPHYIO TaH-
1I€BAIbHYI0 KOMIIO3ULIMIO.

T'opop nmpyHMMan no3apas-
senusi. C TETUIBIMU CJIOBAMU
Y TOOGPBIMU TIOKETAHUSIMU
K cobpaBmumcss obpaTtu-
JIUCh TVIaBa aAMUHUCTpaL
Kosenbckoro paiioHa Enena
Cnabosa, rinaBa ropona Jin-
nusa Haimiok u rmaBa agMu-
HucTpanyy ropoga CeTyiaHa
BomnogueHko.

Co6paBIIMXcst Ha IIOIA-
IV JIIOfIei TIPUBETCTBOBAJ
JermyTaT 00JIaCTHOTO Tap-
JlaMeHTa, mupekTop «CoceH-
CKOTO IpUOOPOCTPOUTEIb-
HOTro 3aBoja» Bmamgumup
JIBeHIIeB:

«YBaxkaemble TOpOXXaHe,
yBaxkaemble roctu! Ham ro-
PO BO MHOT'OM COCTOSIZICSI
6;aromapsi TOMY, UTO 3/1€Ch
6bUI MOCTPOEH MPUOGOPOCT-
pouTenbHbIi 3aBog. OH GbLT
OTKPBIT B 1975 romy u 1o
HacTosIee BpeMs paboraer
M BBIMOJIHSET 3a/Jauu, KO-
TOpble CTAaBUT Iepes HUM
ctpaHa. MHorue u3 Imax-
TEPOB, MTOC/Ie TOTO KaK CTa/IN
3aKpbIBAThCSI MIAXThI, JOTOE
BpeMs paboTaiu Ha 3aBofe.
TTosTOMY Halll FOpO[I, KaK ObLT
pabounM, TaKk ¥ OCTAETCS IO
HacTosI1ee Bpemsl.

B sTom romy y Hamux
3aBOJYAH TPU OOJBLIIUX
Mpa3gHuUKa, — MPOIOIKNUIT
Brnagumup AnekceeBuUY CBOE
BBICTYIlZIEHMe. — B aTOM ropgy
ucnonusietcst 110 et co gHS
poxnenus Hukomass Anek-
ceeBuua IImaworuHa. ITo
yesi0BeK, KOTOPbBIV co3gan
HOBOe Hay4yHOe HallpaBjie-
HME — aBTOHOMHbIE CHUCTe-
Mbl yripaBieHusi. OH CTOST
Y UCTOKOB PaKeTOCTPOeHMS,
BMecTe ¢ KoponéBbpiM m3y-
yas B lepmMaHuUM paKkeThl
DAY-1 u ®AY-2 u pganplie
MPOIIEN BeCh MyTh Kak mep-
BOHAUMHATeJIb, KaK Ye/lIOBeK,
KOTOPBIV y4aCTBOBaI B IOC-
TPOEHUM MPAKTUUECKU BCeX
PaKeTHO-KOCMMUUYECKUX CUC-
TeM U aTOMHBIX ITOABOAHBIX
JIOJTOK.

IIpa3sgHUK PO OIKUIICA
UT'POBBIMYU U KOHKYPCHBIMU IIpOrpaMMaMu

Cnenyromuii 3a opu-
OMaJbHOM YacTbIO Yac
OBbLJI MMOJHOCTHIO OTHAH
meTsm. IIpocTpaHCTBO
nepej TpMOYHOI 0CBOOO-
IWUIK OT CTYJAbEB U, MO,
MpUCMOTpPOM Iipodeccu-
OHa/IbHBIX aHMMATOPOB
COCEeHCKOTO KYIbTyPHO-
MOCYTOBOTO II€HTpa Ha
Ioujagke cTrapTroBala
JeTcKasi UTpoBas Mpo-
rpamMMa.

Bropoit w06umneit—ato
55 net roJloBHOMY MHCTU-
TYTY, B CUCT€ME KOTOPOIo
paboraeT nmpuboOpoCTpoO-
UTeNbHbIN 3aBox. OH ObIT
o6pasoBaH B MockBe mJs
pPa3BUTUSI AaBTOHOMHBIX
CUCTEM YIIPaBJIEHUSI POB-
Ho 55 ner Hasazn. Torma aTo
6bIJI BeOYLIMiT MHCTUTYT
CTpaHbI, ¥ IIPU 3TOM OH He
VIMeJI 3aBOCKMX ILIONIaer.
IMosTOMY OHAaKIbI U GBI
MIPUHSITO pelieHue mocTpo-
UTh 3aBof, B COCEHCKOM.

U emé 60sbIIOI Mpas-
OHUK— 10 JeT CTpyKType,
B KOTOPYIO MHTETPUpPOBaH
Hamr 3aBof. Bl 3HaeTe, UTO
B JI€BSIHOCTbIE T'OIbI 3aBO,
MepeskuBal OUEHb TKEIbIe
BpeMeHa. Bpuiu Gosbiine
MpOoGJIEMBI C €ro GYIYIIMM.
BorkuBeT —He BhDKMBET? Kak
CJIOSKUTCSI SKU3Hb B ITOCETKE?
U Bot 10 et Haszam, B 2008
TOAY BBILIEJ YKa3 Mpe3uieH-
Ta Poccun 06 o6benHeHnn
TpE€X 3aBOAOB MOJ PYKO-
BOJICTBOM Hallleit TOJIOBHOM
KommnaHuu B MockBe. 3a-
Bon, B CoceHCKOM, «3Be3ia»
B OcramkoBe u «Kopmyc»
B CapaToBe BOIIIIM B COCTaB
3Toro obnemmuHenus. Ce-
TOAHS 3Ta CTPYKTypa CTana
YHUKQJIbHBIM MTPEATIPUSITH -
em. OHa MOKeT pa3pabaThI-
BaTb CUCTEMBI YIIPaBIEHUS
pakeTamu, HaUMHas C T€O-

puM TOJIETA M 3aKaHUYMBaAs
9KCIlJIyaTallMeil Ha BcCex
SKM3HEHHBIX LIVKJIAX».

CBOE BbICTYIUIeHMe Bragu-
Mup AnekceeBUY 3aKOHUMIT
JOOPBIMU TIOXKETaHUSIMMU,
aipecoOBaHHBIMU KUTESIM
ropoga:

«CerogHs s Xejaw BaM
MUPHOTO Heba HaJ royio-
BOJ, OTIMUHO, C XOPOLIUM
HaCTpOeHMeM IPOBECTU
MpasIHUK, OTILOXHYTb U I0-
rynsaTh. Hy a manbiie, TeMm,
KTO paboTaeTt,— BBITU Ha
paboTy u TpyAUTHCS Ha GJia-
ro Hamei PogyHbl!»

CBeTyiaHa BosogueHKoO
uJIngusa Haigok Bpyuymin
MPUCYTCTBOBABIIMM Ha Liepe-
MOHMM TIOYETHBIM IIAXTEPAM
LIBETHI 1 CUMBOIMYECKME TI0-
Iapku. B yecTs ocHOBaTenen
ropopja B UcrioniHeHUy EneHbl
Kopwmor co cuieHs! 3a3Bydana
JIaBHO CTaBIIAs IAXTEPCKUM
rMMHOM TiecHs «CriT Kypra-
HbI TEMHbIEY.

B npopoimkeHue Topxec-
TBEHHONM 4YaCTU XUTESIM
ropojia pa3JnyHbIX BO3pac-
TOB U Mpodeccuii Bpydaauch
CBUIETEIbCTBA O 3aHEeCEHUU
Ha ropoAckyto JIocKy movéTa.

AJ

BbICTyI'IaeT- BﬂaLI,VIMVIp J'IMBeHu.eB

Hpe,[lCTaBI/[TeIIHM TOPOACKNX
yupexJeHU-106uIsipon
Bpy4YM/IM IaMsTHBIE agpeca.

TopskecTBeHHas1 4acCThb 3a-
KaH4YMBAaJach. YCTPOUTENN
NnpasgHuKa MNO3ApaBUIU
MOJIOZOXKEHOB — MaKkcuUMm
u Mapus UynipyHOBBI coenu-
HUIU CBOU CYLbOBI MMEHHO
B JleHb ropopa, a B 3aBeplile-
HMe BPYYMIM LIBETHI U MOJA-
pOuHbIi cepTudmKaT IMUT-
puto u 3uHauge llimenéBbim,
B CeMbe KOTODbIX HaKaHyHe
Npa3gHMKA POAWIACh A,OYKA.

KoHuepT 1 gucKoTeKa

«CoCeHcKuifTexHonab». MacTep-knacc
A pe— % 2%

Hemopanéxky pacmono-
SKMJIUCH CTOJIBI C MacTep-
Kjaaccamu. 3a OOHUM U3
HuX Mactepa u3 «IIpome-
Tesl» YUUIU JIeTeil AenaTb
TPAgUIMOHHYIO KYKJY.
OIHAaKO HaMbOJAbLINNI
AKMOTaXK BbI3BAIM CTOJIbI
CTapTYIOLIETO B 3TOM TOAY
B HallleM ropojie 06pa3oBa-
TeJIbHOT'O IIPOeKTa LIeHTpa
MOJIOIEKHOI'O MHHOBAIM -
OHHOTO TBOpYecTBa «Tex-

IIpasgHMK roTOBUJIN...

JI1060i1 TpasgHUK 3TO B Iep-
BYIO ouepenb TPYJ MHOTUX JIIO-
Jeii. Yke B Hauaje aBrycra B py-
KoBoavmoM MpuHoit KobsikoBoit
KyJbTYPHO-IOCYTOBOM ILI€HTpE
HAUMHAKTCA perneTuuum apTmc-
TOB, MMUIIYTCS CLIEHAPUU, COTJIAaco-
BBIBAETCSI OUEePETHOCTh HOMEPOB
U BBICTYNJEHUI —BCE IOJKHO
MpoiTH 6€3 cyuyKka U 3aJOPVHKU.

CneumanucTbl TOPOACKON agMM-
HUCTPALVY 3aHMMAIOTCS PelleHy -
eM OpraHM3alMOHHBIX BOIIPOCOB,
pabotauku MYII «BogokaHa» 1mo-
MOTaIT TOTOBUTH TUIOLIAIKY JIJISI
BBICTYIUIEHMI U cLieHy. Bo Bpems
MpasgHMKa 3a MOPSIKOM U 6e30-
MMACHOCThIO HAOMIOIAIT COTPY/I -
HUKkM nonuuuu u MUYC, a nipasf-
HUYHOE HACTPOEHME OTIbIXaIOIINX

Hona6 CoceHckuit». Cob-
PpaBIIAsICSt BOKPYT PEOSTHS
C YBIeYEHUEM KOHCTPYU-
poBajia U3 IepeBSHHbIX
3arOTOBOK UTPYIUKY, IIPU-
HUMaJsIa yJyacTue B c6opKe
OrPOMHOTO, OKOJIO MeTpa
B IMaMeTpe, Kapkaca Jie-
PEBSIHHOIA 5ke cepbl.

Tem BpemeHeM UTpoBast
MporpaMMa 3aKOHYMIIACh,
¥ IIaBHAS [UIOIA/KA TIpas-
JIHMKA Ha Yac [IpeBpaTuiach

B MopHbIl mogyuym. CoceH-
CKUI LeHTp TBOpYeCTBa
TIOCTOSTHHO YJacTBYeT B Me-
pOnpUATUSIX TIO CIyYaro
JIHs1 ropoza, Ho B 3TOM Irofty
OHI TIPEB30IIIM camu cebsl.
B TeueHue yaca neByIiku 13
crynum «Kaneimockomny, He
pa3 mpuBo3uBIMe B CoceH-
CKMI1 TIPU3bI C CAMBIX TIpe-
CTVDKHBIX TIOOVMYMOB CTpa-
HbI, BK/IIOUast [IoM MOZbI
BsuecnaBa 3aiineBa, ge-
MOHCTPVPOBAJIU CO3IaHHbIE
MMM KOCTIOMbBI. 3pUTeJSIM
MpeCTaBWIN KOJJIEKLIVNA:
«JleBuata», «Bosie6GHbI
COH», «SIpoCc/iaBHbBIY, «MbICTI
B KpacKu», «L1BeTbl Poccum»,
«Ha 30/10TOM KpbIIbIie»,
«bepernts», «[IMBO — IUB-
Hoe» U «BpemeHa rofa».

B KkoHI1e moka3sa spurenm
amIoUCMeHTaMU BCTpe-
TUIU TeHaroroB CTYOUU
Iu3aiiHa U MOZeNIupoBa-
Hus — JInguio PomaHuny,
Eneny ITocrionuty, Tamapy
Antponosy u Tamapy I'pu-
TOPbEBY.

ITocne mMopHOTO TIO-
Kasa Ha ClleHe HayaJach
KOHKYpCHasl ImporpaMmma
«®amunu-bym». YeTbipe
TBOpYECKME CEMbU U3 Ha-
1Iero TOpoAa COCTSI3a/INUCh
MeXIy cO6O0ii, BHITTOMHSIS
pas/inyHble Becésnble 3a/a-
HMSI BeTMKOJIEITHON Befdy-
et — HuHbl BypbIKMHOI.

MO IEPXKMBAIOT MHOKECTBO paboT-
HUKOB TOPTrOBJU U cepbl YCIYT.
Pa6oTa He mmpeKpaliaeTcs 1 TOraa,
KOTJa TYJISIIONIMe PacxoasiTCs 1o
nmomam. Terepp HYKHO J€MOH-
TUPOBATh CIIeHY, yOpaTh CKOIIMUB-
LIUIACST MYyCOD...

Bech mpa3gHMYHBIN OEHb TO
TYT, TO TAM MOKHO OBIJIO YBUIETh
pebsaT B MOBSI3aHHBIX Ha MaHep
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PosHo B 19:00 (1o
MepOTpUATUIM, KOTO-
pble OpraHu3yioT CIie-
HMancThl «IIpoMeTes»,
MOJKHO Yachbl CBEPSTD)
Hayvanach KOHIepTHAs
nporpamMma.

[Touty Bech KOHIEPT
B 3TOM TOAY MOJATOTO-
BuIM apTUCThl CoceHc-
KOTO KYJIbTYpPHO-AOCY-
roBOro meHTpa. [lepen,
3PUTENSIMU BBICTYIIAJIN:
Onbra MeicoBa, Kcenust
fkymosa, Exatepuna
®omuHa, luna KypHu-
KoBa, AHacTacus JIeHKo-
Ba, ExarepuHa [IBeTKOBa,

MMMOHEPCKUX TOMYObIX TAACTYKaX.
CoceHCKMe BOJTOHTEPBI IOMOTan
BeIyIIMM U apTUCTaM, OpraHu3a-
TOpPaM MacTep-KIacCOB U UTPOBBIX
mporpamMmm, saHumaanuch Gporo-
CBbEMKON U Oaxke MPUTJISIbIBAIN
3a MTOPSIIKOM.

Criacu60 BCceM 3TMM JTIOOSM 3a
SIpKMe KpPacky 3TOTr0 3aBepliaro-
IIero JIeTO COObITH!

[MaBen TaBpuniok, 3y-
Geitma Maprapsit, Biaga
OBuapenko, Brnag Kac-
Tepos, Exatepuna [0n-
nauieBa, Ceetnana Tpo-
xuHa u Enena Kopomont.
HexoTtopble 13 BbICTYII-
JIeHMit COTIPOBOXKIANN
sIpKue xopeorpaduyiec-
KMe CLIeHKM B MUCIION-
HEHUM TaHLeBalbHO
rpynnsl «TaHzem».
PamoCcTHBIMU KpMKa-
MU ¥ alIOgUCMEeHTa-
MM TYJSIOIIAST TTyOMmKa
BCTPETM/IA KO3eMbCKUX
TOCTeJi—XOpOIIO U3BECT-
HOTO B pajioHe MUCTIONMHU-

Tens Anekcansipa Kouer-
KOBA M CBOVIX JTIOOMMIIEB:
Egrenns u lanmvny benbix.

3aBepuInao KOHIEepT
(eepuueckoe BBICTYII-
JieHMe COCeHCKOro (orb-
KJIOPHOTO aHcaM6is
«Mnana».

B neBsTb YacoB Beyve-
pa crapToBana TaHIe-
BaJbHAs IpOrpamMma,
HEHAaJ[0JITO MTPEPBAB-
mIasicsi, UMb KOTAa
TEMHOTY JIETHEro
Heba pa3opBa Kpa-
COYHBI (ejiepBepK.

KL «[TpomeTeit» 6arogapur
3a ITOMOIIb B opopMIeHUN TTpa3-
JTHUYHBIX MEePOTIPUSTUI MarasmH
«[Mamucaguuk» (UI1 EBrenns Kus-
3eBa, MapuanHa BenemkuHa), 3a
MpeoCcTaBIeHHbIe MTPU3bl KOHKYP-
ca «@smmnu-bym!» UIl EBrennii
Jlo6y3oB, UIT Bauaran CaaxsiH, $o-
Torpada Muxamna Konapaiiosa.
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IloHepenbHUK,

3 ceHTAGDA

NEPBbIA KAHAN

5.00 <TEJIEKAHAJI «IOBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 <HOBOCTH»
9.15 «CETOJIHA 3 CEHTSBPSL. IEHD
HAUMHAETCS»

9.55, 1.35 <MOJTHBI} TIPUTOBOP»
10.55 OKUTH 3[[0POBO! 16+

12.15, 17.00, 18.25,0.30 <BPEMSI
MTOKAXET> 16+

15.15, 3.40 TABAIA

MOKEHUMCS !> 16+

16.00, 2.40, 3.05 <MYKCKOE /
SKEHCKOE» 16+

18.00 <BEYEPHUE HOBOCTH»

18.50 <HA CAMOM JIEJIE» 16+

19.50 <ITYCTb TOBOPSAT» 16+

21.00 <BPEMSD>

21.30 «<MIIEUKA» 12+

22.30 «BOJIBIIAS UTPA»

23.30 «<KYPOPTHBII POMAH> 16+
4.25 <KOHTPOJIbHAS 3AKYITKA»

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCUU»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTH
9.55 <0 CAMOM TJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTU
12.00 «CYJIbBA YEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 «60 MUHYT» 12+
15.00 <MOPO30BA» 12+
18.00 <AH/IPEN MAJIAXOB.
MPSIMOM DUP» 16+
21.00 «<YEJTHOYHUII bI.
IMPOOOJIDKEHHUE» 12+
23.15 <BEUEP C BJIAIUMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
2.00 «CYTEBHAS
OUINBKA» 12+

TB UEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.00 <OTBETHBII XO[I»
9.35,11.50 «<TUXUE
JIOIW» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 COBBITUS
13.40 «<MOVI TEPOM» 12+
14.50 TOPOJI HOBOCTEN
15.05 «OTEL BPAVH» 16+
17.00 <ECTECTBEHHBIN OTBOP» 12+
17.50 «C HEBEC
HA 3EMJIIO» 12+
20.00 «IIETPOBKA, 38» 16+
20.20 «ITPABO I'OJIOCA» 16+
22.30 JIETUUKU.
OPAHJKEBBIM IBIM» 16+
23.05 «3HAK KAUECTBA» 16+
0.00 COBBITHUS. 25-11 YAC
0.30 «<XPOHUKU
MOCKOBCKOTO BBITA» 12+
1.25 «<IIPEOATEJIBCTBO
VI PACYET?» 12+
2.15 «TJE JKUBET
HAZEXKTA?> 12+

HTB
5.05, 6.05

«IIOJO3PEBAIOTCS BCE» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00
«CETOJHS»

6.25 «IEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 «<BO3BPAIIEHUE
MVYXTAPA» 16+

10.20 «<ITACEYHHUK» 16+
12.00 «<PEAKIIMSI»

13.25 «OB30P. UPE3BBIYAIHOE
TTPOMICIIECTBHUE»

14.00, 16.30 <MECTO BCTPEUUN»
17.20 «THK» 16+

18.15, 19.40 <MEHTOBCKUE
BOWHBI» 16+

21.00 «<BAJTABOJI—2» 16+
23.00 <HEBCKHU» 16+

0.10 «ITO3AHAKOB>» 16+

0.20 «CBUJETEJIN» 16+
2.20 <ITIOEJEM, TOEAUM!>» 0+
3.15 <MOCKBA.

TPU BOK3AJIA» 16+

KYIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
«HOBOCTHU KYJIBTYPbI»
6.35 <[TELIKOM...»
MOCKBA ITAPCKAS
7.05, 20.05 <ITPABUAJIA XKU3HU>
7.35 «<AEJIJIOYCTOYHCKHUH
3ATIOBEJTHUK. TEPBBIN
HALIMOHAJIbHBIV [TAPK B MUPE»
7.50 «OJITAS TOPOTA
B JIOHAX»
9.10,17.55 K 90-JIETUIO CO JHS
POXIEHUS EBIEHUS
CBETJTAHOBA. CUM®OHUYECKUE
MUWHUATIOPBI PYCCKUX
KOMITO3UTOPOB
10.15 <HABJIIOJIATEJIb>
11.10, 1.40 <BYJAJIbHUK>. 1981 T.
«KEHBKA U3 4 «B»
12.10 JIOCKYTHBIA TEATP»
12.25,18.45,0.45 <BJIACTb ®AKTA».
«BEK PUILIEJILE»
13.05 «<IIBET BPEMEHW»>. 3J1b TPEKO
13.20 90 JIET MUOHY IPYLI3.
«TEATPAJIbHAS JIETOITUC.
U3BPAHHOE»
14.15 <M3PWJIUH MOHPO U APTYP
MUJUTEP»
15.10 <HA DTOW HEJIEJIE... 100 JIET
HA3AJ. HEOPOHTOBBIE 3AMETKI>
15.40 <ATOPA»
16.45 <PEUMCCKUI COBOP. BEPA,
BEJIMYUE U KPACOTA»
17.05, 22.20 «CUTA U PAMA»
19.45 <TTIABHAS POJTb»
20.30 «CIIOKOMHO HOUH,
MAJIBIIIU >
20.45 <BUKUHT 1>
21.40 «CATU. HECKYUYHAS
KJIACCUKA...»
23.10 «<3ABTPA HE YMPET HUKOTIIA»
0.00 JIEOHUJL IKOBCOH»
1.25 «CAH-MAPWHO. CBOBOJIHBIN
KPA1 B AEHHUHAX>
2.35 «<LIBET BPEMEHU>. KAPABAZI)KO

5 KAHAN NETEPBYPI
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«I3BECTHS»
5.25 «YJIMIIBI PABBUTBIX
®OHAPEU-2» 16+
9.25 «<HE IIOCJIATH I
HAM>» 12+
11.20, 13.25 <MECTO BCTPEYU
U3MEHUTD HEJIb351» 12+
18.50, 22.30 «CJIEJ» 16+
0.30 <HE BAJISIA JIYPAKA» 12+
2.25 «CEKC-MUCCH A,
WJIM HOBBIE
AMA3O0OHKU» 16+

THT
7.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «IOM 2» 16+
10.15 «JOM-2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.30 «<YJIMITA» 16+
12.00 «TAHIIBI» 16+

14.00 <UHTEPHBI» 16+

19.00 <BOPOJINHA ITPOTUB
BY30BOM» 16+

20.00 «CAITATAHS» 16+
20.30 «<YHUBEP» 16+
21.30,4.15 «TIE JIOTUKA?» 16+
22.30 «OOHAXBI B POCCUI» 16+
1.05 <UMITPOBU3ALIMSI» 16+

3.25 «JIOTEPESI» 16+

PEH TB
5.00 <BOEHHASI PA3BEJIKA.
CEBEPHBI ®POHT» 16+
6.00, 11.00 <IOKYMEHTAJIbHBIi
[IPOEKT> 16+
7.00 <C BOZIPBIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW» 16+
9.00 <BOEHHAS TAMHA» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«IHOOPMALIVOHHAS
[IPOTPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 «<3ATAIIKU
YEJIOBEUECTBA» 16+
14.00 <3ACEKPEYEHHbIE
CITVCKW» 16+
17.00 <TAVIHBI YATIMAH> 16+
18.00 «<CAMBIE IIOKUPYIOLIME
TUIIOTE3bI> 16+
20.00 <TEPMUHATOP 3:
BOCCTAHME MAIIVH» 16+
22.00 <BOJIUTh [10-PYCCKIU» 16+
0.30 <TEPMUHATOP: IA
MPUIET CHACUTEJIb> 16+
2.30 «<POJIJIEPBOJI» 16+
4.15 <TEPPUTOPU S
3ABJIYKIEHWI> 16+

HHKA TB
6.00 <AKAIEMUYECKUIT YAC» 12+
6.45 <MVJIBTOUIIbM» 6+
7.00 <YTPO MEPBBIX>
9.05 <HEZEJISD> 12+
10.05 <BPEMS CITOPTA» 6+
10.35 «<BHE MI'PBI» 16+
10.50 <HAIIIA MAPKA» 12+
11.05 «<ITIEPBOKJIALLIKHW» 0+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30, 21.30, 23.30 <HOBOCTH»
12.40 <PACIIBET BEJIUKMX
MMITEPHID» 12+
13.40 <HAIIY JIIOBUMBIE
XUBOTHBIE» 12+
14.05, 21.00 «TAJIHBI HALIET'O
KHUHO» 12+
14.50 <POJTHOI OBPA3» 12+
15.15 «KYJIBTYPHAS CPEIIA» 16+
15.50 <MUJIIUOHEP
IIOHEBOJIE» 12+
16.35 «OIIJTAYEHO
JIOBOBBIO» 16+
17.20 <BUTBA VIMITEPUI» 16+
17.50 «TOYKA 3PEHUS> 12+
18.05 <3AKPBITBIIT APXUB> 16+
18.45 OKEHIIMHbI B PYCCKO
HCTOPUM» 12+
19.00 <BOJIBIION CKAUOK» 16+
20.00 «TJTYIIEHKOBBI» 16+
22,00 «<3AIIMCKA
3KCIIEAUTOPA TAUHOU
KAHUIEJSIPUN» 16+
22.50 <JIETEH/IBI
TOCBE30IACHOCTH» 16+
0.00 «TAKCH
IJIsI AHTEJIA» 16+
3.20 <A3BYKA 3[I0POBbSI» 16+
3.50 <OBJIOXKA» 16+
4.15 <OPYKME» 12+
4.30 «TOK IOY» 16+
5.30 <HOBOCTH» 12+
5.55 «<OB30P MUPOBBIX
COBBITHUI» 16+

JOMALUHHA
6.30, 18.00, 23.55 «6 KAIPOB» 16+
7.30 <I10 IEJIAM
HECOBEPHIEHHOJIETHUX> 16+
9.30 «JABAV1 PA3BEIEMCS !> 16+
10.30,4.10 «TECT
HA OTILIOBCTBO» 16+
11.30 «IIPECTYIJIEHUS
CTPACTW> 16+
12.30, 2.25 «<lTIOHSATh. TPOCTUTD» 16+
14.15 «<BBIJIA TEBE
JIIOBUMAS» 16+
19.00 «<KKPOBb AHTEJIA» 16+
22.50 <HATIAPHUIIBI» 16+
0.30 <METO/I, TABPOBO» 16+

JBE3JA
6.00 «<CETOJIHSI YTPOM»
8.00, 9.15, 10.05, 12.50, 13.15,
14.05 «<TOHYHE» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH I HS
10.00, 14.00 <BOEHHBIE HOBOCTI»
18.40 «<BOEHHBIE MUCCUU
0COBOT'0O HABHAYEHMUSI». «<CUPUSI».
BOUWHA CYITHOTO JTHSI» 12+
19.35 «OTKPBITBI 3OUP» 12+
21.20 «<3ATAZIKY BEKA C CEPTEEM
MEJIBEJIEBBIM». < )KU3Hb
3A IOJIIAP> 12+
22.10 «CKPBITBIE YTPO3bI».
«I'PSI3HBIE CJIAHIIBD> 12+
23.15 «<MEXXIY TEM» 12+
23.40 «<ITPA BE3 ITPABUJI» 12+
1.40 «<XXPOHUKA
MNMUKNUPYIOUIETO
BOMBAPIMPOBIINKA»
3.10 «CTAPIHINHA» 12+
4.45 JIABOPATOPUS CMEPTHU.
ATIOKAJIUTICUC TTO-ATIOHCKMW» 16+

MATY TB
6.30 <3AKJISITHIE COTTEPHUKI» 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 15.05, 17.30, 21.25
HOBOCTU
705, 11.05, 15.10, 17.35, 23.00 «<BCE
HA MATY!> IIPSIMO1 3 OUP.
AHAJIUTUKA. UHTEPBBIO.
SKCIEPTBHI
9.00 ®YTBOJI. POCCUNCKAS
TIPEMbEP-JIUTA 0+
11.35 TIPO®ECCUOHAJIbHBIV BOKC.
TEHHAZIUI TOJIOBKUH ITPOTHB
BAHECA MAPTUPOCSHA. BOI
3A TUTVYJI YEMIIMOHA MUPA
10 BEPCHSIM IBO, WBA Y WBC
B CPEJJHEM BECE. TPAHCJISILIUS
U3 CLIA 16+
13.45, 18.05 «<KXJI. PA3OTPEB» 12+
14.05 EBPOTIENICKUE KYBKU.
TOIOBASI OCEHbB 12+
15.40 ®YTBOJI. YEMITUOHAT
VCITAHUUA. «<BETUC»—«CEBUJIbSI» 0+
18.25 «<KOHTUHEHTAJIbHBIA
BEUEP» 16+
18.55 XOKKEW. KXJI. «TOPTIEL,O»
(HUXKHUA HOBIOPOJI)— CKA
(CAHKT-TIETEPBYPT). IPSIMASI
TPAHCJISLIUS
21.30 «TOTAJIBHBIA ®YTBOJ»
22.30 «<TAET JIEJl» C AIEKCEEM
STYIVHBIM 12+ .
23.30 <JIETEHIOAPHBIN» 16+
1.30 ®YTBOJL.
YEMITMOHAT UCITAHUU.
«JIEBAHTE»—<«BAJIEHCUSI» 0+
3.20 «<BOEILL IIOHEBOJIE» 16+
5.10 TPO®ECCUOHAJIbHBIN
BOKC. MATOME]] KYPBAHOB

TTPOTHWB YAPJIb3A MAHIOYMH.
ITABKAT PAXMMOB ITPOTUB
POBVMHCOHA KACTEVAHOCA.

BOW 3A TUTVYJI YEMIIMOHA MUPA
10 BEPCUM IBO BO BTOPOM
MOJIVJIETKOM BECE. TPAHCJIILIUS
13 EKATEPMHBVYPTA 16+

BropHUK,

4 ceHTAOPS

NEPBbIA KAHAN

5.00 <TEJIEKAHAJT TOBPOE YTPO>
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 <HOBOCTH»
9.15 «CETOZIHS 4 CEHTSIBPSL. IEHD
HAUMHAETCS»

9.55, 1.35 <MOJTHBI} TIPUTOBOP»
10.55 OKUTb 3[[0POBO 16+

12.15, 17.00, 18.25,0.30 <BPEMSI
MTOKAXET» 16+

15.15,3.35 < TABAV TTOSKEHUMCSI» 16+
16.00, 2.40, 3.05 <\MYXCKOE /
SKEHCKOE» 16+

18.00 <BEYEPHUE HOBOCTU»

18.50 <HA CAMOM JIEJIE» 16+

19.50 <TTYCTh TOBOPST» 16+

21.00 <BPEMSI»

21.30 <MITEUKA» 12+

22.30 «5OJIBIIAS UTPA»

23.30 <KYPOPTHBI}I POMAH> 16+

4.25 <KOHTPOJIbHAS 3AKYITKA»

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCUM»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTH
9.55«0 CAMOM TJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTH
12.00 «CYJIbBA UEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 <60 MMHYT» 12+
15.00 «<MOPO30BA» 12+
18.00 <AH/IPE/ MAJIAXOB.
MPAMO DUP» 16+
21.00 «<YEJTHOUYHUII bI.
MMPOOOJIDKEHUE» 12+
23.15 <BEUEP C BJIAIUMMPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
2.00 «CYTEBHAMA
OUIUBKA» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.10 TOKTOP U.» 16+
8.45 «<3A BUTPUHOU
YHUBEPMATA» 12+
10.35 <MPUHA KYITYEHKO.
BE3 CBUIETEJIEI» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 COBBITUS
11.50 «<UHCIIEKTOP
JINHIIN» 16+
13.40 <MOWI TEPOWI» 12+
14.50 TOPOJI HOBOCTE
15.05, 2.25 «OTELl BPAVH» 16+
17.00 <ECTECTBEHHBI OTBOP» 12+
17.50,4.10 «C HEBEC
HA 3EMJIIO» 12+
20.00 <[IETPOBKA, 38» 16+
20.20 <ITPABO TOJIOCA» 16+
22.30 «<OCTOPOXHO,
MOIIEHHUKHA 16+
23.05 «<TOPOJ] BYIIVIIETO» 6+
0.00 COBBITHSL. 25-1 UAC
0.30 <XPOHUKU
MOCKOBCKOTO BBITA» 16+
1.25 «[IPUBHAHU S HEJIETAJIA» 12+

HIB
5.05, 6.05 «IIOJO3PEBAIOTCSH
BCE» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00
«CETOZIHS»
6.25 <IEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 «BO3BPAIIIEHUE
MVYXTAPA» 16+
10.20 «ITACEYHUK» 16+
12.00 «<PEAKIIVSI>
13.25 «<OB30P. YPE3BBHIYAMHOE
MPOUCIIECTBUE>
14.00, 16.30 <MECTO BCTPEYM»>
17.20 </THK» 16+
18.15, 19.40 <MEHTOBCKUE
BOUWHBI» 16+
21.00 «<BAJTABOJI—2» 16+
23.00 <HEBCKHMU» 16+
0.10 «CBUAETEJIN» 16+
2.15 <EJIA KUBASI U MEPTBASI» 12+
3.10 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+

KVNbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
<«HOBOCTH KYJIBTYPbI»

6.35 <TIENIKOM...»

MOCKBA IPAMATUUECKAS
7.05,20.05 <[TPABUJIA KU3HW»

7.35 «PEMMCCKMI1 COBOP. BEPA,
BEJIMYUE U KPACOTA»

7.50 «1OJITASI JOPOTA

B IIOHAX»

9.10, 17.55 K 90-JIETHIO

CO JIHS POXZIEHUS EBTEHUS
CBETJIAHOBA. IT..YAIKOBCKHUIA.
CUM®OHUS N5

10.15 <HABJIIOJJATEJIb>

11.10, 1.30 «<XX BEK». <TEATPAJIbHBIE
BCTPEYM. B TOCTSAX

Y JIEOHWU[IA YTECOBA». 1966 T.
12.25, 18.45,0.40 <TEM BPEMEHEM.
CMBICJIBI» C AIEKCAHIPOM
APXAHTEJIbCKUM

13.15 <LIBET BPEMEHU». AP-JIEKO
13.25 80 JIET BUIACY CUJTIOHACY.
3TU30/IbI

14.05,20.45 «<BUKMHI'W»

15.10 <9PMUTAX>

15.40,23.10 <3ABTPA

HE YMPET HUKOTZIA»

16.10 <OBPA3bI BOJIbI»

16.25 «<BEJIASI CTYIMS>.

BAJIEPUI1 TOZLOPOBCKMIA

17.05, 22.20 «CUTA 1 PAMA»
19.45 <IJTABHAS POJIb>

20.30 «CITOKOMHOM HOUH,
MAJIBIIIH >

21.40 <MCKYCCTBEHHBI OTEOP>
0.00 «CTTEKTAKJIb HE OTMEHSETCSL.
HUKOJIA AKUMOB>

2.45 <LBET BPEMEHW».

SKAH OTIOCT JOMUHHUK SHT'P

5 KAHAN NETEPBYPI
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«N3BECTUS»
5.30 «<MOS ITPABITA» 12+
9.25 «TEHU» 16+
12.15, 13.25 «VJIMIBI
PA3BUTBIX ®OHAPEI-3» 16+
18.50, 22.30 «CJIEJI» 16+
0.30 <MOPE» 16+

THT
6.00 «THT. BEST» 16+
9.00,0.00 «4OM 2» 16+
10.15, 23.00 «JOM-2. OCTPOB
JIIOBBW» 16+
11.30 «VJIMIIA» 16+
12.00 «<3AMVYJK 3A BY30BY» 16+
14.00 <UHTEPHBI» 16+
19.00 «<BOPOIVHA ITPOTUB
BY30BOW» 16+

20.00 «CAITATAHS» 16+
20.30 «<YHUBEP» 16+

21.00, 1.05 «<MMITPOBU3ALIUS» 16+
22.00 «IIQVY «CTYOUSA COI03» 16+
3.25 «JIOTEPESI» 16+

4.15 «I'TE IOTUKA?» 16+

PEH TB
5.00,4.15 <TEPPUTOPUS
3ABJIVKIEHUI 16+
6.00, 11.00 < JOKYMEHTAJIbHBII
[IPOEKT> 16+
7.00 <C BOZIPHIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW» 16+
9.00 <BOEHHAS TAMHA» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«IHOOPMALIMOHHAS
[IPOrPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 «3ATAZIKU
YEJIOBEUECTBA» 16+
14.00 <3ACEKPEYEHHbIE
CITMCKW> 16+
17.00, 3.15 «TAITHBI YATIMAH> 16+

18.00, 2.15 «CAMBIE IIOKUPYIOIIMUE

TUTIOTE3bI» 16+

20.00 «COKPOBUIIE
AMA30HKM» 16+

22.00 «BOJIATH ITO-PYCCKU» 16+
0.30 «<BTOP>KXEHHME» 16+

HHKA TB
6.00 <AKAZTIEMMYECKMI YAC» 12+
6.45 «<MYJIBTOUIIbM» 6+
7.00 <YTPO MEPBBIX»
9.00 «<TOK LIOY» 16+
10.00, 18.45 <KEHILMHbI
B PYCCKOM ICTOPHI» 12+
10.15, 15.50 <MUJIJIMOHEP
TMTOHEBOJIE» 12+
11.00 «3JIBKA» 0+
12.20, 17.20 <BUTBA UMITEPUI1» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30,21.30, 23.30 <HOBOCTH>
12.40, 21.00 «TAPHBI HALIETO
KUHO» 12+
13.05 «IITYYHAS PABOTA» 12+
13.40, 22.00 «3AMACKA
SKCIIETUTOPA TAMHOM
KAHLEJSPUN» 16+
14.50, 5.55 «TIO3UTUBHBIE
HOBOCTHU» 12+
15.00 <OBJIOXKKA» 16+
16.35 <OILIAYEHO
JIIOBOBBIO» 16+
17.50 <JTIOJIV Pd» 12+
18.15 <OPYKME» 12+
19.00 <3AKPBITHII APXMB» 16+
20.00, 4.30 <TJIABHOE» 16+
20.45,5.15 <AHTEPECHO> 16+

22.45 <HE3ABBITBHIE MEJIOTUM» 12+

23.00 «BEJIMKWE BUTBBI» 12+
0.00 «<ITPUHIIECCA

HA BOBAX» 12+

1.50 «JIETEH/1bI KPBIMA» 12+
2.15 «<ITIPOLIVE» 12+

3.10 «TPABJISI.OIVIH ITPOTUB
BCEX» 16+

3.50 <BPEMS CIIOPTA» 6+

4.20 «CKA3BAHO B CEHATE» 12+
5.30 <HOBOCTH» 12+

HOMALIHAA

5.10, 6.30, 18.00, 23.50 «6 KAIIPOB» 16+

5.30 «I)KEMMU: OBE[ 3A 15
MUHYT> 16+

7.30 <ITO IEJIAM
HECOBEPLIEHHOJIETHUX> 16+
9.30 «[TABAV PA3BEIEMCSI!» 16+
10.30,4.15 <TECT

HA OTLIOBCTBO» 16+

11.30 «[TPECTYIIJIEHU S
CTPACTU» 16+

12.30, 2.30 <IIOHATD. IPOCTUTDH» 16+

14.15 «<KPOBb AHTEJIA» 16+
19.00 «COJIOMOHOBO
PEIIEHUE» 16+

22.45 <HATIAPHULIBI» 16+

0.30 «<\METOJI, IABPOBOYi» 16+

3BE3JIA

6.00 «CETOZTHSI YTPOM»

8.00,9.15, 10.05 «<TOHYUE» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH JHA

10.00, 14.00 <BOEHHBIE HOBOCTH»
12.45, 13.15, 14.05
«TOHYMUE-2» 16+

17.25 <HE ®AKT!» 6+

18.40 <cBOEHHBIE MUCCUU

OCOBOTI'0O HA3BHAYEHNS». «CUPUS.

JIMBAHCKAS BOVIHA» 12+

19.35 «<OTKPBITBIV 3DUP» 12+
21.20 «YJIMKA 13 ITIPOIIJIOT O».
«YKPAJIEHHBI/ MO3T. 3ATAJIKA
SVHIITENHA» 16+

22.10 <JIETEHZIBI APMUUA

C AJTEKCAHIPOM MAPIIAJIOM».
HUKOJIAY ITETPOB 12+

23.15 «MEXXIOY TEM» 12+
23.40 <YM CTO AHI'TIMMCKOE
YBUHUCTBO» 12+

3.05 «OCTOPOJXHO,
BABVIIKA!»»

4.40 «CMEX, A U TOJIBKO...

O YEM IIYTUJIN B CCCP?» 6+

MATY TB
6.30 «<3AKJIATBIE COTTEPHUKI» 12+
7.00, 8.55, 12.00, 15.05, 18.30, 22.05
HOBOCTHU
7.05, 12.05, 15.10, 18.40, 23.00 <BCE
HA MATUYb TIPSIMOJ 3O UP.
AHAJIUTHKA.
WHTEPBBIO. SKCIIEPTBI
9.00 ®YTBOJI. POCCUMCKAS
[IPEMBEP-JIUTA 0+
11.00 <TOTAJIBHBI ®YTBOJI» 12+
12.35 IPO®ECCHOHAJIbHBIIA
BOKC.JIEO CAHTA KPYC [IPOTUB
ABHEPA MAPECA. BO1 3A TUTVJI
YEMITOHA MUPA 10 BEPCUM
WBA B [10JIVJIETKOM BECE.
TPAHCJIALIMSA U3 CLIA 16+
14.35 <KAPPEPA VS CEMAK» 12+
16.00 CMEIIAHHBIE
EJMHOBOPCTBA. UEC. CTUBEH
TOMITICOH [TPOTUB JAPPEHA
TUJUIA. TPAHCTIALNS
13 BEJTUKOBPUTAHUMY 16+
18.00 «3EHUT»—«CITAPTAK>.
LIVE» 12+
19.10 XOKKEM. KXJL. < IUHAMO>

(MOCKBA)—<«ABAHTAPJ» (OMCKAS
OBJIACTD). IPSIMAS TPAHCISLUS

22.10 <KXJI. PABOTPEB> 12+
22.30 <JTUTA HAIIWI» 12+
23.30 «<ITA3BMAHCKHUHN
AbSBOJI» 16+

1.40 EBPOTIEMCKME KYBKHU.
TOMOBAS OCEHb 12+

2.40 TPO®ECCHOHAJIBHBIN BOKC.

KOHCTAHTUH ITOHOMAPEB
MPOTUB UCMAWJIA UIUEBA.
VICA YAHUEB ITPOTUB UCMABJIA
BAPP0O30. TPAHCJISLIUS

U3 JIATBUU 16+

4.25 «<ITPETEHJAEHT» 16+
6.10 JTECSITKAD 16+

Cpepa,

5 ceHTAGPS

NEPBbIA KAHAN

5.00 <TEJIEKAHAJI ZTOBPOE YTPO>
9.00, 12.00, 15.00, 3.00 <HOBOCTH»
9.15 «CETOJHS 5 CEHTSABPS. IEHD
HAUMHAETCS»

9.55, 1.35 <MO/THBIIi [IPUTOBOP»
10.55 SKUTb 3[0POBO 16+

12.15, 17.00, 18.25,0.30 <BPEMSI
MTOKAXKET» 16+

15.15,3.35 <TABAM

MOKEHUMCSD 16+

16.00, 2.40, 3.05 <MYKCKOE /
SKEHCKOE» 16+

18.00 <BEYEPHUME HOBOCTW»

18.50 <HA CAMOM JIEJIE» 16+

19.50 IIYCTb TOBOPSIT> 16+

21.00 «<BPEMSI>

21.30 <MIIEUKA» 12+

22.30 <BOJIBIIASI UTPA>

23.30 <KYPOPTHBIV POMAH> 16+
4.25 <KOHTPOJIBHAS 3AKVITKA»

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCHUW»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTHU
9.55«0 CAMOM TTIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45
MECTHOE BPEMS. BECTU
12.00,3.35 «CY/IbBA YEJTIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 <60 MUHYT» 12+
15.00 «<MOPO30BA» 12+
18.00 <AH/IPEM MAJIAXOB.
MPAMOJ 2DUP» 16+
21.00 «<YEJTHOUYHUII bI.
MMPOOOJIJ)KEHUE» 12+
23.15 <BEUEP C BJIATVUMKUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
2.00 <HOBASI BOJTHA-2018»
BEHE®UC «A-CTYJIMO»

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.10 «TOKTOP U.» 16+
8.45 «CTAPUKU-
PA3BOMHUKN»
10.35 «OJIbTA APOCEBA. IPYTASI
SKU3Hb TAHU MOHUKW» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 COBBITU S
11.50 «<UHCIIEKTOP
JIUHJIN» 16+
13.40 «<\MOVI TEPOM» 12+
14.50 TOPOJI HOBOCTE
15.05, 2.20 «OTEILl BPAVH» 16+
17.00 <ECTECTBEHHBIV OTBOP» 12+
17.50 <HEPA3PE3AHHBIE
CTPAHUIIBI» 12+
20.00 «IIETPOBKA, 38» 16+
20.20 <ITPABO TOJIOCA» 16+
22.30 «JIMHUS 3ALIUTBD> 16+
23.05 «<XPOHUKH
MOCKOBCKOTO BBITA» 12+
0.00 COBBITHSL. 25-11 UAC
0.30 «[IPOLIIAHUE. JIIOBOBb
TTOJIUIY K> 16+
1.25 «<MOCT WIITMOHOB.
BOJIBLION OBMEH» 12+
4.10 «C HEBEC
HA 3EMJIIO» 12+

5.05, 6.05 «<IIOJO3PEBAIOTCSA
BCE» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00
«CETOZIHS»

6.25 <TEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 «BO3BPAIIIEHUE
MVXTAPA» 16+

10.20 «ITACEYHUK» 16+
12.00 «<PEAKIIMSI>

13.25 «<OB30P. YPE3BBIUAIIHOE
MPOMCIIECTBUE>

14.00, 16.30 <\MECTO BCTPEYM»
17.20 <JIHK» 16+

18.15, 19.40 <MEHTOBCKHUE
BOWHBI» 16+

21.00 «<BAJTIABOJI—2» 16+
23.00 <HEBCKHMU» 16+
0.10 «CBUOETEJIN» 16+
2.15 «4yJ10 TEXHUKU» 12+
3.10 <MOCKBA.

TP BOK3AJIA» 16+

KVNbTVPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
«HOBOCTH KYJIBTYPbI»
6.35 <TTEIIKOM...» MOCKBA
SKUNAPAN
7.05,20.05 <[TPABUJIA KU3HW»
7.35 <ABCTPUSL. 3AJIBIIBYPT.
NIBOPEIL AJIBTEHAY»
8.00 «1OJITASI OPOTA
B IIOHAX»
9.10, 17.50 K 90-JIETHIO CO THS
POXIEHMS EBTEHUS
CBETJIAHOBA. C.PAXMAHMHOB.
CUM®OHHUS N22
10.15 <HABJIIOJTATEJIb>
11.10, 1.30 «<XX BEK». «<3TH
HEBEPOSITHBIE MY3BIKAHTHI,
WJIM HOBBIE CHOBUZIEHU S
ITYPUKA». ®UIBM-KOHLIEPT. 1977 T.
12.25, 18.40, 0.40 «<4TO JTEJIATh?»
13.15 <MATHS CTEKJIA»
13.25 «II0DT AYJIA Ml CTPAHBI»
14.05, 20.45 <BUKMHT 1>
15.10 <BUBJIEMICKUI CIOXKET>
15.40,23.10 <3ABTPA HE YMPET
HUKOTIA»
16.10 <LIBET BPEMEHM».
SKOPX-TTbEP CEPA
16.20 «CATH. HECKYYHAS
KJTACCHKA...»
17.05, 22.20 «CUTA U PAMA»
19.45 <IJTABHAS POJIb»
20.30 «<CITOKOMHOM HOUH,
MAJIBIIIH
21.40 ATBMAHAX MO UICTOPUU
MY3BIKAJIBHOM KYJIBTYPBI
0.00 «9PUK BYJIATOB. UTIY...»
2.40 <XAMBEPCTOH. TOPO/J]
HA BPEMSI»

8 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«U3BECTUS»
5.25 <MOPE» 16+
7.05,9.25, 13.25 <YJIMIIbI
PA3BUTHIX ®OHAPEN-3» 16+
18.50, 22.30 <CJIE[]» 16+
0.30 <TPYJTHO BbITH
MAYO» 16+
2.30 «<CTPAX B TBOEM JJOME» 16+

THT
6.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «4OM 2» 16+
10.15 «IOM-2. OCTPOB JIIOBBW» 16+
11.30 «YJIMILA» 16+
12.00 «<BOJIBIIOY 3ABTPAK» 16+
12.30 «<BUTBA DKCTPACEHCOB» 16+
14.00 <UHTEPHBI» 16+
19.00 «<BOPOJIMHA ITPOTUB
BY30BOM» 16+
20.00 «CAITATAHS» 16+
20.30 «<YHUBEP» 16+
21.00 «OTHAKIBI B POCCUMN» 16+

22.00,4.15 «TTE JIOTUKA?» 16+
1.05 <MMIIPOBU3ALIMS» 16+
3.25 «JIOTEPES» 16+

PEH TB
5.00, 9.00, 4.20 <TEPPUTOPUS
3ABIYKIEHUI> 16+
6.00, 11.00
«JOKYMEHTAJIbHBII TPOEKT» 16+
7.00 «C BOZIPHIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«IHOOPMALIMOHHAS
[IPOTPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 «3ATAJIKM
YEJIOBEYECTBA» 16+
14.00 <3ACEKPEYEHHBIE
CIIUCKU» 16+
17.00, 3.30 <TAMHBI YATIMAH» 16+
18.00, 2.30 «<CAMBIE IIOKUPYIOIIVE
TUTIOTE3bD> 16+
20.00 «<KKOJIOMBUAHA» 16+
22.00 «CMOTPETb BCEM 16+
0.30 «<CIIELIUAJTIUCT> 16+

HHKA TB
6.00 CAAKAIIEMUYECKUI YAC» 12+
6.45 <MYJIbTOUIIbM>» 6+
7.00 <YTPO IEPBBIX»
9.00,20.00, 4.15 <TJTABHOE» 16+
9.45,21.00,5.15 <MHTEPECHO» 16+
10.00, 18.45 <JKEHIIMHBI B PYCCKOIA
HCTOPUU» 12+
10.15, 15.50 <MUJIJIUOHEP
IIOHEBOJIE» 12+
11.00, 16.35 «OIIJIAYEHO
JIIOBOBbIO» 16+
11.40, 17.20 <BUTBA UMITEPUI> 16+
11.50 JIETEHIBI
TOCBE30MACHOCTH» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30, 21.30, 23.30 <HOBOCTH»
12.40, 2.30 <TAIAHBI HALIETO
KAHO» 12+
13.05 <3AKPBITHII APXVB» 16+
13.40, 22.00 <3ATIUCKH
IKCIIEAUTOPA TAUHOU
KAHUEJISIPUW» 16+
14.50 <HEBEPOSITHASIHAYKA» 12+
17.50 <OBJIOKKA» 16+
18.15, 3.35 «<OPY)KHE» 12+
19.00 JIETEHZIBI KPHIMA» 12+
21.15 «<BHE UTPhD> 16+
22.50 «TPABJISL.
OJIMH IIPOTHB BCEX» 16+
0.00 TIOPTPET IOIJIMHHUK» 12+
0.40 <POTHON OBPA3» 12+
1.10 «xAPUCTOKPATBI» 12+
2.55 <HAIIA MAPKA» 12+
3.10 <HAIIY JIIOBYMBIE
SKMBOTHBIE» 12+
3.50 JTIOU PO» 12+
5.30 <HOBOCTH» 12+
5.55 «[I03UTUBHBIE HOBOCTH» 12+

HOMALUHHA
5.15,6.30, 18.00, 23.15 «6 KAJTPOB» 16+
5.30 < IKEMIMM: OBETI 3A 15
MUHYT» 16+
7.30 <I10 JIEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX»> 16+
9.30 <IABA PABBEJIEMCSI!> 16+
10.30 <TECT HA OTIL[OBCTBO» 16+
11.30 <TIPECTYIUIEHUS
CTPACTU» 16+
12.30,2.25 <TIOHSATD. IPOCTUTD» 16+
14.15 «COJIOMOHOBO
PEIIEHUE» 16+
19.00 <HY>XEH
MVY)XUYHNHA» 16+ .
0.30 <METOJ], TIABPOBOU» 16+
3.35 <EIIIE PA3 ITIPO
JIIOBOBb» 16+

JBE3MA
6.00 <CETOJTHSI YTPOM»
8.00, 9.15, 10.05, 12.25, 13.15,
14.05 «<TOHYHUE-2» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTHU IHS
10.00, 14.00 <BOEHHBIE HOBOCTU»
17.05 «IIJIAH PO3EHBEPTA.
HIOPHBEPTCKUE YPOKIW» 12+
18.40 <BOEHHBIE MUCCUU
0COBOI'0O HABHAYEHMUSI>.
«MO3AMBUK» 12+
19.35 <OTKPBITBI DOUP> 12+
21.20 «CEKPETHASI TIATIKA» 12+
22.10 <[TOCJEJTHUI TEHD».
AJIEKCEV METPEHKO 12+
23.15 «<MEX]LY TEM» 12+
23.40 OKOUTE
CBSA3HOTI'O» 12+ .
1.10 «IIEJT YETBEPTBIN I'OJL
BOUHBI...» 12+
2.55 <EIUHCTBEHHAA...»
4.35 <ATAKA MEPTBELIOB» 12+
5.05 <PA3JIBUTAS JIbJIb> 12+

MATY TB
6.30 <3AKJIITHIE COTIEPHUKM» 12+
7.00,8.55, 12.20, 15.00, 17.55 HOBOCTH
7.05, 12.30, 15.05, 16.35, 18.00, 23.25
«BCE HA MATU !> [IPIMO
3®UP. AHAJIUTUKA. MUHTEPBbIO.
9KCIIEPThI
9.00 ®YTBOJL. UEMITOHAT
MUPA- 2018 T. 1/8 ®UHAJIA.
WCIAHWS —POCCHSL.
TPAHCJIALINS 113 MOCKBBI 0+
13.00 CMELIAHHBIE
EJIMHOBOPCTBA. UFC. MAYPUCHO
PYA IIPOTUB SHTOHU CMUTA.
MAPYLH THIBYPA [IPOTUB
CTE®AHA CTPYBE.
TPAHCJIALINS M3 TEPMAHUM 16+
15.35 <JIUTA HALIMI> 12+
16.05 «TAET JIE]I> C AJIEKCEEM
ATYIAHBIM 12+
17.35 «IMATPUI OPJIOB. IIYTh
K KYBKY» 12+
18.55 XOKKE. KXJI. <AK
BAPC» (RA3BAHD) —<«BUTS3b»
(MOCKOBCKAS OBJIACTb). [IPIMASI
TPAHC/IALNSA
21.25 ®YTEOJI. TOBAPUIIECK Ui
MATY. CIOBAKH S —JAHUS.
IPSAMAS TPAHCIIALVS
0.00 «<BOJIKU» 16+
2.00 CMEIIAHHBIE EIMHOBOPCTBA.
UFC. CTUBEH TOMIICOH IIPOTUB
IAPPEHA TUJUIA. TPAHCIIALINAS
13 BEJTMKOBPUTAHUMU 16+
4.00 TOP-10 UFC. IVULIME MACTEPA
BOJIEBBIX 1 VIVIIAIOIIKX
MIPUEMOB 16+ N
4.25 «CYACTJIMBBIN
HOMEP» 16+
6.00 <BBICIIAS JIUTA» 12+

YeTBepr,

6 ceHTAGPS

NMEPBbIH KAHAN
5.00 <TEJIEKAHAJT <JlOBPOE YTPO»
9.00,12.00, 15.00, 3.00 <HOBOCTH>
9.15 «CETOJ[HS1 6 CEHTAABPSL. IEHb
HAUMHAETCS>
9.55,1.35 <MOJHBI/i [IPUTOBOP»

10.55 OKUTh 37I0POBO 16+
12.15, 17.00, 18.25,0.30 <BPEMST
MTOKAXKET»> 16+

15.15,3.35 <IABAIA
MOKEHUMCS > 16+

16.00, 2.40, 3.05
«MYXCKOE / KEHCKOE» 16+
18.00 <BEYEPHUE HOBOCTW»
18.50 <HA CAMOM JIEJIE» 16+
19.50 «TYCTb TOBOPST» 16+
21.00 <BPEMSI>

21.30 <MIIEUKA» 12+

22.30 <BOJIbLIASI UTPA>

23.30 <KYPOPTHBIN POMAH> 16+
4.25 <KOHTPOJIBHAS 3AKYITKA»

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCUMN»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTU
9.55«0 CAMOM IJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45
MECTHOE BPEMS. BECTU
12.00 «CYJIbBA UEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 «60 MAHYT» 12+
15.00 <MOPO30OBA» 12+
18.00 «<AHJIPEI1 MAJTAXOB.
MPSIMOY DOUP» 16+
21.00 «<4EJJTHOYHUIIBI.
IIPOOOJ/IDKEHUE» 12+
23.15 TOPKECTBEHHOE OTKPBITUE
MEXIYHAPOJHOTO KOHKYPCA
MOJIOZBIX UCITOJIHUTEJEN
«HOBAS BOJIHA-2018»
3.05 «<ITPYCTHAS
OJAMA YEPBEU» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.05 «TOKTOP U.» 16+
8.35 «<OIIEKVH» 12+
10.20 «<BJIAZIUMUP T'VJISIEB.
TAKCH HA IYBPOBKY» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 COBBITUS
11.50 «<MHCIIEKTOP
JIMHJIN» 16+
13.40 <MOVi TEPOA» 12+
14.50 TOPOJI HOBOCTEM
15.05, 2.15 «OTELL BPAVH» 16+
17.00 <ECTECTBEHHBIV1 OTBOP» 12+
17.50 <HEPA3PE3AHHBIE
CTPAHUILIBI» 12+
20.00 <[IETPOBKA, 38> 16+
20.20 <IIPABO T'OJIOCA> 16+
22.30 <10 CAMBIX... MUCTUYECKUE
VCTOPUU 3BE3/I» 16+
23.05 «OT IIYPUKA J10 IIAPUKOBA.
3AJIOKHUKY OTHOU POJIU» 12+
0.00 COBBITHS. 25-11 UAC
0.30 <[TOBET C TOT'O CBETA> 16+
1.25 «<TOJITA MEUP» 12+
4.05 «OJIbTA APOCEBA. [IPYTAS
SKU3Hb [TAHU MOHUKW» 12+
4.55 «<CMEX C IOCTABKO¥A
HA IOM» 12+

5.05, 6.05 «<IIOJO3PEBAIOTCHA
BCE» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00, 0.00
«CETOJIHS»

6.25 /IEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 «BO3BPAIIIEHUE
MVYXTAPA» 16+

10.20 «<ITACEYHUK» 16+
12.00 «<PEAKIIUSI>

13.25 <OB30P.

YPE3BBHIYANHOE IMPOUCIIECTBUE>
14.00, 16.30 <MECTO BCTPEUM»
17.20 <JIHK> 16+

18.15, 19.40 <MEHTOBCKHUE
BOWHBI» 16+

21.00 «<BAJTIABOJI—2» 16+
23.00 <HEBCKHU» 16+

0.10 «<CBUJETEJIN» 16+

2.15 <HALITIOTPEBHAJI30P» 16+
3.15 «<MOCKBA.

TPU BOK3AJIA» 16+

KVNbTVPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.40
«HOBOCTH KYJIbTYPbI»
6.35 <[TELIKOM...» MOCKBA YAITHAS
7.05,20.05 <[TPABUJIA KU3HU»
7.35 «<CAH-MAPUHO. CBOBOZIHBIN
KPAM B AEHHUHAX>
7.55 «DOJITASI OPOTA
B JIOHAX»
9.1090 JIET CO IHSA POXIEHUS
EBTEHUS CBETJIAHOBA. IJISTEPBI
YXOJISIIETO BEKA. TAPHCA
IOJIMHA Y AJIEKCAHJIP TPAJICKUIA
10.15 <HABJIIOJIATEJIb>
11.10, 1.25 «<XX BEK». <MIPAKJIUI
AHJIPOHUKOB.
TIEPBBIV PA3 HA DCTPAJIE». 1971 T.
12.25, 18.45,0.40 <1IT'PA B BUCEP>
C MUITOPEM BOJITMHBIM. «<[10331 S
EBTEHUS BUHOKYPOBA»
13.05 <XAMBEPCTOH.
TOPOJI HA BPEMS»
13.25 ATBMAHAX 110 UCTOPUU
MY3bIKAJIbHOM KYJIBTYPbI
14.05 <BUKMHT'W»
15.10 <MOS JTIOBOBb—POCCHS >
15.40,23.10 <3ABTPA HE YMPET
HUKOTIA»
16.10 <LIBET BPEMEHH».
MAPK IIATAJT
16.20 <2 BEPHMK 2»
17.05, 22.20 «CUTA U PAMA»
17.55 <BOCITOMUHAHME...»
19.45 <TJIABHASI POJTb»
20.30 «CTOKOMHO HOYH,
MAJIBILIH >
20.45 <Y TPAUEHHBIE TJIEMEHA
YEJIOBEYECTBA»
21.40 <9HUTMA. TEOJIOP
KYPEHT3MC»
0.00 <4EPHBIE JIbIPBI. BEJIBIE
MATHA>
2.35 TUIMTBULIKUE O3EPA.
BOJIHBIN KPAY M HAITMOHAJIbHBII
MTAPK XOPBATHH»

9 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«U3BECTUSI»
5.25«TPYJHO BbITH
MAYO» 16+
7.05,9.25, 13.25 «YJIML bl
PA3BBUTHIX ®OHAPEU-3» 16+
18.50, 22.30 «CJIEZ]» 16+
0.30 «xJETEKTHUBBbI» 16+

THT
6.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 <[TOM 2» 16+
10.15 <IOM-2. OCTPOB JIOBBU> 16+
11.30 «YJIMLA» 16+
12.00 <BUTBA S5KCTPACEHCOB» 16+
13.30 <UHTEPHBI» 16+
19.00 <BOPOJIUHA ITPOTUB
BY30BOI» 16+
20.00 «CAIIATAHSI» 16+
20.30 «<YHUBEP» 16+
21.00 <IIOY «CTYIUS COI03» 16+
22.00, 2.45 <IMITIPOBU3ALIUS» 16+
1.05 <IIEPBBIU YIAP» 16+
2.40 <THT-CLUB» 16+
3.25 «JIOTEPESI» 16+
4.15 «I'JIE JIOTUKA?» 16+



PEH TB
5.00,4.10 <TEPPUTOPHUS
3ABJIYKIEHUI> 16+
6.00,9.00, 14.00
«JOKYMEHTAJIbHBI [TPOEKT» 16+
7.00 «C BOZIPHIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«IHOOPMALIMOHHAS
[IPOTPAMMA 112> 16+
13.00,23.25 «3ATA KM
YEJIOBEYECTBA» 16+
17.00, 3.15 «TAITHBI YATIMAH> 16+
18.00, 2.15 «<CAMBIE IIOKUPYIOIIUE
TUIOTE3bD> 16+
20.00 «®OPPECT TAMII» 16+
22.30 <CMOTPETb BCEM 16+
0.30 <JKATBA» 16+

HHKA TB
6.00 <AKAJJEMUYECKUI YAC» 12+
6.45 <MYJIbTOUIIbM> 6+
7.00 «YTPO IEPBBIX»
9.00,20.00, 4.30 <IJIABHOE» 16+
10.00, 5.15 <UIHTEPECHO» 16+
10.15, 15.50 <MHUJIJINOHEP
TOHEBOJIE» 12+
11.00, 16.35 <OIIJIAYEHO
JIIOBOBBIO» 16+
11.50,17.20 <BUTBA UMITEPUI1» 16+
12.00 <BEJIMKUE BUTBbI» 12+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30,21.30, 23.30 <HOBOCTH»
12.40 «TAVIHBI HALIETO KMHO» 12+
13.05 <HAIIM JIIOBUMBIE
SKMBOTHBIE» 12+
13.40, 22.00 <3ATIMCKUA
AOKCIIEIUTOPA TAMHOW
KAHLEJISIPUN» 16+
14.50 <BHE UTPBI> 16+
15.05 «<BOJIBLIOY CKAYOK» 16+
17.50 <PEMECJIO» 12+
18.15,4.20 «<OPYKME» 12+
18.45 CKEHIIMHbI B PYCCKOT1
UCTOPUM» 12+
19.00 <JIETEHIBI KPBIMA»> 12+
21.00 <AKTYAJIbHOE
MHTEPBBIO» 12+
21.15 «TUAJIOT» 12+
22.45 <POCCUICKAS TABETA» 0+
22.50 <TAJ{HBI PA3BEJIKI» 16+
0.00 <TPABECTH» 16+
1.30 <A3BYKA 310POBbSI» 16+
1.55 <MAKC IIMEJIVHT.
BOEII PEMXA» 16+
3.55 «IITYUHAS PABOTA> 12+
5.30 <cHOBOCTH» 12+
5.55 «[IO3UTUBHBIE HOBOCTH» 12+

JIOMALUHHH
5.30 < IKEMMM: OBETI 3A 15
MUHYT» 16+
6.30, 18.00,0.00 <6 KAJTPOB» 16+
7.35 <110 JIEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX> 16+
9.40 «TABA PABBEJIEMCS ! 16+
10.40 «<TECT HA OTILIOBCTBO» 16+
11.40 <[TPECTYIUIEHUS
CTPACTH» 16+
12.40,2.25 <TIOHATD. TIPOCTUTD» 16+
13.50 «<HYJXEH
MY>XUYHNHA» 16+
19.00 «JEBYIIKA
C MIEPCUKAMMW» 16+
22.55 <HAITAPHULIBI» 16+
0.30 «<METO/J] IABPOBOU» 16+
3.35 «<BIIEPBBIE
3AMYJXEM» 16+

3BE3JA
6.00 «CETOJIHSI YTPOM»
8.00, 9.15, 10.05
«[IACCAJKUPKA» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTHU JIHS
10.00, 14.00 <BOEHHBIE HOBOCTW>»
10.25 «<KKPYTOM» 16+
12.25, 13.15, 14.05
«MEXAHUK» 16+
14.45 «JIbBUHASA 00JISI» 12+
17.05 «<KPBIMCKU 1 TAPTU3AH
BUTSI KOPOBKOB» 12+
18.40 <BOEHHBIE MUCCHUU
0COBOI'0O HABHAYEHMUSI».
«HUKAPATYA» 12+
19.35 <OTKPBITBI DOUP» 12+
21.20 «<KOJL JOCTVYIIA». «CIIABBII
PYBJIb: XOPOIIO WJIW MJIOX0?» 12+
22.10 <JIETEH/IBI KUHO»,
TEOPTUI IOMATOB 6+
23.15 «<MEX]Y TEM» 12+
23.40 «<PYCCKOE ITOJIE» 12+
1.35 <AHCIIEKTOP
VYTOJIOBHOTI'O PO3BICKA» 12+
3.25 «<BYIHU YTOJIOBHOTO
PO3BICKA» 12+ .
5.30 «TEPEBEHCKUN
JETEKTUB» 6+

MATY TB
6.30 <3AKJIITHIE COTTEPHUKH» 12+
7.00,8.55, 11.00, 14.05, 15.50, 19.25
HOBOCTHU
7.05, 11.05, 16.00, 19.30, 23.40 «<BCE
HA MATYD TIPSIMO¥ 9OUP.
AHAJIUTUKA. UHTEPBBIO.
OKCIEPTH
9.00 «<IIAPHBIU YO AP» 12+
11.35 CMEIIAHHBIE
ENMHOBOPCTBA. UFC. I)KACTUH
TEATKU TPOTUB JKENMCA BUKA.
TPAHCJISALIVS U3 CIIA 16+
13.35 TOP-10 UFC. YEMITUOHCKUE
MOEIVHKH 16+
14.10 TPO®ECCHUOHAJIBHBIN BOKC.
VYMAP CAJIAMOB IIPOTHB JIEHICA
JIMBAY. IMUTPUI CYXOTCKUI
[TPOTUB ATITU YCTAPXAHOBA.
TPAHCJIALIMS U3 TPO3HOTO 16+
16.35 <KXJI. PABOTPEB» 12+
16.55 XOKKEM. KXJI. «<METAJITYPT»
(MATHUTOTOPCK) —LICKA.
MIPSIMAS TPAHCIISALIVS
20.10 <JIUTA HALIMI» 12+
20.40 «<BCE HA ®YTBOJI»
21.40 ®YTBOJL. JINTA HALIWIA.
TEPMAHMS — ®PAHIIHA.
MIPSIMASI TPAHCJISILIVSE
0.10 ®YTBOJL JIUTA HALIMIA.
V3JIbC—UPIAHMINS 0+
2.10 ®YTBOJI. TOBAPHIIECK I
MATY. HUJIEPJIAH]TbI — [TEPY 0+
4.10 JIECAITKAD 16+
4.30 TPO®ECCHOHATIbHBIN
BOKC.JIEO CAHTA KPYC [IPOTHB
ABHEPA MAPECA. BO¥1 3A TUTVJI
YEMITMOHA MUPA 10 BEPCHHU
WBA B TIOJIVJIETKOM BECE.
TPAHCJISLIVS U3 CIIA 16+

IIaTanna,

7 ceHTSIOpS

NMEPBbIH KAHAN
5.00 «TEJIEKAHAJI «JOBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00 <HOBOCTH»
9.15«CETOJIHS 7 CEHTSBPA.
JEHb HAUMHAETCSI»

9.55 <MOJIHBIV TIPUTOBOP»

10.55 <OKUTh 3[I0POBO! 16+
12.15, 17.00, 18.25

«BPEMS TOKAXET> 16+

15.15 TABAYM TIOSKEHUMCSI!» 16+
16.00 <MY3KCKOE / SKEHCKOE» 16+
18.00 <BEYEPHUE HOBOCTH»
18.50 <YEJIOBEK M 3AKOH» 16+
19.55 <ITOJIE YYZIEC» 16+

21.00 <BPEMSI»

21.35 «OVTBOJL. JIUTA HALIUM YE®A.
CBOPHAS POCCHH—CBOPHAS
TYPLUU. IPIMOW 2OUP»

23.35 «<BEUEPHU YPTAHT» 16+
0.30 <K FOBWJIEIO BEJIUKOTO
XVIOKHUKA. <9PUK BYJIATOB.
KHBY U BUXKY» 16+

1.30 «JEJIAUTE BAIIIN
CTABKU!» 16+

3.20 «<dIXX, PA3TVJISID 16+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCHW»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTH
9.55«0 CAMOM TJTIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45
MECTHOE BPEMSL. BECTU
12.00 «CY/IbBA YEJIOBEKA» 12+
13.00, 19.00 <60 MUHYT» 12+
15.00 «<MOPO30BA» 12+
18.00 <AH/IPEM MAJIAXOB.
MPAMO 2OUP» 16+
21.00 <KOMOPHHA» 16+
22.20 <HOBASI BOJTHA-2018»
BEHE®YC MPUHBI AJJIETPOBOIA
2.20 «CAOOBHUK» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.00 «JEJIO N2 306> 12+
9.35,11.50 <HEBECTA
13 MOCKBBI» 12+
11.30, 14.30, 19.40 COBBITUS
13.40 «<MOV TEPOM» 12+
14.50 TOPOJI HOBOCTEM
15.05 «10 CAMBIX... MUCTUYECKHUE
WCTOPUMU 3BE3[I» 16+
15.40 <HE MOJKET BBITh!» 12+
17.35 «<PO3A
N YEPTOIIOJIOX» 16+
20.00 «ITPMIOT KOMEOVUAHTOB» 12+
21.55 < IEOHUJ, TAMJAN. YEJIOBEK,
KOTOPBIN HE CMESIJICS» 12+
22.45 «ITPOLIAHUE. TPYC, BAJIBEC
U BBIBAJIBI» 16+
23.40 «JUKWE NEHBI'U.
HOBAS YKPANHA» 16+
1.15 «<XPOHUKU MOCKOBCKOTO
BBITA» 12+
2.05 «JKU3Hb 3ABABAMU
IIOJTHA» 16+
4.00 «<IIETPOBKA, 38» 16+
4.20 «CMEX C TOCTABKOM
HA IOM» 12+

5.05, 6.05 «<IIOJO3PEBAIOTCSA
BCE» 16+

6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CETOJIHS»

6.25 TEJIOBOE YTPO HTB» 12+
8.20 «BO3BPAIIEHUE
MYXTAPA» 16+

10.20 «<ITACEYHUK» 16+

12.00 «TBI HE TOBEPUIIb!» 16+
13.25 «<OB30P. YPE3BBIYAVHOE
MPOMCIIECTBUE>

14.00, 16.30 <\MECTO BCTPEYM»
17.20 <JIHK> 16+

18.15 «YII. PACCJIEJIOBAHME» 16+
19.40 «<MOPCKMUE J1bSIBOJIBI.
PYBEXU POJAUHBI» 16+

23.40 «<3AXAP ITPMJIEITMH. YPOKU
PYCCKOTO» 12+

0.10 «<CBUOETEJIN» 16+

1.05 «<Mbl M HAYKA. HAYKA

Y MBl» 12+

2.05 <TAMHCTBEHHAS POCCHUS» 16+
3.05 «<MOCKBA.

TPU BOK3AJIA» 16+

KVNbTVPA
6.30, 7.00, 7.30, 10.00, 15.00, 19.30, 23.00
«HOBOCTH KYJIbTYPbI»
6.35 <TTEIIKOM...» MOCKBA BOJTHASI
7.05 «IIPABUJIA KU3HI»
7.35,16.10 <PETEHCBYPT. TEPMAHHK
MPOBYXIAETCS
OT INTYBOKOTO CHA»
7.55 «TOJITASI JOPOTA
B IIOHAX»
9.05 <BOCTTOMUHAHMUE...»
10.20 «<HA TPAHUIIE»
12.15 JIEOHUJ] IKOBCOH»
13.00 TUIMTBULIKUE O3EPA.
BOJIHBIN KPAW M HALIMOHAJIbHbII
MAPK XOPBATHI»
13.20 <4EPHBIE JIbIPBI. BEJIBIE
MATHA>
14.05 <Y TPAYEHHBIE TVIEMEHA
YEJIOBEYECTBA»
15.10 «IMCbMA 13 TIPOBUHLU >
15.40 <3ABTPA HE YMPET HUKOTZIA»
16.25 <9HUTMA. TEOZIOP
KYPEHT3UC»
17.05, 22.10 «<CUTA U PAMA»
17.55 K 90-JIETUIO CO IHA
POXIEHMS EBTEHUS
CBETJIAHOBA. IIJISATEPHI
VYXOJISIIETO BEKA. JAPHCA
IOJIMHA Y AJIEKCAHJIP TPAJICKUIA
18.45 <LIAPCKAS JIOKA»
19.45 <CMEXOHOCTAJIbIHSI>
20.15 <[TEPBBIE B MMPE»
20.30 <MCKATEJIN»
21.20 JIMHUS XU3HW>
23.20 <BEJIbMOH/10
BEJIUKOJIETHBI»
0.15 <HEJKHOCTb»
2.15 MYJITOWIIBM

9 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00 <MI3BECTUS»
5.25,1.00 «JETEKTUBBI» 16+
7.40,9.25, 13.25 «CAPMAT» 16+
18.50 «CJIE[D» 16+

THT

6.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «4OM 2» 16+
10.15 «4OM-2. OCTPOB JIIOBBW» 16+
11.30 «YJIMLA» 16+
12.00 «<BUTBA DKCTPACEHCOB» 16+
13.30 <UHTEPHBI» 16+
19.00 <cBOPOJIMHA ITPOTUB
BY30BOW» 16+
20.00 «COMEDY WOMAN> 16+
21.00 «<KOMEIU KJTAB» 16+
22.00 «OTKPBITBHII MUKPODOH» 16+
1.05 «TAKOE KMHO!» 16+

40

«[IOMHIO — HE IIOMHIO» 12+
3.15 <UMIIPOBU3ALIUS» 16+
5.00 «I'IIE JIOTUKA?» 16+

PEH TB
5.00,4.10 <TEPPUTOPHU S
3ABJIVXIEHUM» 16+
6.00, 9.00 <TOKYMEHTAJIbHBII
MPOEKT»> 16+
7.00 «C BOZIPBIM YTPOM 16+

8.30, 12.30, 16.30, 19.30
«<HOBOCTW» 16+
12.00, 16.00, 19.00

«UHO®OPMALIMOHHAS TPOTPAMMA

112» 16+

13.00 «3ATAJIKA
YEJTOBEYECTBA» 16+

14.00 «3ACEKPEYEHHBIE
CIIMCKM» 16+

17.00 «TAMHBI YAIIMAH> 16+
18.00, 3.10 «<CAMBIE IIOKWPVYIOLIME
TUIIOTE3bI» 16+

20.00 «OIIMBKA ITIPUPOIBI» 16+
21.00 <KOHEIL CBETA:
COJIHEYHBIY VI AP» 16+

23.00 «<BHE/CEBSI» 16+

1.10 <MHE Bbl B HEBO» 16+

HHKA TB
6.00 <AKAIIEMUAYECKUIA YAC» 12+
6.45 <MYJIBTOUITBM» 6+
7.00 <YTPO TIEPBBIX»
9.00 «IJIABHOE» 16+
9.45,20.00 <MHTEPECHO» 16+
10.00, 18.45 OKEHIIVHBI B PYCCKOM
UCTOPUM» 12+
10.15 «<MUJIJIUOHEP
IIOHEBOJIE» 12+
11.00 «OITJTAYEHO
JIOBOBbBIO» 16+
11.45 <HEBEPOSITHASIHAYKA» 12+
12.30, 13.30, 14.30, 15.30, 17.30, 18.30,
19.30,21.30 <HOBOCTU»
12.40 <ATPECCUBHAS CPEJIA» 12+
13.40, 22.00 «<BATIUCKUA
OKCIIEAUTOPA TAMUHOU
KAHUEJISIPUW» 16+
14.50 <BUTBA UMITEPUI» 16+
15.00 «<TAIHBI HAIIETO KUHO» 12+
15.50 «TOMOBUK
1 KPYJXEBHUILIA» 0+
17.05 «BOJIIEBHBIN EKYTTAX> 6+
17.50 JIAHIIIA®THBIE
XUTPOCTHU» 12+
18.15 <OPY>KHME» 12+
19.05 JIETEHZBI LIUPKA» 12+
20.30 «[TPOLIVE» 12+
22.50 «<MUJIBIU APYT IABHO
3ABBITBIX JIET...» 12+
0.25 «TPABJISI.OJIVH MTPOTUB
BCEX» 16+
1.05 «<BPAY» 16+
2.45 JIETEHZIBl KPBIMA» 12+
3.10 <JIAPTO BUHY» 16+
5.05 «JOKTOP U» 16+
5.30 <HOBOCTU» 12+
5.55 <[TO3UTUBHBIE HOBOCTU» 12+

JOMALIHHH
5.30 <IDKEMMU: OBE[ 3A 15
MUHYT» 16+
6.30, 18.00, 23.40 <6 KATTPOB» 16+
7.35 <110 IEJIAM
HECOBEPLIEHHOJIETHUX> 16+
9.40 <TABAJ PASBEJIEMCS !> 16+
10.40 «<TECT HA OTIIOBCTBO» 16+

11.40 «ITPECTVYIIJIEHUS CTPACTH> 16+

12.40, 2.30 «[TOHSATb. IPOCTUTD» 16+
13.50 « IEBYIIKA

C NIEPCUKAMM» 16+

17.45 «THEBHUK
CYACTJINBOU MAMBI» 16+
19.00 <JIOBA. IJOBOBb» 16+
22.35 <HAITAPHULI bI» 16+

0.30 <METOJ, IABPOBO1» 16+

3.40 <PUMCKHE
KAHUKYVIJIBI» 16+

BE3NA
7.20 «<PBICH
BO3BPAIIAETCS» 6+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH IHS
9.15,10.05 <IECSTD JIET TAHCUOHY
BOCIMTAHHUI] MUHUCTEPCTBA
0BOPOHBI POCCHUICKOM
QEJEPALIAW>. TPA3THUYHbIIA
KOHIIEPT
10.00, 14.00 <BOEHHBIE HOBOCTH»
10.25, 13.15 <AHUCKHH
U ®PAHTOMAC» 12+
13.35, 14.05 <1 CHOBA
AHUCKHUH» 12+
18.40 «<IT0 CEMEWUHBIM
OBCTOATEJIBCTBAM» 6+
21.25, 23.15 «<OHOCTb
IETPA» 12+
0.35 «<B HAYAJIE CJIABHBIX
IEJ» 12+
3.20 «<IIACCAJXUPKA» 16+
5.10 <TIPEKPACHBII TIOJIK» 12+
5.50 « AV JIAITY, IPVT!» 12+

MATY TB
6.30 «<3AKJIITBIE COTTEPHUKM» 12+
7.00, 8.55, 11.00, 13.35, 16.00, 17.50, 21.30
HOBOCTU
7.05, 11.05, 16.05, 19.00, 23.40 «<BCE
HA MATY!> TIPIMOUL D OUP.
AHAJIUTUKA. UHTEPBBIO.
SKCIEPTHI
9.00 DYTBOJIL. JTIUTA HAIIWIA.
TEPMAHHWSI— ®PAHIIUSA 0+
11.35 ®YTBOJL. JINTA HALIAM.
YEXUS— YKPAUHA 0+
13.40 <IMUTPUI1 OPJIOB.
MYTh K KYBKY» 12+
14.00 ®YTBOJI.
TOBAPUIIECKH MATY.
MTOPTYTAJINS —XOPBATHS 0+
16.45 «B DTOT IEHD B UCTOPUU
CITOPTA» 12+
16.50 <BCE HA ®VTBOJI!» AGUIIA 12+
17.55 INIABAHUE. KYBOK MMPA.
MPSIMASI TPAHCTISILIMS M3 KABAHU
19.25 MPO®ECCHOHAJIBHBIN BOKC.
TEHWC JIEBEJEB TIPOTUB XU3HU
AJITYHKASL. 3AYP ABJIVJIJIAEB
MPOTUB 'EHPU JIAHIU. BOY
3A TUTYJI YEMITMOHA WBC
SILVER B JIETKOM BECE. TIPIMAS
TPAHCJISILIUSL U3 YEJIABUHCKA 16+
21.40 ®YTBOJL. JIUTA HALIWIA.
WUTAJIAS —TOJIbIIA. TTPIMAS
TPAHCTIALINS
0.10 ®YTBOJI. JIUTA HAIIWIA.
JIUTBA—CEPBUS 0+
2.10 ®YTBOJI. TOBAPUIIE CKMIA
MATY. IIOTJIAHUS — BEJIBIUS 0+
4.10 «<ITAPHBIU YIAP» 12+
6.10 <TECSATKA! 16+

Cy660Ta,

8 ceHTAGPA

NEPBbIA KAHAN

5.30 <KKOHTPOJIbHAS 3AKYIIKA»
6.00, 10.00, 12.00 <HOBOCTH»

6.10 «<EPAJIALI»

6.35 «CMEIIAPUKHW. HOBBIE
TIPUKJTIOYEHU >

6.50 <POJHBIE JTIOJW» 12+
9.00 <UT'PAV, TAPMOHb JIIOBUMASA >
9.40 «CJIOBO MACTBIPS»

10.15 «EJIEHA TTIPOKJIOBA. «1O CJIE3
BBIBAET ONMHOKO.» 12+

11.10 «TEOPVISI 3BATOBOPA» 16+

12.15 «JEHb TOPOIIA»

13.50 «TATbSTHA JOPOHMHA. <HE
JIFOBJIIO KUHO» 12+

14.50 «<TPHY TOIIOJISL

HA IITIOIUXE»

16.25 «KKTO XOYET CTATDH
MUJITUOHEPOM?»

18.00 «<BEUEPHUE HOBOCTW»
18.15 «DKCKJIIO31B» 16+

19.50, 21.20 «CETOJHS BEYEPOM» 16+
21.00 «<BPEMSI»

23.00 «<KBH». IPEMBEP-JIUTA» 16+
0.30 «<B PABHOBECH > 12+
2.15 «<MOJIHBIV [TIPUTOBOP»

3.15 «<MVY3KCKOE / JKEHCKOE» 16+
4.15 «JABAVI TIOXKEHUMCS!» 16+

POCCHA
4.40 <JIOPJI. TIEC-
MOJULEMCKUI» 12+
6.35 <MAIIIA U MEOBEIb»
7.10 <XKUBBIE ICTOPUUN»
8.00 POCCH . MECTHOE BPEM4 12+
9.00 «ITO CEKPETY BCEMY CBETV»
9.20 «CTO K OLHOMY»
10.10 «ITATEPO HA OJTHOT O»
11.00 BECTU
11.20 MECTHOE BPEMS. BECTU
11.40 «CMESTBCS PA3PEIIAETCS»
14.00 <XOYY BBITh
CYACTJIMBOM» 12+
18.00 «ITPUBET, AHJIPEI!» 12+
20.00 BECTU B CYBBOTY
21.00 «<30PKO JINIIIb
CEPJIIE» 12+
0.50 TOPJKECTBEHHOE OTKPBITUE
MOCKOBCKOTO KOHLIEPTHOTO
3AJIA «3APSIBE»
2.50 JINYHOE JIEJIO» 16+

TB LEHTP
5.10 JIETYUKU.
OPAHJKEBBIN IBIM» 16+
5.25 <MAPII-BPOCOK» 12+
5.50 «TEJIO N2 306> 12+
7.30 IPABOCJIABHAS
OHUUWKJIONEOUS 6+
7.55 «OIIEKVH» 12+
9.40 «TEBVIIIKA
BE3 AIIPECA» 6+
11.30, 14.30, 18.30 COBBITU S
11.45 «<ITIOKPOBCKUE
BOPOTA»
14.50 «<PA3OBJIAYEHUE
EJUHOPOTA» 12+
19.00 KOHIEPT JEHb MOCKBBI.
TPA3JIHUYHBIV HA TOKJIOHHOM
TOPE.TPSIMAS TPAHC/ISAL NS
21.00 IEHb MOCKBBI.
TIPA3JHAUYHBINA CAJIIOT
21.05 «B LEHTPE COBBITUI»
22.15 «<ITPABO 3HATD!» 16+
23.45 «ITPABO T'OJIOCA» 16+
3.00 «<XXPOHUKUN MOCKOBCKOTO
BBITA» 12+
4.40 < JINHUS 3AIIUTBI> 16+

HTB
5.00, 12.00 <KBAPTHPHBII
BOIIPOC» 0+
6.00 <3BE3]IbI COLIICh» 16+
7.25 «<CMOTP» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «CETOJIH >
8.20 <IX HPABBI» 0+
8.35 <COTOBYM» 0+
9.10 <KTO B JOME XO3S1H?> 16+
10.20 <TJIABHAS JIOPOTA» 16+
11.05 <EJIA XUBAS U MEPTBASI» 12+
13.05 <HAIITIOTPEBHAZI30P> 16+

Pexyama R
B «HI»—
napyc
YCIIEITHOTO
6u3Heca!

TenedboH pekIaMHOTO OT/eNa:
8 (484-42) 4-27-16.

14.10,3.25 <IOEJEM, TIOEJMIM > O+
15.05 «CBOSI UT'PA» 0+

16.20 «<OTHAXK]IBL...» 16+

17.00, 21.00 «ITEC» 16+

19.00 <LIEHTPAJIbHOE
TEJIEBU/IEHUE»

0.05 <KBAPTUPHMK HTB

V MAPTVJIUCA» 16+

1.35 <MOCKBA HUKOT'ZIA
HE CIIUT» 16+

3.55 «<MOCKBA.

TPU BOK3AJIA» 16+

KVNIbTVPA
6.30 <BUBJIEUCKUIT CIOXET>
7.05 «<KYTV30B»
8.50, 2.50 MYJIBTOUIIbM
9.45 «CYIIbBbl CKPEIIEHbS»
10.15 «<BE3BIMSIHHA A
3BE3JA»
12.25 «9OPEKT BABOYKI»
12.55 <TUKASI TIPUPOJIA
OCTPOBOB MHJOHE31M»
13.50 <BEJIbMOHJIO
BEJIMKOJIEITHBIV»
14.45 «TEJIOBBIE JIIOAN»
16.10 <ZIEJIO O IPYTOM JIKOKOHIE»
17.40 «51 ITATAKO
10 MOCKBE»
19.00 3BE3/1bI MUPOBOIA
OMEPHOW CIL[EHbI, BAJTEPUA
TEPTMEB M CUM®OHUYECKUI
OPKECTP MAPMUHCKOTO TEATPA
B TOPXXECTBEHHOM OTKPBITUU
MOCKOBCKOT'O KOHI[EPTHOTO
3AJIA «<3APSITIBE». TPAHCTISAIINS
21.00 <ATOPA»
22.00 <KKBAPTET 4X4»
23.40 «2 BEPHUK 2»
0.35 <HOBBIU ATTPAKLIMMOH»
2.05 <MICKATEJI»

& KAHAN NETEPBYPT
5.05 <JETEKTUBBI» 16+
8.35 «IEHDb AHTEJIA»
9.00 «CJIE]J]» 16+
0.00 <MU3BECTUSI»
0.55 <AKATIEMUS> 16+

THT
6.00,8.30 «<THT. BEST» 16+
8.00,3.20 <THT MUSIC» 16+
9.00,23.00 <ILOM 2> 16+
10.00 <IOM-2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.00, 19.30 <9KCTPACEHCBL
BUTBA CUJIbHEUIINX> 16+
12.30 <KOMEJIY KJTAB.
TANIKECT» 16+ N
16.35, 1.05 «<BEI'YIIIUU
B JIABUPUHTE» 16+
19.00 <9KCTPACEHCHI BEAYT
PACCJIETOBAHME> 16+
21.00 «TAHIIBI» 16+
3.50 <IMIIPOBU3ALIAS» 16+
5.00 <TJIE TOTUKA?> 16+

PEH TB
5.00, 16.20, 4.30 <TEPPUTOPHUS
3ABJYXXIEHWI 16+
8.00 «TEMCTBVYU, CECTPA 2:
CTAPBIE ITPUBBIUYKHN» 12+

10.00 <MMHTPAHC» 16+

11.00 «<CAMAS TTOJIE3HA S
ITPOTPAMMAY» 16+

12.00 <\BOEHHAS TAVIHA» 16+
18.30 «<3BACEKPEUEHHBIE
CIIMCKM» 16+ .
20.30 «JKEJIE3HBIN
YEJIOBEK» 12+

22.45 «3EMJISI
BYOVIIETO» 12+

1.00 «<CYIbs» 16+

3.40 «CAMBIE IIOKWPVYIOIIME
TUIIOTE3bI» 16+

HHKA TB
6.00 <UHTEPECHO» 16+
6.30 <3AIIMCKU
SKCIEJUTOPA TAMHOI
KAHUEJSPUN> 16+
7.20, 12.00 «<TAMTHBI HAIIIET O
KNHO» 12+
7.45 «<OPYXXKUE» 12+
8.00 <HOBOCTMU» 12+
8.30 «<POJTHOV OBPA3» 12+
9.00 «<HA ITAIIJIBIKW» 12+
9.25 «TIOPTPET IMOAJIMHHUK» 12+
10.05 «BOJIIIEBHBIN TEKYITAXK> 6+
10.30 «<YTPO IIEPBBIX» 12+
11.00 <HEBEPOSITHASSHAYKA» 12+
11.45 «<BYKET» 6+
12.30, 14.30, 19.30 <HOBOCTH»
12.45 «<TAVIHBI PA3BEJIKM» 16+
13.25 «<JIETEHIBI KPBIMA» 12+
13.50 «<BUTBA UMIIEPUI» 16+
14.00 «<KYJIUKOBCKASI BUTBA» 12+
14.50 «TJTABHOE.JIVUIIEE
3A HEIOEJIO» 16+
15.50 «KJIYB BUHKC» 0+
17.10 <HACTSI» 12+
18.35 «3AKPBITBIV APXUB» 16+
19.00 «9KCITEPUMEHTBI» 12+
19.50 «<BPEMS CITOPTA» 6+
20.20 «<BHE UTPBI» 16+
20.35 «<VHECEHHBIE
BETPOM» 12+
0.15 «ITIPOLIVE» 12+
1.10 «I1O]
MPUKPHITUEM» 16+
2.30 <KYJIAK BOMHA» 16+
3.55 <JOM HA AHIJIMIICKOI1
HABEPEKHO» 12+
5.35«JOKTOP U» 16+

JHOMALUHHA
6.00 <IDKEMMU: OBE[] 3A 15
MUHYT> 16+
7.30, 18.00, 23.05, 0.00, 4.10 <6
KAJIPOB» 16+
8.25 «ITPO JIDBOFF» 16+
10.35 «BEPIO. JIIOBJIIO.
HAJEIOCH» 16+
14.05 <X XEHUTDb HEJIb34
IIOMUJIOBATb» 16+ .
19.00 «BEJIMKOJIEITHBIN
BEK» 16+
23.45 «THEBHUK
CUYACTJINBOU MAMBI» 16+
0.30 «OTPABJIEHME I10-
JXEHCKU» 16+

7.10 «PYCCKOE IIOJIE» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH [ HS
9.15 «<JIETEH/bl MY 3BIKW>. OPUI
AHTOHOB 6+

9.40 <[IOCJIEAHUI JEHb>. AHHA
CAMOXWHA 12+

10.25 <HE ®AKT! 6+

11.25 «3ATAJIKM BEKA

C CEPTEEM MEJIBEJEBBIM».
«MAKCHM r'OPbKUIL. CMEPTh
«BYPEBECTHMKA» 12+

12.10 «YJIUKA U3 TIPOLJIOT 0>,
«[TPU3PAKU ®APAOHOB. 3ATAJIKA
ETMIIETCKUX IPOBHUL 16+

13.15 «CEKPETHAS ITATIKA».
«YEPHASI CMEPTh» BEPMAXTA.
3ABBITHIV TPOTUBHUK
TUTJIEPA» 12+

14.00 «IECSITh ®OTOTPADUII>.
AHATOJIMU CATAJIEBUY 6+

14.50 «<II0 CEMEVHBIM
OBCTOSTEJIBCTBAM?» 6+
18.10 «3AJIEJIO

18.25, 23.20 <BUTBA

3A MOCKBVY» 12+

1.50 «<BAJITUMCKOE HEBO» 6+
5.30 «<KOPITIYC TEHEPAJIA
IIYBHUKOBA» 12+

MATY TB
6.30 «<3AKJIITBIE COTTEPHUKM» 12+
7.00 <BCE HA MATY!> COBBITHS
HEJIEJIN 12+
7.30 UFC. TJIABHBIV TTOEJUHOK.
BAJIEHTMHA IIEBYEHKO VS XOJUIN
XOJIM 16+
8.25 ®YTBOJI. TOBAPUIIECKHUI
MATY. LIOTJIAHIVS — BEJIbIUS 0+
10.25 <BCE HA ®YTBOJI!» AGUIIA 12+
11.25,13.30, 15.55,20.55 HOBOCTH
11.30 ®YTBOJL. JIUTA HALIMIA.
PYMBIHMS —YEPHOTOPUS 0+
13.35 ®YTBOJL. JIUTA HALIIA.
TYPLUSI—POCCHUS 0+
15.35 «TYPLUS—POCCHA. LIVE» 12+
16.00, 21.00, 23.40 <BCE HA MATU!»
MIPSIMOYI 9O UP. AHATIUTHKA.
WHTEPBbBIO. 9KCITEPTHI
16.30 XOKKE. KXJI. < TAHAMO»
(MOCKBA)—IICKA. IPSIMAS
TPAHCJIALINS
19.25 ®YTBOJL. JIUTA HALIWA.
IBEMILIAPUS — UCTAHAMS.
MPAMASI TPAHCTISLIAS
21.40 ®YTBOJI. IUTA HALIMIA.
AHTJIAS —UCIAHUS. TIPIMAS
TPAHCJISAIINS
0.10 TNTABAHUE. KYBOK MUPA.
TPAHCJISILIMS M3 KA3BAHU 0+
1.25 ®YTBOJL. JIUTA HALIUHA.
CEBEPHAS MPJIAHIIUSA —BOCHUS
Y TEPLIETOBMHA 0+
3.25 «bABPUKA
®YTBOJIBHBIX
XVIIUTAHOB» 16+
5,00 CMEIIAHHBIE ETUHOBOPCTBA.
UFC. TAVPOH BYJIJIM TPOTHB
IAPPEHA THJIJTA. HUKKO
MOHTAHbBO MTPOTHUB BAJIEHTUHBI
IIEBYEHKO. TPIMASI TPAHC/ISLIMS
13 CIIA 16+

BockpeceHnbe,

9 ceHTAGpS

NEPBbIH KAHAN
5.00,4.25 «<KOHTPOJIPHAS
3AKVIIKA»

5.40 «<POJTHBIE JIIOJM» 12+
6.00, 10.00, 12.00 <HOBOCTU»

6.10 «<POJIHBIE JTIOI» 12+

7.45 «CMEIIAPUKU. TUH-KO»

8.05 «4YACOBOM» 12+

8.30 «3TOPOBbBE» 16+

9.40 <HEITYTEBBIE 3AMETKW» 12+
10.15 «<HATAJIbS BAPJIEM. «CBAZIbBbI
HE BYIOET!» 12+

11.15 <Y4ECTHOE CJIOBO»

12.15 «K OBMJIEIO UTOPS
KOCTOJIEBCKOT'O. «M 3TO BCE
O HEM»

13.20 «K OBMJIEIO UTOPS
KOCTOJIEBCKOTO.
«BE3BIMSHHAS 3BE3JA» 12+
15.50 «<IIAHCOH T'OJJA» 16+

17.50 «sI MOT'Y!» IIOY YHUKAJIbHBIX
CIIOCOBHOCTEM»

19.25 JIVUIIE BCEX !

21.00 <BOCKPECHOE «BPEMSI»
22.00 «<KJTIYB BECEJIBIX

M HAXOIUYMUBBIX».

JIETHUM KYBOK- 2018 I'» 16+
0.15 «<BYIb KPYYE!» 16+
2.30 «<MOJIHBIV [TIPUTOBOP»

3.35 «<MVY3KCKOE / JKEHCKOE» 16+

POGCCHA
4.50 <JIOPJL. IEC-
MOJUIEACKUM» 12+
6.45 «CAM CEBE PEXUCCEP»
7.35 «CMEXOITAHOPAMA EBTEHU A
IIETPOCSHA»
8.05 «YTPEHHSS IIOYTA»
8.45 MECTHOE BPEMS. BECTHU.
HEJEJIA BTOPOIE
9.25«CTO K OLHOMY»
10.10 «<KOTJA BCE IOMA
C TUMYPOM KU3SIKOBBIM»
11.00 BECTU
11.20 «CBATBI-2012» 12+
13.25 <HA KAUEJISX
CYIbBbI» 12+
18.00 «YAVIBUTEJIBHBIE JIIOIU-3»
20.00 BECTU HEOEIN
22.00 <BOCKPECHBIN
BEYEP C BIAIVUMWPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
0.30 <HOBAS BOJIHA-2018»
BEHE®UC BIIAJVUMUPA
TIPECHSIKOBA
3.20 «<[TBITBHASI PABOTA» 16+

TB LEHTP
5.25 «10 CAMBIX... 3BABUJIHBIE
SKEHUXW» 16+
5.55 «<YEJIOBEK C BYJIbBAPA
KAINTYOWUHOB»
7.50 <PO3A
N YEPTOITOJIOX» 16+
9.55 «I'TE HAXOOUTCSH
HO®EJIET?» 12+
11.30, 22.00, 23.00, 0.00 COBBITUS
11.45 JIEOHUJI TAUIIATL. YETIOBEK,
KOTOPBIV HE CMESIJICS 12+
12.35 «<HE MOJKET BBITh!» 12+
14.30 <MOCKOBCKASI HEJIEJISI»
15.00 <COBETCKUE MA®UW» 16+
15.55 <XPOHUKM MOCKOBCKOTO
BBITA» 16+
16.40 «<90-E. 3BE3/IBI HA YAC» 16+
17.35 «ITIATIA HATIPOKAT» 12+
21.20, 22.10, 23.10, 0.20
«IIOKPOBCKHUE BOPOTA»
0.55 <IIETPOBKA, 38> 16+
1.05 «<ITVJII-OVYPA. ATEHT
IIOYTU HE BUJEH» 16+
4.40 <UPUHA KYITYEHKO.
BE3 CBUIETEJE» 12+

HTB
4.55,11.55 «[TAUHBI OTBET» 0+
6.00 <IIEHTPAJIBHOE
TEJIEBUOEHUE» 16+
8.00, 10.00, 16.00 «CETOJHSI»
8.20 «<MX HPABBI» 0+
8.45 «YCTAMU MJIALEHILIA» 0+
9.25 «<EAVM IIOMA» 0+
10.20 <ITEPBAS IIEPEJAYA» 16+
11.00 «4Y10 TEXHUKW» 12+
13.00 <HAIIITOTPEBHAI30P» 16+
14.00 «Y HAC BBIUTPBIBAIOT!» 12+
15.05 «CBOSI UTPA» 0+
16.20 «CJIEACTBUE BEJIN...» 16+
18.00 <HOBBIE PYCCKHE
CEHCALIMN» 16+
19.00 «<MTOTU HEJEJIN»
20.10 «3BE3 1Bl COLIIMICh» 16+
22.00 «TBI HE [IOBEPHIIb!» 16+
23.00 <IIAMAH» 16+
0.55 «34-F CKOPBIII» 16+
2.35 «[IOEJEM, IIOEOUM!» 0+
3.10 <MOCKBA.
TP BOK3AJIA» 16+

KVIIbTYPA
6.30 «<CBATBIHN XPUCTUAHCKOTO
MUWPA». «IPEBO XU3HW»
7.05 «TEJIOBBIE JIIOI»
8.30,2.50 MYJIbT®UJIbM
9.45 «OBBIKHOBEHHBIN KOHIIEPT
C OAYAPIIOM 2OMPOBbBIM»
10.15 «S IATAIO
M0 MOCKBE»
11.35 «<IIMCbMA U3 ITIPOBUHLIUUN»
12.05 «TUAJIOTU O JXKUBOTHBIX».
MOCKOBCKMI 300IIAPK
12.45 «IOM YUEHBIX».
KOHCTAHTUH CEBEPMHOB
13.15 KYBAHCKHU KA3AUYUIA
XOP B KOHIEPTE «KA3AKHN
POCCHUMCKOM UMITEPUN»
14.25 «<3HAKOMBIE
HE3HAKOMIIbI»
16.05 «<TIEPBBIE B MUPE»
16.20 «IIELIKOM...» SPOCJIABJIb
V30PYATHIA
16.50 «<MICKATEJIN»
17.35 «BJIMKHU KPYT
AJIEKCAHZIPA MUTTbI»
18.35 «<POMAHTUKA POMAHCA».
TIECHU TUXOHA XPEHHUKOBA
19.30 <HOBOCTU KVYJIBTYPbI»
C BIIADVICITABOM ®JISPKOBCKUM
20.10 KPACUMUPA CTOSIHOBA,
®PAHYECKO MEJIU, UTTBJIAP
ABJPA3AKOB, MUXAUJI IIJIETHEB
Y POCCUMCKUN HALIMOHAJIbHBIN
OPKECTP B MOCKOBCKOM
KOHIIEPTHOM 3AJIE «3APSIIBE».
TIPSIMAS TPAHCISALUSA
22.15 «<BE3BIMSHHAS
3BE3/IA»
0.25 «IEJIO O IPYTOM I)KOKOHIE»
1.55 «TUKASI TIPUPOJIA OCTPOBOB
MHIOOHE3UN»

9 KAHAN NETEPBYPT
4.55 <AAKATEMUS» 16+
6.10 «<MOSI TIPABJIA» 12+
11.10 <CBETCKASI XPOHUKA»
12.05 «IIOAEJIUCH CYACTBEM
CBOUM» 16+
16.20 <JKEHUX» 16+
0.15 «CAIIIKA, IDBOBb
MOS» 16+
3.35 «CTPAX B TBOEM JIOME» 16+

THT
6.00 <THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «JOM 2» 16+
10.00 IOM-2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.00 <TTEPE3ATPY3KA» 16+
12.00 <BOJIBIION 3ABTPAK> 16+
12.30, 1.35
«IIOCJIE3ABTPA» 12+
15.00 «CAITATAHSI» 16+
17.00 < YHUBEP» 16+

LEMENPOTPAMMA 5

19.00 <KOMEZIM KJTAB.
TAMIKECT> 16+

20.00 <3AMY3K 3A BY30BY» 16+
22.00 <STAND UP» 16+

1.05 <TAKOE KHO 16+

4.00 <THT MUSIC» 16+

4.35 <IMITPOBU3ALIUS» 16+
5.00 «I'TIE IOTUKA?> 16+

PEH TB
5.00 «TEPPUTOPUS
3ABJIYXIEHUN» 16+
7.30 «CUHIBAJ. IIMPATBI CEMU
IITOPMOB» 6+
9.00 <MBAH LJAPEBUWY U CEPBIN
BOJIK» 0+
10.30 «MBAH LIAPEBUY Y CEPBIN
BOJIK 2» 0+
12.00 «<MBAH LIAPEBUY U CEPBIN
BOJIK 3» 6+
13.20 «®@OPPECT TAMII» 16+
16.00 «3EMJIA
BYAVUIETO» 12+ |
18.20 «JKEJIE3HBIN
YEJIOBEK» 12+
20.30 «JKEJIE3HBIN
YEJIOBEK 2» 12+
23.00 «4OBPOB B 9®UPE» 16+
0.00 «COJIb» 16+
2.30 «<BOEHHAS TAVHA» 16+

HHKA TB
6.00 <JTIOOU PO» 12+
6.30 «I'NTABHOE.JIVUIIEE
3A HEJEJIIO» 12+
7.30 «YTPO ITEPBBIX» 12+
8.00, 14.30 <HOBOCTM» 12+
8.20 «BHE UI'PBI» 16+
8.35 «BPEMS CITIOPTA» 6+
9.05 «HA ITAIIJIBIKW» 12+
9.30 <cPEMECJIO» 12+
9.55 «I10 VIMIAM KOMOJ,
BOJWJIN...» 12+
11.00 <JTAHOIIA®THBIE
XUTPOCTW» 12+
11.30 «IETCKUM KAHAJ» 6+
12.30 «KJIEH TB» 6+
12.40 «9KCITEPUMEHTBI» 12+
13.05 «<BYKET» 6+
13.15 «<PACLIBET BEJIMKUX
UMITEPUI» 12+
14.05 «<JIETEHIbI HVIPKA» 12+
14.50 «POIJHOM OBPA3» 12+
15.20 «IOMOBUK
U1 KPY>KEBHUILIA» 0+
16.35 «TATbSTHA JOPOHMHA.
JIETEHIA BOITPEKW» 12+
17.15 <ATPECCVUBHAS CPEJJA» 12+
18.05 «<JIETEHIbI KPBIMA» 12+
18.30 «TAMHBI HAILIETO KUHO» 12+
19.00 «<HEJEJISI» 12+
20.00 <ITEYOPUH» 12+
21.40 «<3AKPBITBIV APXUB» 16+
22.10 <HACTSI» 12+
23.40 «CEPBIE BOJIKN>» 16+
1.30 «<cBPEMEHHO JOCTVIIEH.
CTAHUCJIAB TQBOPYXWH» 12+
2.20 «<MUJIBIU IPVYT TABHO
3ABBITBIX JIET...» 12+
3.50 «QCOBBIN ITAPEHD.
TYIIOU CYIIEPTEPOU» 16+
5.10 «<ITPOLIVE» 12+

JOMALUHHA
6.30 JDKEVIMU: OBE]] 3A 15
MUHYT> 16+
7.30, 18.00, 23.55, 4.00 <6 KAJIPOB> 16+
8.35 «<BE3OTIHOBIUINHA» 16+
10.30 «<KKPECTHASI» 16+
13.55 «JIOBA. JIOBOBb» 16+
17.30 «CBOU IOM> 16+ .
19.00 «BEJIUKOJIEITHBI
BEK» 16+
22.55 <MOCKBUYK> 16+
0.30 «<BEPIO. JIIOBJIIO.
HAJIEIOCB» 16+

3BE3JA
7.15 «<BOPOTA B HEBO» 6+
9.00 HOBOCTHU HEJEJIM C IOPUEM
MOJKOITAEBBIM
9.25 «CJIVXXKY POCCHUN»
9.55 «<BOEHHAS ITIPUEMKA» 6+
10.45 «[TOJIMTUYECKU I
OETEKTHUB» 12+
11.10 «KOJ MOCTVIIA». «<}OIIIEHKO,
TUMOIIEHKO, SHYKOBUWY.
YKPAUHCKOE TAHI'O BTPOEM» 12+
12.00 «CKPBITBIE YTPO3bI». «<KAK
YBUTb 9KOHOMMUKY» 12+
13.00 HOBOCTHU OHA
13.35 «CHET Y IEIEJI» 16+
18.00 HOBOCTU. TJTABHOE
18.45 «<BPOHS POCCUN» 12+
23.00 «@ETUCOB» 12+
23.45 «<ATAKA» 12+
1.40 JKABOPOHOK» 12+
3.25 <ECJIU BPAT
HE COAETCH...» 12+
4.50 «TOKUMCKUM MTPOLIECC:
MMPABOCYIME C AKHUEHTOM» 16+

MATY TB
6.30 CMEIIAHHBIE EJMUHOBOPCTBA.
UFC. TAIPOH BYJIJIX [TIPOTUB
IOAPPEHA TUJIJTA. HUKKO
MOHTAHBO IMTPOTUB BAJTEHTUHBI
IIEBYEHKO. ITPIMAS TPAHCJIALI A
U3 CIIA 16+
9.00, 6.00 «BBICILIAS JIUTA» 12+
9.30 «<BCE HA MATY!» COBBITUA
HEJEJIH 12+
10.00, 12.10, 14.35, 17.55, 20.55
HOBOCTH
10.10 @Y TBOJI. IUTA HALIMA.
OCTOHUA—TPELIUA 0+
12.15, 18.00, 23.40 «<BCE HA MATY!»
MPAMOV 3PUP. AHAJIUTUKA.
WHTEPBbIO. 9KCITEPTBI
12.50 CMEIIAHHBIE
EIMHOBOPCTBA. ACB 89.
AJNIBBEPT TYMEHOB ITPOTUB
BPETTA KVIIEPA. ABIIVJI-A3U3
ABNIYJIBAXABOB IIPOTUB
AJIN BATOBA. TPAHCIAL WS
13 KPACHOZIAPA 16+
14.40 <HAILIM B UFC» 16+
15.10 PEAJIBHBIN CITOPT. UFC
B POCCHUH 16+
15.55 @Y TBOJI. JIUTA HALIUA.
VKPAVHA —CJIOBAKUA. TTIPSIMAS
TPAHCJIALINA
18.55 @Y TBOJI. JIUTA HALIUA.
IOAHUS—V3JIbC. IPSIMAS
TPAHCIALIINA
21.00 «BCE HA ®YTBOJI!»
21.40 ®YTBOJI. JINTA HALIMH.
OPAHIMA—HUOEPIAHIDBI.
NPSIMAS TPAHCIALIUSA
0.15 TNTABAHUE. KYBOK MUPA.
TPAHCJIAIINSA M3 KA3SAHMU 0+
1.30 ®YTBOJI. IUTA HALIUI.
BOJITAPUS—HOPBETUS 0+
3.30 «JINTA HALLTUI» 12+
4.00 ®YTBOJI. IUTA HALIUI.
AHTJINS—VICITAHHWS 0+
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HenaeM oPUCHbIN MaKUAX

BaKaH41MBaeTCA Neprog NETHMX OTMYCKOB W 60/bLUMHCTBO JIHOAEN TPa-
AVNUMOHHO BO3BPALLGHOTCA Ha PabOoTy. ECM My>X4YHE BO3BPALLEHME Ha
DabOTy HEe CYNNT BOSbLUMX UBMEHEHWY, 3a UCKITKOHEHMEM rapaepoba,
TO JEBYLIKaM NPUXOANTCA M3MEHATD HE TOMBKO rapAepon, HO 1 MPon3-
BOOUTL PEBUBUIO B CBOEI KOCMETUYKE

ITpaBua, mpaBuia ¥ CHOBA IIpa-
Buia. Jla, TakoBa pa6ota B oduce,
MIpecTUsKHAsI, HO B TO JKe BpeMsI 3a-
ByaJIMPOBaHHAs PSIIOM HEIIaCHbIX
WJIN BIIOJTHE OTKPBITHIX 3aKOHOB.
YTo 3TO MOXeT ObITh? J[eBOUKH,
KOHEeUHo, npecc-Kof. CBoeobpas-
Has «KHUTa MpaBMJI» O TOM, KakK
OZIeThCSl, KaK HAJIOXKUTh MaKUSIK,
Kak BecTu cebs. Eciu BbI siBJIsIe-
Tech paGoTHMIEHN B hupme man
opraHmsanuu, B KOTOPbIX KOHK-
PeTHBIX PaMOK HET, TO BCe PaBHO
CTOUT TIPUAEPKUBATHCSI HEKOETo
06I1Iero CTuMIsl, BbI K€ He Ha I10-
Ka3e MOJI.

MaKusK B CTEHaX POIHOTO odu-
ca, MpaBuIbHee, eciyu OyneT cio-
>KEH B TEXHMUYECKOM BBITIOTHEHUM.
HyskHO HaiiTu Hekuit 6amaHc Mex-
Iy eCTeCTBEHHOCThIO U IPKUM 3a-
MMoMMHawIMmMcs o6pasom. Eciau
OTAAAUTECH BESTHBIO POCTOTHI, G-
JleTe Ka3aTbCsl CEpPOi MBIIIbIO, Tie-
pebopuiuTe C IBETOM — O€3BKYC-
HO¥1 0c006071. HyskHO HEeHaBSI3UMBO
MOJUepKHYTh cebsi, 4To 6aro-
MIPUSITHO CKAXKETCS HA KApbePHOM
pocte. TONbKO IPY 5TOM HY>KHO He
ITOKa3aThCS BbI3IBAIOIIIEIA.

TBOpIIbI 06pa30B (BMU3AXKMUCTHI)
CUMTAIOT HEOOXOOMMBIM ITOIATh
ce6s1, BbIPa3uB MPUPOAHYIO Kpa-
COTY U 3aTPMMMPOBAB CBOM HEJLO-
CTaTKM.

Co3aHue MOJIHOTO «TpuUmMa»
3aliMeT HEKOTOpOe BpeMsl, Ha 6ery
C037aTh KPacUBYIO M 3allOMMHA-
IONIYIOCSI KapTUHY, YBbI, HE TIOJTY-
unutcsa. CamoobaamaHue, Bpems,
TeplieHue U cTapaHus MO3BOJST
CO3J1aTh eCTeCTBEHHOCTb, 3a(uK-
CUpOBaTh ee Ha inIle. Kazamoch Obl,
BCe TaK IIPOCTO, BCETO U HAZO TO
peann30BaTh JErKMUii MakuUsIK, HO
Ha Jiejie Bce yCaoxHseTcs. Tepre-

HMe ¥ YCUIUMBOCTh ITIOMOTYT B Ba-
IIYX HAYMHAHUSX.

Koska 06UT UYMCTOTY, 3HAUMT,
MTOATOTOBUM ee, yMoeMcsl. 3aTeM
NOCMOTPUM 33 OKHO. YTto Tam?
3uma, J1eTo, OcCeHb WM BecHa? Ham
HY’KHO BBIOPATh OCHOBY, ITO3TOMY
PYKOBOJICTBYEMCSI KAMMaTHUUeC-
KUMU (hakTOpaMu: SKUPHbBI Kpem
OCTaBMM Ha XOJIOIHbIE MOPO3HbBIE
IHU 7S IATAHUS KOXKU, JIETKUIA,
C BO3MOYKHOCTDIO 3aIIMUTHI OT BPeZ-
HBIX BE3JECYIINX YIbTPadnoIeTo-
BBIX JIyueii, Ha JIeTO ¥ Ha PaHHIOK0
OCeHb [J1s yBaaxkHeHus1. OgHakKo,
CTOUT OTMETUTh, YTO ¥ OCHOBY IO,
MaKMsBK HafZio TIoA6MpaTh C 0CO6eH-
HOCTBIO KOXU, eC/IM KOXKa JKUpHas,
TO Iayke 3UMOJ HE CTOUT HAHOCUTh
SKUPHBIT KpeM, a ec/Ii Balila Koska
cyxasl, TO CTOUT M03a60TUTHCS
O IOTIOTHUTENbHOM YBJIAKHEHUM.
OcHOBa MY KpeM HaxOIsTCs Ha
Julle, TIEPeXOIUM K CIemyIoueMy
9Tany — KOPPEKTUPYIOIIEMY Ka-
paHpaury. Koppektupyomuii Ka-
paHpall, Bellb JOBOJIbHAS CKETITH-
yeckast, T0O3TOMY eC/Ti Ballla KoXka
npo6aeMHast TompoodyiiTe Mog06-
paTh KapaHailll, KOTOPbIi 6GymeT
MMETb aHTUCENITUIECKIE CBOVICTBA,
B IIPOTMBHOM Cjyuae MpPBIIIUKI
GyIyT COMIPOBOKIATh BAC Jajbllle.
YTo ele CTOUT YIOMSIHYTb IIPU
HaHeceHMe KOPPEKTOpa Ha JIUIIO,
9TO TO, YTO B 06/1aCTM IJIA3 €ro
HY>KHO HaHOCUTb ITOXJIOTIbIBAHM-
€M KOHUYMKOB MajblieB MM TOX-
JIONIBIBAHMEM CITOH)Ka, TOTIA KOXa
BIIMTHIBAHME KOPPEKTOpPA MTOMO-
SKeT BaM CIIPSITAaTh YCTAIOCTh I71a3.
Ianee nmepexoauM K TOHAJTbHOMY
KpeMy, paBHOMEpPHO HAaHOCUTE TO-
HaJIbHBI KpeM Ha KOKY JIXIIa, BO
nusbexkaHe MaTeH, KOTOPbIe TOY-
HO OpOCSITCS B I71a3a COOeCeqHUKY.

[maBHOE, UTOGBI KPeM MOIXOINIT
K BallleMy OTTEHKY KOXM. YTO6bI
ObITh TOUHEE B Ballleil KOCMeTHY-
Ke IO/DKHO OBITh IBa TOHAJIbHBIX
Kpema Ha JIeTHe-OCeHHUI epuof,
U 3MMHe-BeCeHHMI, TaK KaK IIBeT
KOXI CBeTJiee 3MMOJi M BECHOIA,
a J1IeToOM U OCeHbl0 TeMHee. CTOUT
TaKXe OTMEeTUTh, UYTO Ha BbI6GOP
KpeMa BbIOMpaiiTe 0 TUITY KOXM,
€C/TM KOXa € pacIIMpeHHBIMHU T10-
pamu, TO TEKCTYpY JIydllle BbIOU-
paTh MOIIOTHEe, eCiu IMOPhI CY-
SKeHHbIE, TO TEKCTYpa MOKET ObITh
6oJs1ee KuaKas.

CBeT B KabuHeTe CII0CO6EH OKa-
3aTh BaM 3Jy10 yoiyry. Ecim y Bac
Xopolilee OCBellleHNe, TO Ype3-
MepHOe MPUCYTCTBYE KOCMEeTUKU
Ha BalleMm Jjuie 6ygeT 3aMeTHO.
Crapa’jiTech CO30aTh MaKUSIK MO,
OCBellleHNe.

IMepeitmem K raazam. HyxxkHO
MMOJYEePKHYTh «3€pKaio AYIIN»,
HO He YOUTb arpeccueii 1 IBETOM.
B xauecTBe TeHell NOmOMAYT mac-
TeJIbHbIE TOHA, ITPY YCIIOBUU MSIT-
KOJi pacTyIIeBKY 10 IOBEPXHOCTU
BeKa. MOXXHO MpuUAaTh HEMHOTO
1IBETA, HO MPU 3TOM YUYMThIBANTE
LIBET Ballleil OJesKIbl, MUKC IIBeTa
HEraTUBHO OTPAa3UTCS Ha BOCIIPU-
atun. Co BpeMeH GpMIMaHTOB
IPY3bSIMM JI€BYIIEK CTaau PUCO-
BaThb U XUIIHbIE CTPEJIKU, HO MU
npuagercs: npeHebpeup. Jiyunie
cjerka 3aMeTHO IIOABECTM IJia-
3a, eCJIM 3TO BaM JeiCTBUTEIbHO
MOOXOAMT. A OT CO0/Ia3HUTEIbHBIX
KOINIaubMX IJIa3 Ha BpeMst paboThbl
HY>KHO OTKa3aThbCsI.

3aBepuialluii akKKOpJ — Ha-
HeceHMe TYUIU. 3[4eCh BHOBb I10-
TOAHbBIE YCIIOBUSI AUKTYIOT HAM pe-
3y/abTaT BbI6Opa. CTOIKMIT BAPMAHT
XOPOLI JJ11 CHESKHOV U JOKIINBOI

rnmoronasl. IIoMHKUTE, BhIOGUpaiiTe
KauyeCTBEHHYIO TYIlb, MHAUE BbI
pUCKyeTe IPUiTY Ha paboTy ¢ Mmo-
TEeKIIMM MAaKUSDKeM, i CMBITh €Tr0
He CMOXeTe 6e3 CIelyaabHOro
cpencrBa. lIBeT—yepHbiit. Knaccu-
Ka ceaeT B3IVIsI 60jiee CTPOTMM.
HakpacbTe pecHMUIIbI TaK, YTOOBI
Kaxkaasi peCHMYKa oKasanach Ipo-
KpalleHHO¥ OT OCHOBAHMSI, pasfe-
JIUTE UX, eC/IY HeYassHHO HeCKOJIb-
KO PeCHMUII CJINIIINC.

He 3a6bpIBaeM MOAYEPKHYTH I[BET
U IMHUIO 6poBeii. Torma B3z 6y-
IeT elie 60j1ee BbIPa3sUTEIbHBIM.

Eciu BbI 1I06UTETBHALIA PYMSIH,
OTHaiTe MpearouTeHns] CIIOKOTi-
HBIM TOHaM, SIpKME OCTaBbTE Ha
BpeMsl BEUEpPUHOK, Ile MOKHO
BBIIVISIIETh JECTBUTEIBHO COUHO.
IMocTapaiiTech rTpaMOTHO MOgUEp-
KHYTb CBOY YEPTHI.

ITIOTIONTHUM BCIO KapTUHKY I10-
Mapoii. ['yobl,—HaBepHOe, caMast
cob1a3HUTeIbHAs YacTh JKeHCKOTO
suua. IeBOYKY, MOKHO 3KCIIEpU-
MeHTUpoBaTh ¢ 1BetoMm! [IpaBga
He 3a6bIBaiiTe O CBOMX ITPUPOIHBIX
TMaHHbIX, IJI1 TOHKUX T'y0, YBbI, He
novaeT sgpkas ajasg nomaza. s
IeBYyIIeK C 6JieTHbBIM OTTEHKOM
KO3KM TTOJOMIYT HEXKHbIE OTTEHKMU,
a 6ojiee CMYIJILIM B TOPY SIpKue
coyHble 1BeTa. Hy>)kHO ymeTb BOB-

peMsi ce6s1 OCTaHOBUTb, I[BET LIBETY
PO3Hb, ¥ MOKHO YITU B TIAJIUTPY
IS KITy6OB, a 9TO COBCEM He TO,
Yero Mbl J06GMBaeMcs.

Oymanu, BeI6Gpanu momany
1 Bce? HyXHO ee npaBUIbHO Ha-
Hectu. [IpupepskuBaiiTeCch IpaBuI:
He6O0JIbIIIOe KOJTMYECTBO OCHOBHO-
ro TOHA HaHeCuUTe Ha Ty6bl, Moc-
Jie 9TOr0 KMCTOYKOW IMOAKpachTe
ux. YTob6sI ry6hI MIpMobpenu 60-
Jiee MpUBIeKaTeNbHYIO GOpMmy,
BOCIIOJIb3YITECh CIeluaabHbIM
KapaHpgaiom. I'y6bl MOaYyUMINCh
CJIMIIKOM CUSIIOIMUMU? XOTUTE
maToBocTU? Bocmonb3yiiTech cai-
(deTKoit, cmerka MPUIOKUTE ee
K Ty6am.

A camy momajy 3axBaTUTe Ha
paboTy, BAPYT BbI IIOMbETE Yaii MIn
Kode, MOTOM TPUAETCS MOATIpa-
BUTb MaKVSDK.

3akpenuM MoayyeHHbI pe3y/ib-
TaT C MOMOIIBIO Imyapbl. Korma To-
HaJIbHasi OCHOBA BbICOXHET, HaHe-
CUTE TYAPY KUCTHIO WJIM CITIOHXXEM.
KoHeuHO, KOMIIaKTHYIO MYyIpYy
TOXe CTOUT MPeLyCMOTPUTEIbHO
3axXBaTUTh Ha paboTy (pacchimya-
Tasi MyCTh OCTaHETCS J0Ma).

I'paMOTHBIIT MaKUSIK He OymeT
OTBJIEKaTh BHMMAaHMe OT PabOoThI
¥ TIOIAPUT YBEPEHHOCTbD B cebe.

380poBbe

Balua oBCSIHKa, neaun... U He

CaMbiM BaKHbIM NPUEMOM MULLM MHOTUe cneuyia-
NMCTBI MO NpaBy CYMTarOT 3aBTPaK. OH HE TOMRKO
3apAKaeT Balle Teflo HeOOXOAVMOM SHEPrieit Ha
NEPBYH MOMOBUHY OHS, HO 1 CMOCOBCTBYET Noaae-
DXXaHWHO eCTeCTBEHHOMO NpoLEecca MeTabonmnama.

Kaxkgas meBylliKa CTPeMUTCS
K CBOEMY UieaJIbHOMY Becy, 103-
TOMY HeJIb3s1 ITPOITYCKaTh MepBbIit
TIpUEM TIUIIIN.

Torga y 60bIIMHCTBA AEBYIIEK
BO3HMKAET BOMpoC: YTo6bI TAKOTO
CbeCTbh, UTO6BI MTOXYIETh?

CTpalllHOJ OIIMOKOI ITPY CTPEM-
JIEHUM TIOXYHEeTb OYAeT TOJHbBIN
OTKa3 OT 3aBTpaka, Beab 6e3 mo-

JIYYEHMs HYKHOM MOPLUM IIUTa-
TEeJIbHBIX BEIECTB Balll OPTaHU3M
3aMeIJINT TIPOoIiecc Mmetaboamsma
U TIepecTaHeT CKUTaTh kup. Kpo-
Me TOro, CTpazasl OT TOJ0Ia, BbI
HaBepHsIKa OymeTe BbIHYKIEHBI
MEPEKYCUTh YEM-TO CJIAIKUM, UTO-
6bI OBICTPEIT BOCCTAHOBUTD CUJIBI.
[Ipu moXyneHnn BaskKHO BHIOUPATH
IUISI 3aBTPaKa IoJIe3HbIe MTPOAYK-

TOJIbKO

ThI. 3aMevaTeNbHOM 6a30ii 6ymeT
OBCSTHas, 'peUYHeBast Kalla WIu Jier-
KUit OMJIET Ha mapy. ATO Heobs3a-
TEeJTbHO HEBKYCHO — B OMJIET MOSKHO
II06aBUTD OBOIIM, KAIITy IIPEKPACHO
JIOTIOTHSIT CyXO(PYKTHI, SITOIbI VJTU
cemeHa npHa. Keraty, perymnsipHoe
yroTpebiieHe TTOCIeIHNX OUYeHb
6/1aroNpUSITHO CKasKeTCsT Ha COCTO-
STHUY KOKY U BOJIOC.

V3 HanMMTKOB Ha 3aBTPaK, JTy4Ille
OTIATh IIPEATIOUTEHNE 3€JIEHOMY
yaro ¢ JobaBjeHreM MoJIoKa (I10
MeTony Maiiu ITnucerkoit), mm6o
OTHATh IPEAIOUYTEHME CBEXKe-
BBDKMTBIM IIMTPYCOBBIM COKaM,
B 0COGEHHOCTY TPeN(pPyTOBOMY,
OAHAKO TIOMHMTE, YTO LIUTPYCO-
BBIif COK HAJ0 MUTh IMOCTIE TOTO
KaK CheITe OCHOBHOE OJTI0I0, TaK
KaK COKM HaTOIIaK MOTYT IpUBeC-
TU K TACTPUTY.

Yro mMory ckasaTh Ajisl Kodema-
HOB. KoHeuHO Xe, B ciiy4yae CTpoO-
roil queThl, Kope HE peKOMEHTY-
eTcs1, HO ety it 6OIpOCTY BaM
OH IPOCTO HEOOXOAMM, TO Iue-
TOJIOTM PEKOMEHAYIOT ero MUTh
¢ 00e3KMpeHHBIM MOJIOKOM. VI He
3a0y/ibTe — HMKAKOTO caxapa.

Ecan HeT BO3MOXHOCTU OT-
KasaTbCs OT CaJKOT0, HO OYEHb
xoueTcst, 0CO6eHHO KOTAa B YT-
peHHMI 3aBTPpaK HEBO3MOXKHO
rpoBecTyu 6e3 valeuku Kode min
yasi, TO AMETOJOTH pa3pemarmT
ChECTD Mapy M0JEK TOPbKOTO IIO-
Kojaza, mpy BbIOOpE OTHaBaiiTe

MpeaINoYTeEHME IOKOIamy C CO-
nepkaHreM Kakao He MeHee 72 %.
Takke HeKOTOpble XyAerliue,
MIBIOT Yait uau Kode ¢ 6aHaHOM,
YeCTHO roBOpsI IIOIPo6OBasia, MHE
OUYeHb MTOHPABUIIOCH.

Eciu BamM HEO6XOOMMO YBeM-
YUTh BEC U3-3a MPU USJIUILIHEN
Xyno06bl, TO 06sI13aTEIbHO BKJIIO-
YUTE B MEHIO 3aBTpaKa IPOIYKTHI,
6oratbie 6e1KoM. HezaMeHMMBbI-
MM 6yIyT hacosb, 600b1, YeueBuIIa,
SIiA11a, KaKao ¥ MSICO IITUIIBI, TAKKe
peKOMeHAyeTCs JOOABUTh B paly-
OH 3J1aKM U LIeJIbHO3€PHOBOJI XJ1€0,
KallM ¥ OBOUIM — OHU TOMOTYT
0060raTUTD Balll 3aBTPAK IT0JI€3HbI-
MU yrineBogaMmu. OgHAKO MTOMHUTe,
€C/IM Balll KUIIIEYHUK OCTPO pearu-
pyet Ha 60060BbIE, TO Ha 3aBTPaK
MX JIy4llle He YIOTPe6siTh, a BOT
ropstumit 6yTep6poj 13 Kycoyka
xyie6a ¥ Kypuiisl ¢ Job6aBieHeM
3eJIEHU ¥ TBOPOKHOTO ChIpa GymeT
OYeHb IOJIE3HO U BKYCHO. Takxke
3aMevaTeIbHbIM COUeTaHMeM ITPO-
IYKTOB 6ymeT oMJieT ¢ rpubamu
WIN 3eleHbl0. Xopollee U BKyC-
HOe peleHne — 6J110fia 13 TBOpPOTa
¢ cyxo(dpyKTamMu WM OBOLITHO ca-
JIaT C OPbIH307 WM MalopesIoii.

W3 HanmMTKOB Ha 3aBTPaK CMEJIO
MOXeTe MPUTOTOBUTH 6eIKOBBI
KOKT€iJIb, 60 KYIMUTh TOTOBBIN,
KCTaTy, TOTOBBIX BAPMAHTOB MHO-
kecTBO. Eciiu pemmre roToBUTH
CaMOCTOSITEJIBHO TO B OCHOBE
KOKTeJijieit, Kak npaBujio, 1ejilb-

HO€e MOJIOKO WJIX TBOPOT, KOTOpbIe
MMOMOTYT BaM Mpu Habope Beca.
BakHO MOMHUTb, 4TO AJjisl Gop-
MUPOBaHMS MBIIII, HEOGXOAVMO
coBMelaTh 6oratyio 6eakaMu
IUETY C PETYISIPHBIMU CUIIOBBIMU
TPEHUPOBKAMM.

MHorue B KauecTBe Iepekyca
eIAT YHEePreTUIeCcKnii 6aTOHUMK,
TMIOMHUTE, YTO Belllb KOHEUHO T0-
Jie3Hasl, OHAKO, Jyullle JUIIHUI
pas MmpounTaiiTe COCTaB, TaK Kak
HaTypaJIbHOCTh AAHHOTO MPOIYK-
Ta MOPO¥ JKelaeT jayJyuiero. A mis
repexKyca AOCTATOYHO ChECTh Ji0-
TYPT (IJi XymelolnX 06eXXupeH-
HBIN JIOTYPT).

Eciu BaM mpencTouUT yCUJIeH-
Has pabora usuueckas UIn
YyMCTBeHHas uJIM TeM Oojee
CIIOPTUBHbBIE COPEBHOBAHMUS, TO
B JAHHOM CJly4ae OCHOBHOIJ 3a-
maueii 3aBTpaka OymeT 3apsika
opraHusma 60JbIINM KOJIUYECT-
BOM SHEPIUM U TOBBIIIEHNE BbI-
HOCJIMBOCTHU. B IleJioM oTmaBaTh
npenrioudTeHne CTOUT, Kak u Ipu
YIIOMSIHYTBIX BBIIIE Ie/ISX, IT0JIe3-
HBIM IIpoAyKTam 6e3 caxapa, Ofi-
HaKo ocoboe BHMMaHMe CliefyeT
YIEMUTh TPOAYKTAM-VICTOUHMKAM
MeJlJIeHHO sHepruu. OHU ITIOMO-
TYT AOJbIIIE COXPAHUTH CUJIBI TIPU
TSDKEJIBIX PU3UUECKUX HATPy3KaxX.
K TakuM mpomyKTaM OTHOCSITCS
3J1aKu, SIilia, eJbHO3epHOBO
xJ1e6, cnagkue GpyKThl.
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“lipugTHOro anneTural
Coyc 6enbiit OCHOBHOM

1 cTakaH MsICHOTO Oy/IbOHA, 1 CT. JIOXKKa MYKMU,
1 CT. 10’KKa CIMBOYHOTO Macjia, COJib.

B pacnyiieHHOe Macjio 6bICTPO BMEIIaTh
B MYKY U, IOMeIllXBasi, IPOrpeThb 40 TMOSB-
JIeHVsI IPUSITHOTO apomara (LiBeT MyKU He
IOJDKEeH M3MeHUThCS). PasBecT MSICHbIM
6YJIbOHOM, MTOCOUTD U BapUTh 20 MUHYT.
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Coyc KpaCHbI¥ OCHOBHOM

1 cTakaH MsICHOTO GY/IbOHA, 1 CT.JIOKKA MYKH,
1 CT. JIO’KKa CJIMBOUHOTO Macia, COJb.

B pacniyiieHHOe 1 TposkapeHHoe 10 KpacHO-
ro 1IBe€Ta MaC/Io BMelIaTb MYKY, ITPOKapPUTb,
InmomMemmnBasi, 10 KpaCHOBATO-KOPUYHEBOI'O
1IBeTa, pa3BecTu GYyJIbOHOM, IMOCOJUTH
Y IIPOTPeThb. DTOT COYC MOXKET XPaHUTHCS
B XOJI0OMJIbHUKE 6oree Hene/n.

Coyc yHUBepCabHbIN

1 ctakaH cinBOK, 100 r TBepHOro chipa, neT-
pYIIKa, YKPOIL.

HarepeTb CbIp B HEOOMBIIYIO KAaCTPIOJIO, 3a-
JIUTb CIMBKAMM, TaK UTOGBI ChIP «HAKPHUIO»,

OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO OO

HO OH He COBCEM YTOHYJT  HA MEJIJIEHHOM OTHe
IPETb, He OBOIS 10 KUTIEHVISI, TaK, YTOOBI ChIP
PacIuIaBUICS IO OIHOPOTHO HE OUEHb T'YCTO,
HO 1 He JKMIKOJ Macchl. TyT ke I0gaTh Ha CTOL.
Coyc 6yzeT BKyCHee, eciiv I00aBUTh Uy Th YKPO-
I1a, MOSKHO ¥ IeTpyIKu. Kpome 3Toro B Hero
MOSKHO JOOABJISITh IPyObI, MEJIKO HApe3aHHbIe
¥ TIPEABAPUTENILHO OTBApEHHbIE, HATEPThIE
B TEPKY OpEXU, WM MEJIKO Hape3aHHYI0 BeT-
YMHY, KOIOACY, Y 1aKe YECHOK.

ABpopa

0,75 51 6e710r0 OCHOBHOTO COyca, 250 r romart-
mope, 150 r Macia CIMBOYHOTO.

B ropstunii 6estbiit OCHOBHOJ COYC OGABUTH
criaccepoBaHHbBI TOMAT-IIOPE, COJIb, MOJIO-
TBIiA Iepel; U KUMSITUTD 7-10 MUHYT, TTociie
Yyero MporeauTh uepes 4acToe CUTO M arpa-
BUTH CIMBOYHBIM MacioM. Coyc IpefgHa3Ha-
YyaeTcs 151 G110, M3 TeISITVHBDL, 1715 OJTIOf, 13
SIULL, OMAIITHe ITUIbI, TAYA.

JlykoBbii € rpub6amm
0,8 1 KpaCHOTO OCHOBHOTO Coyca, 45 r Map-
rapMHa CIMBOYHOTO, 30 I Mac/ia CIMBOYHOTO,

300 r perryaToro Jiyka, 150 r mmiaMIMHbOHOB,
100 mn 6emoro BMHa, 1 4. JIOXKKa caxapa,
rnepel, 1aBPOBbI JIUCT.

B mMenKko Hapy6IeHHbI accepOBaHHbBIN
peruaTsblii TyK J06aBUTh BapeHblie pyobiie-
Hble Ipubbl, Mepell, TaBPOBbIi JUCT U Bce
BMeCTe accepoBaTh 5-6 MUHYT. 3aTeM
B/IUTH 6€10e BUHO U YBAPUTH €r0 Ha OHY
TpeTb, MOC/Ie Yer0 COeAVHUTH C KPaCHBIM
OCHOBHBIM COYCOM, IOJIOXKUTb COJIb U Ba-
puTh 10-15 MUHYT npu C1a6OM KUTIEHUMA.
3anpaBUTb COYC CJIMBOYHBIM MaciaoM. Coyc
MCIIOJb3YeTCsl TIpU 3alleKaHKM OBOIILEN,
PBIGBI, Msica

Coyc K MakapoHaM, 6enbli1 no-

UTONTbAHCKU

50 r myku, 50 r cimBouHOTO Macia, 0,5 1
MOJIOKa, MSICHO# dapii, JIyK pernyarblii,
ONMBKOBOE Macjo, CIIeLUN.

MyKY HYKHO CJIerKa MOACYIINTb Ha CKOBO-
poze, CHSITh C IUIUTBI, pa3BeCTU MOJIOKOM,
YTOOBI He ObUI0O KOMKOB, BCKUIISITUTB, II0-
COMUTD, JOOABUTb MACIO U MOTOMUTH HA
camoMm cia6om orHe 10 MuHyT. J06aBUTH

dapur, 1yK, 6e1blit KOpeHb, OJIMBKOBOE
MacJIo U CIeluy. ITO TpaAuLoHHas 6e-
Jlast UTAJIbSTHCKAs IMOIJIMBKA K MaKapoOHaM
U PU30TTO .

Ap>XuKa no-KMeBCKU

5 KT CcIiesibIX MoMuAopoB, 1 Kr 60Irapckoro
nepiia, 1 Kr 670K (4eM Kucjiee, TEM. JTy4-
nie), 1 Kr MOPKOBH, 2 CT. JIOKKM comu, 200
T caxapa, 400 r pacTUTeNIbHOTO Macia, 2 CT.
JIOXKKM KPAacHOTO 3KI'y4yero rnepua (MOXHO
TTOJIOXKUTH 1 CT. IOSKKY UEPHOTO, 1 CT. IOKKY
KpacHOro).

Bce oBouM NMpoOMycTUTh yepes Msicopyo-
Ky (MMOMMIOPBHI Jyullle TIpeBapUTeIbHO
OUYMCTUTH OT KOKMIIBI MJIU TIPOMYCTUTD
yepes COKOBbIKMMAIKY). UTOGBI TOMUAOPHI
JIETKO OUMILAIMUCh OT KOKMUIIbI, X HYKHO
3aJIUTh KUIISITKOM Ha 5-7 MMHYT. 3ampa-
BUTbH MAacJOM, CaxapoM, COJIbI0, CIIeIUIMU
M yBapuBaTh yaca 2,5 0o HY>KHOI KOHCUC-
TeHIV. [0TOBYIO aI)KUKY Pa3INTh TopsIueii
10 CTePWIN30BAaHHBIM OaHKaM, 3aKaTaTh
M YKYTaTh.
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B mara3uH NpoayKTOB NUTaHMSI
TPeOYIOTCS AUPEKTOP M MPOJaBIIbI.
3uanue IMK, ombIT paboThl MPUBETCTBYETCS.
3/11 BBICOKASI, IO pe3ysIbTaTam cobeceoBaHMS,
odopmienne B coorBeTcTBUM C TK.
8 960 523-84-82
WHra AnekcanapoBHa (PyKOBOIUTEID).

8 962 174-85-81 OTnen Kagpos.

UHcTUTYT ynpaBneHus, 6usHeca

U TeXHonorum

Jlnuensua cepma 90101 Ne0008950 per. Ne 1917

7 paamepoB
oT 26 axBaps 2016 ropga

ot 19000 pybnen

Mpurnawaet Ha oby4eHne B 2018/2019 r., no akTyanb-
HbIM 1 BOCTPEBOBaHHLIM Ha PbIHKE TPyAa Nporpamm

BbICLLEr0 0OPa30BaHus:

v IKOHOMWUKA;

v MeHegXMeHT;

v lOpucnpyaeHums;

v MNcuxonoro-neparornyeckoe 06pasoBaHnE;

v MpuknagHasa nHdopmaTtuka;

v 'ocynapCcTBeHHOE 1 MyHULIMNAbHOE YrpaBneHne

BbII'IyCKHI/IKl/I nony4yarot
FOCy,D,apCTBeHHbIVI AnnjaoM CTOJIMYHOro By3a.

Appec: r. CoceHckuia, yn. Fopbkoro, a. 2A.
Ten. 8 (484-42) 4-55-82, 8 910 529-39-00.

C NOABLEMHBIMW BOPOTaAMMU.
YcTaHoBKa 3a Tpu 4Yaca.
Ten. 8 960 549-97-77.

KOL «MpomeTeii» XXAET HOBbIX ApYy3€en
N 06bABNSAET HAOOP B TBOPYECKMUE KOJITIEKTUBDI U CTYAUM

@OoJIbK/IOPHBI aHCaMOJIb «JIM3aBuLa» 6+. Ancam6sb TaH1Ia «Beneduc» 7-8 jer.
PykoBonutens: Hatanbs HukonaesHa Ununkuna PykoBoputens l'anuua MiBanoBHa I1aBioBa
8 (910) 913-50-99. 8 (910) 705-75-59.

TeaTpajibHas cTyaus «A30yka Teatpa» 5-6 mer. I'pymnma gerckoii iioru 4-6 jet, 7-12 jer.

DOOBOOODIBOODOBOOOOOOOPOOOOBOOOOOBOOBOOOOPOOOOBOOBOODIBOOOOBPOOOOBOOBPOOIIIOOOOOOOEO0

Cryaus XyookeCTBeHHOro ¢1oBa «Iimaromrs» 10+.
MonogéXHbIi TeaTp auTpenpussl 18+.
PykoBoguTenb: Mapust iropeBHa 3ypaboBa

8'(953) 336-10-23.

I'pymnina TanneBaabHOV pUTMUKHU «Herocembi»

4-5 ner.

PykoBoputens: Japes IOppeBHa TenssTHMKOBA

8(919) 035-98-01.

TaHIIeBaJbHO-CIIOPTUBHBIN KIyo «BuBaT»
7-14 ner.
PykoBoputens Onbra BnragumuposHa l'onerysosa

8 (910) 543-50-17.
Bce BOIpOCHI yTOUHSTE Y PYKOBOAUTeEJIEN 0 YKa3aHHBIM Tejie(pOHaM.

MO MBI, Poccuut «Ko3enbCcKiii» TpUIIalIaeT s TPOXOXKAEeHMs CITY’KObI B OpraHaX BHYTPEHHMX JeJT TpaskaaH
ot 18 et 1o 35 neT, OTUTYKUBIINX B BoopyskeHHbIX Citax P®, MMeIoIIMX BhICIIee 0pUINIECcKOoe, CpeqHee cIie-
nMaabHOe WK cpenHee (061ee) o6pa3oBanme. [apaHTHPOBaHHbII 3apa6oTok ot 27 000 py6iieit, MeAUIITHCKOe

Kny6 paunero passutus «PacTumkar» 2+.
Kny6 nmpukaagHOro TBOpUecTBa

I'pynna ¢putHec-imnaarec 15+.
PykoBoputens TaTbsiHa AHaTO/NMbeBHA ['a311Ha
8 (915) 899-28-29.

«OgyMesnbie pydku» 6+.

PYKOBO,IU/ITeJIb Osnbra BJIa,Z[I/IMI/IpOBHa

CyxopyueHnkoBa 8 (920) 885-38-68.

06CTysKMBaHYE B CITEIMATN3MPOBAHHBIX MEAYUPEKIEHUSIX 00IACTI.
It monmyuenust vHGopMauyy o6paiaTthest 1Mo agpecy r. Kosenbcek, yin.3eMsiHoi Ba, A.13, TPIIC MO MB]],
Poccun «Kosenbckuii», kKabuueT N2 27, TesiedoH IS CTIPaBOK 8 (484-42) 4-59-43.

Mpecc-cnywb6a MO MB/ Poccuu «Ko3senbckuii».

AxkpobGaTnueckas cryausa «Jle6ior 5-17 ner..
PykoBogutens: Jiuaus MiBaHoBHa Kyp6aHranneBa
8 (962) 170-29-40.
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(J NPOAAETCS knpnunuHbiii ioM B 4, ManbHa (psaom ¢ 4. Kupeesckoe),
OKHa MiacTukoBble. 22 coTkM 3eMnu. [a3 1 BoAa B AOM He NPOBEAEHDI.
Ten. 8 910 600-79-11.
J NPOOAETCSH 3emenbHblii yyactok 10 cotok B C. bepesunun Ko-
3eNbCckoro p-Ha. Pagom -nec, peyka, achansTMpoBaHHas fopora Ha
Ko3zenbck, KOMMYHUKALWMW, TOPrOBasi NanaTka, CeNbCKUM IOM KynbTypbl.
LieHa 200 Tbic. py6. Ten.8-910-523-58-49 Hatanbs HukonaeeHa

(J NPOOAETCSH komHaTa B 06WexmuTin B I. Kanyra B paiioHe AHeHKM.
Ten.8 910 918-61-86

HEeTb paHO.

TUIACThIPEM

v/ KOHTeMHED [Ij1s1 e[Ibl, Beb TyAa
MOSKHO CJIOXKUTh peGeHKy 6yTep6-
PpOIbI, PPYKTHI AJIST TIepeKyca.

v TIaCThIPh, MOC/IEe MOBpPEXIe-
HUS KOKY pe6GEeHOK PaHKy HYX-
HO 3aKPbITh, TAKKE HE 3a0yJbTe
HAyYUTb peGeHKa M0Ib30BaThCs

v/ BIIKHBIE CATIPETKY U GYMasKHbIe

Poautenam WwkKosibHMKa Ha 3aMeTKy

He 3a6yabTe KynuTb pe6eHKy:
v/ CBETOOTPAKAIOIIMI1 3HAYOK Ha
noptdesb, Beb CKOPO GyAeT TeM-

He paBaiite pebeHKy c co6om
B LUKOJY:
"HaYI.LIHI/IKI/I, TaK KaK Ha Oopo-

re B HUX OeTU He CTOJIb BHMMaA-

6ymer

HSTU
Ecu Bamn pe6eHOK CTasl 3a JIeT-
HUIA TIepuo, CIUIIKOM aKTUBHBIN,

TeJTbHBI.
@ [IOPTAaTUMBHYIO KOJIOHKY, 3TO
XpYTIKas TEXHMKA, K TOMY JK€ OHa

OTBJIEKATb pe6eHKa OT 3a-

arpeccuBHO pearupyer Ha Ballin 3a-

Me4daHMsI, M Ha 3aMeYaHMsI OKpy»Ka-

IUIATOYKM, Y APYTME CPENCTBA Y-  IOUIVX, BAM HEOOXOAMMO TPOKOH-
PACMHCAHHE BOrOCAVSKENHI HA CENTARPh HOJi I'UIVIEHBI KOTOpbIEe Y pe6eHKa  CYJIbTUPOBAThCS BMeECTe C pebeH-
Y BCET/a AO/DKHBI ObITh MOJT, PYKOIA. KOM Y TICMXOJIOTa, TaK KaK CKopee
B Xpame npenopornoro Gepaduma Gaporckoro VIIMYHYIO (IellIKy, IyCTh Ha Heil  Bcero emy OyfieT CJIOKHO ObICTpO
pe6eHOK COXpaHsIeT BCe UTO eMy  afalTHPOBAThCS K yUeGHOMY ITPO-
n " 5 TpeyeTcsl ISl BBITOTHEHMSI yueb-  11ecCy, a 9TO HETaTUBHO CKasKeTCsT
1, cy660Ta MTeNA 10CNoAHA VIoaHHa. bo- 5, cy660Ta HbIX 3aJIaHMIL. Ha ero ycTieBaeMOCTM U Ha B3au-
9:00 - MoneGen. 1 XKECTBEHHAA NNTYPIUA.. 900—1 £ v/Tom6epute ¢ pe6eHKOM HAGOp  MOOTHOIIEHVSIX B IIIKOJIE.
:00 —MonebeH. MaHunxupa :00—TMpaBenHbix borooTel, TBODUECTBA ¥ CO3IAMITe C HIM
17:00—BceHowHoe 6aeHme. 14, narunua Moaknma 1 AHHbl. MonebeH. %;MBMIL)LyaanbIﬁ 3H§K’ IyCTb €ro
2 LlepkoBHoe HoBONETHE Mannxupa.. BEILY VIMEIOT OTIMUNE OT IYIKIX. Hadexcda 3BAPAJKCKAS
<, BOCKpeceHbe 15. ov66 17:00—BceHotwHoe 6aeHue. . _
9:00 — UkoHbl Boxwuein Ma- 2-Cyo00Ta 23 [ IMm]ATP[LW A A a[c|C]E] [nJAJK
Tepu « [pubasneHme yma».  9:00—KanyXckon MKOHbI £2, BOCKpECEHbE K AlrloimlA aln El Ir] M
boxecTBeHHas nuTyprums. boxunenn Matepu. MonebeH. 9:00—Cobop Jinneuknx 1
17:00 BceHowHoe 6aeHne. [MaHuxuaa. cBATbIX. boxecTBeHHaa nu- o nr " HIA|ICIE|OK|A |O] MA N
17:00—BceHouiHoe 6aeHune. Typrus. CIAIMO A | HW 3 4|0
8. cy66ora ) 3|n|o y| [clw/Aal [4]y[m
9:00—CpeTenue Bnagumup- 10, BOCKpeceHbe 26, cpena OTBeTsI . Lad
cKom ukoHbl MNpecsatort boro-  9:00 —[lepeHeceHune moluei 17:00—BceHolHoe 6aeHue. UoA B| nackansopz n Al :E E
poauubl. MyyeHnkoB AHopuaHa  6naroBepHbIX kHs3el MNeTpa u B Q||| DpeAbiAylIETO | E UKl |A|FCAUIH
u Hatanuu. BoxecTseHHas ®espoH Mypomckux. bosect- 2L:4€TBEDr EEMIOlE Homepa nmwl T TleclT
NUTYprus. BEHHas IUTYprus. 9:00—Bo3psuxeHne Kpec- f '
17:00—BeerouHoe 6aerme. o Ta locnopHs. BoxecTeeHHas AP|AO PIOir|f |M|Tjo
+e-chena nuTyprus. Crporwii nocr. PIE[Ul [T[o]T] Jo njo[k[E[P| [H|E[P
9, BOCKpeceHbe 00 — |
9:00 —BocnoMuHaHue vyna 20 cv66 EIP bl m ) MEE PIEIZ[E
9:00—MNpenopobHbix Kykwm  Apxuctpatura Muxauna, 6bis- <2, cyoobota |l U
u MuMeHa nocTHuKa, Meuepc- wero B XoHex. boxecTseHHas — 9:00 —Myuenuwisl JlioaMunsl, r 0 YIC\T|YIN AT niyi4vj B
KMX. boxxecTBeHHas nUTyprus.  auTyprus. KHSTMHU Yewckoi. MonebeH. AlBlAl3 Er clolc lklvielalct
Manuxupa. —1
10, noHefenbHUK 20,yeTBepr 17:00— BceHotwHoe 6aeHue. P Al |T|O|P|O|C| (O/N|T| |M D!M H
1700 Beerousoe Gaenme 17:00—BceHolwHoe 6aeHue. 30, BockpeceHbe | Aln Y KW T K YIP H_O; Kion
11 21, nathuua 9:00 — MyueHukos Bepsl, |_|[MIAO Al310B KE ﬂ: ;,E E
-1, BTOpHUK 9:00—Poxpaectso lNpecea- Hapexabl, Jllo6oBu 1 MaTepu “n HA K M AKIETA AHIY|BIW|C
9:00 —YcekHoBeHune rmasbl TOM boropoauubl. boxecrtseH- nx Coduun. boxecTseHHas UMIHIEIW BE BlA A|H| |B|E|C
Mpopoka, Mpeateun u Kpec- Hasi auTyprus. NUTYprus Bl 1 ,3 AlT|B[O[P] | [T __.E AlK[O]
A[T]A[ n|au] [PlE/H|O[ [A[A] Jw[A[T]Y[H
AP O MKW ro 3|A| |A|C|A
Cy660rTa, 1 ceHTIOps Bockpecenbe, 2 ceHT6pd || [IoHEnenbHYUK, 3 CeHTSIOps || BTOpHUK, 4 ceHTIOps Cpena, 5 ceHTIOps YerBepr, 6 ceHTIOPS Iatuua, 7 ceHTI6ps
HOYBIO SICHO HOUYBIO SICHO HOUYbIO 00/IaYHO, JOXKIb || HOUBIO SICHO HOUbIO 00/IaYHO, OKIb || HOUbIO 06/IAYHO HOYBIO 06/IaYHO, JOKIb
+11...+13 +14...+16 +15...+17 +18...+20 +18...+20 +17...+19 +15...+17
BeTep 10-3. 2 M/C ¢ BeTep 10. 2 M/C ¢ BeTep C. 2 M/C & BeTep B. 5 m/c ¢ BeTep B. 3 M/C & BeTep B. 4 M/C u BeTep B. 3 M/C &
JHEM MaI0001auHO IHEM SICHO JIHEM 06/1auHO, HEOO/Ib- || JHEM MaJIO00IauHO, IHEM MayI006/1auHo, IHEM 06/1aYHO HEM TTACMYPHO, JOXKIb
11011 AOKAb, TPO3a IOXIb
+22...+24 3 +23...+25 =i || +19...421 +24...+26 3 +26...+28 o +20...+22 3 +21...+23
BeTep 3. 1 M/cC “ BeTep C-3. 2 M/C Q BeTep c-B. 3 M/C * BeTep B. 5 M/cC “ BeTep 10-B. 4 M/C “ BeTep B. 2 M/C “ BeTep 10-B. 2 M/C *

W.0. rnasHoro peaaktopa O.B. bespykos.
Anpec n3patens v pegakuuu: 249710, r. CoceHckuit Kanysxckoi o6n.,
yn. 8 Maprta, 4. 3.
TenedoH/dakc: 8 (484-42) 4-12-14. TenedoH peknamHoii cnyx6bl: 8 (484-42) 4-27-16.

JnekTponouTta: ngsgazeta@gmail.com
JnekTpOHHas Bepcus: gazeta-ng.info laseta BbIxoauT 1 pas B Hepento.
MucbMa, pykonucu, hoTtorpadun 1 PUCYHKU He PeLIeH3UPYIOTCA M He BO3BPALLAlTCA. MHeHWe aBTOPOB MOXET He COBMajaTb C Mo3uLMel pefakLmu. 3a peknaMy 1 oBbsBNEHUs pefaKLus OTBETCTBEHHOCTb He HeceT. MaTepuansl nog, pybpukoi «busHec» unu

ABTOHOMHOE y4pex/eHne
«Pepakuus rasetbl «Haw ropog.
AO «la3aHeprobaHk» . Kanyra
p/c4ét 40703810170000000126
MHH 4009006491 KM 400901001
BMK 042908701.

Yupeantenb—AAMUHUCTPALMUS (MCNONHUTENBHO-PACNOPSAUTENbHBIA OpraH) roposa-
ckoro nocenenus «fopopn CoceHckuit». fa3eTa 3apeructpupoBaHa YnpaeneHuem

3aka3 N2
Tupax 1000. O6bem 2 n.n.

DepepanbHoit cnyx6bl N0 Haa30py B cdhepe CBS3U, UHPOPMALMOHHbIX TEXHONOT U
M MaccoBbIX KOMMYyHUKaLMit No Kanyxckoi obnactu.

Cepus M N2TY40-00116.

MoanucHoi unaekc 15725.

MoanucaHo K nevatu:
no rpaguky—17:30;
tdakTuyeckn —17:31.

MapkupoBaHHble BYKkBOI «R» ny6nuKytoTcs Ha npaBax peknambl. Homep HabpaH v cBepcTaH B AY «Pefakums rasetsl «Halw ropoay, otneyata
B N T N I I T I NI LIS I IIIIIIINS

H B MI «O6HMHCKas Tnorpadmsy». Aapec Tunorpadum: 249035, r. O6HUHCK, yn. KomapoBa, 6.
SOOOOOOOOOOOBOOOOODIODOOOOOOOIDOBOBIOOODODOOOOOOOCOODOOOOOOO:
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