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[naBHas Tema

B Kany)xckou o6nactu ¢popMmupyroTcss KOMaHAbI
Nno pa3BUTUIO MOHOIOpPOAOB
U CO34al0TCA YC/IOBUA AJ1S JIOKANM3aLuMm NpoM3BoACTBa

14 CeHTSAOPS COCTOSNIOCH NEPBOE 3aceaHue
LLIECTOM CECCUM 3aKOHOOATENBHOIO COBPaHS.
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B uncie nepBbIX AeryTaThl IpuU-
HSUTM 3aKOH, COTJIACHO KOTOPOMY
MHBECTOPHI, 3aHMMAIOIINECS aB-
TOMOOUIECTPOEHUEM U YBEJIU-
yyBaloIMe JOKAIU3ANNIO MTPO-
U3BOACTBA, MMOIyYaT MIPOAJIEHNE
HAJIOTOBbIX JIbTOT.

CnemyeT OTMETUTbh, UTO Ha ce-
TONHSIIHUI IeHb MPOU3BOICTBO
aBTOMOGMIIEN A1 SKoOHOMMKM Ka-
JIY3KCKO¥1 06/1aCTV OCTAeTCS OTHOI
"3 KJIIOYEeBBbIX OTpPaC/iei, KoTopast
OKa3bIBaeT 3HAUUTEIbHOE BJINSI-
HJe Ha BCe OCHOBHbIE 5KOHOMMU-
yecKkue MoKa3aTemmn.

KoMMeHTUpPYs 3TOT BOmpoc,
npefcefaTeslb 3aKOHOJATETbHOTO
co6panusa Bukrop babypuu nop-
yepKHY/I: «MBbI laeM JIbTOThI HE
pajnu JIbroT, a OJisl TOTO, YTOOBI
KaK MOXHO 60jbllle KOMILJIEK-
TYIOU[MX TTPOU3BOIUIOCH 3/1€Ch,
MOTOMY UTO 9TO IOTIOJHUTENb-
Hble pabouue mecTa, JOCTOHAs
3apaboTHas MaTa M HaJIOrOBbIe
MOCTYTIeHUsT. MBI XOTUM, YTO-
Obl MpennpusITUS BCce OOJbIIe
1 6oJbllle YKOpeHsiuch Ha Ka-
JIY>KCKOW 3emiie».
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VTBepAMIN OenyTaThl TaKkKe
coryaieHuss o GOpMUPOBAHUM
1 06ydyeHMM KOMaHJ, YIIpaBJsio-
MIYX TPOEKTaMy PasBUTUS MOHO-
ropomoB. B Kamykckoit 06imacTy ux
nBa — CoceHckuit 1 KoHOpOBO.

IIpenmonaraercs, 4TO JaHHbIE
KOMaHbl, 6eCcrnjaaTHO OO6yUYMB-
mMch Ha 6a3e PoHOA pPa3BUTUS
MOHOTOPOJIOB, GYIyT 3aHUMAThCSI
IJIAHUPOBAHMEM UX HabHENIIero
pasBUTHS, IPUBJIEUEHEM MHBEC-
TUIMIA Y CO3IaHMEM HOBBIX pabo-
YyX MECT.

[OPOXKHUKK CMOryT NONYYUTb
y4yacTKu ans po6bivum necka 6es
Topros

HemyTaTsl MPUHSAK 3aKOH,
COTJIaCHO KOTOPOMY OpraHu3a-
LMY, OCYIIECTBISIONIe paboThl
10 CTPOUTEHCTBY, PEKOHCTPYK-
LIUM, PEMOHTY ¥ COAEpKaHUIO
aBTOMOOGMIbHBIX AOPOr OOIIEro
MOJb30BaHMsI, CMOTYT IOJYYaTh
YYaCTKM IJIs1 JOOBIUM ITOJIe3HBIX
JICKOTIa€MbIX MECTHOTO 3HAYEHMS
6e3 mpoBeeHNs] KOHKYPCOB MU
ayKIMOHOB.

KoMMeHTUpysa 3TOT BOIpPOC,
npefcenaTenb 3aKOHOAATEbHOTO
cobpanust Bukrop Babypun mop-
YEPKHYJI, YTO 3aKOH KaCaeTCs TOMb-
KO TeX, KTO pabotaeT B Kayskckoit
006J1aCTV ¥ CTPOUT 371€CH JJOPOTH.

YnpoweHa npoueaypa nony-
YeHMUs cTatyca MHOrogeTHoMn
cemMbu

IeryTaThl MPUHSIIN 3aKOH, CO-
[7IAaCHO KOTOPOMY [IJISl TPU3HAHUS
CeMbJ MHOTOJIETHOJ ¥ TTOJTyYEHUSI
CBSI3aHHBIX C 3TUM JIbTOT GOJIbIIIE
He GymeT TpeGoBaTbCS PerucTpa-
LMST BCEX YWIEHOB CeMbU IO OJJHO-
MYy azpecy.

Ilo 3TOro Te CeMbM, YIEHBI KO-
TOPBIX OBIIU 3aPETUCTPUPOBAHBI
110 pa3HbBIM ajpecam, He MOIJINU
B ITOJIHOJ Mepe BOCITOJIb30BaThCS
YCTAHOBJIEHHBIMM MepaMM COLM-
JIbHOI TTOAIEPXKKNA.

OenyTaTbl NPUHANN OTCTABKY
YNOJIHOMOYE€HHOro Nno npasam
pe6eHkKa

JlerryTaThl IPUHSUIA ITOCTAHOBJIE-
He, B COOTBETCTBYM C KOTOPhIM 06b-
SIBJISIETCS TTPOLIEAYPA BbIIBIKEHMS
KaHIMUJIATOB Ha O/KHOCTH YIIOJI-
HOMOUEHHOTO I10 TIpaBaM pebeHKa
B Kasmyskckoii 06/acTu B CBSI3U C JI0-
CPOYHBIM ITpeKpaIeHeM ITOTHOMO-
upit Onbry KorbIleHKOBOJA.

Komuccumn no akonorum poba-
BWUJIU NOJTHOMOY UM

HemnyTaTbl IPUHSUIM pellleHyue
0 MepeyMeHOBaHUY KOMUCCUY TI0
9KOJIOTMY 3aKOHOIATEeIHbHOIO CO0-
paHusI B KOMMCCHIO 10 SKOJIOTUM
u TpaHcnopty. C u3MeHeHneM Ha-
MMEHOBaHMS KOMMCCHUY J0OaBSITCS
ITOJTHOMOYMSI.

B yacTHOCTM, OHA GyIeT 3aHU-
MaTbCsI COBEPUIEHCTBOBAHMEM 3a-
KOHOZaTeabCTBa B cepe TpaHC-
TOpTa U IOPOKHO AesITeTbHOCTH,
aHaIM30M CUTYyalMM C OpraHu3a-
L¥eli TPaHCIIOPTHOTO 0OCTYKMBA-
HUS HaceJleHus.

Hamanea NFPUANHA.

CoceHcKas ropofcKas 06LLIECTBEHHO-MONUTUYeCKas raseTa.
PacnpocTpaHsieTca B Ko3e/bCKOM panioHe.
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Peknama

N3pnaétcs ¢ 26 aBrycta 2002 roga.

LieHa B po3HuLy cBoBogHas. 16+

UEHTP COORACTBMA
PAIEMTHIO CEMEAHBIX LEHHOCTER

AOMWHAHTA
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Mop OBUECTBEHHBIM KOHTPONEM 50
Poceuitckoro Cowaa »,j
Sy

BeTepaHoB AranucTana

Y3HaiiTe Kak nonyuntb 3aiiM nog
MaTepUHCKMI KanuTan Ha NoKynky
W CTPOMTENbCTBO XMIbSi. 3aKOHHO.

BecnnaTtHble KOHCYNbTaL UK

no Bonpocam ucnonb3osanus MCK.

r. Kanyra, nn. Crapbii Topr, .5

8 (4842) 33-30-37, 8 800 775-12-72

HUKOAAEB

Ten. kaccol: 8 (910) 520-16-40 n 4-41-91

B Kany)xckoit o6nactu oTKpbIT nepBblit B Poccun LLeHTp aHTUMUMKPO6HOM 06paboTKM NPOAYKTOB NUTaHMUS

15 ceHTa609 B bOPOBCKOM paroHe rybepHaTop 06nacTw
AHETONNA ADTAMOHOB MPUHSAN YHacTre B OTKDbITAM VHU-
KanbHOro 19 Hallel CTPaHbl LEHTPa aHTVIMKDOOHOM 06~
PABOTKM 11 O300POBNEHMA MPOAYKTOB MATAHNS.

FocTaMy LepeMOHMM CTanu
TpeCcTaBUTENIN PYKOBOACTBA Psifia
PEervoHaNbHbIX TTPOMWIBHBIX MU-
HUCTepPCTB KoMIaHuu «Tekmeop»,
ATeHTCTBa CTpaTermMuyeckux MHU-
uuatus, Komurera BeTepuHapum
Mpu npaBuTenbCcTBe KamyXcKoi
ob6acTu, yueHble 1 pa3paboTUUKH,
MapTHePbI IPOEKTa, XXyPHATUCTBI.

LleHTp MMOCTpOEH Ha MJIOLIAJ-
Ke ATpONpOMBILITIEHHOTO ITapka
«K-Arpo». O6beM MHBECTUILIMIT CO-
CTaBWJI OKOJIO MSITUCOT MWITTMOHOB
pyoineii.

VHBecTop mpoekTa — mpence-
JlaTenb TpasieHus JlabopaTopunu
MHCTUTYLIMOHATBHOTO MHXUHU-
punra (UIMN-J1a6) Aptyp ITaxomoB

3aMETWJI, UTO «C OTKPBITUS II€HTpa
HaumHaeTcst popmuposanue B Poc-
CUM 11e7I0 HOBOJ ITOAOTpacau He-
XUMMUYECKOI 06pabOTKM MTPOIYKTOB
TIUTAHNS U ChIPBSI».

[IpoekT peanunsyeTcss KOMaHI O
POCCUICKUX YUEHBIX U GU3HECMe-
HOB NpMU TOAJepKKe AKageMuu
Hayk P®. OCHOBHOI BUJ, iesiTeNb-
HOCTM HOBOTO IIeHTpa — 06paboTKa
YCKOPEHHBIMM 3JIEKTPOHAMM pac-
TUTEIBHOTO ¥ JKUBOTHOTO ChIPbS
¥ KOHEUHOJi TTPOAYKIIMHU, a TAKKe
KOCMETUKM C 1IeJbI0 06ecreueHmst
X 6MOJIOrMYeCcKoii 6e301acHOCTH,
TTOBBIIIEHNMS] KAYeCTBa, CHVKEHUS
MOTePh U YBEJIMUEHUST CPOKA TO[I-
HOCTU. IHHOBAI[M'OHHOCTH COCTOUT
B TOM, UTO B Ipoiiecce 06paboTKu
He MPOMCXOAUT 3HAUUTETHHOIO I10-
BBIILIEHYS TEMIIEPATYPBI, TPOTYKTHI
He MEHSIOT BKYC, 3a11aX U TeKCTY-
py. B unciie nmpeumyiiects — 6e30-
MaCHOCTb JIJIST TTOTPEGUTEIS, OTCYT-
CTBUE XMMUUYECKMX OTX0O0B. Takoit
B, 00pabOTKM MMO3BOJISIET pelliaTh
3a7jauM CHYDKEHMSI PUCKa PaKOBBIX
3ab0s1eBaHMi1, BHI3BAaHHbBIX Pa3BU-
TMEM KaHIIEPOTEHOB, TPEMSITCTBYeT
PacpOCTPaHEHUIO aJl/IEPIUYECKIX
peakuuit U matonoruii. iMeHHO
MO3TOMY IIPOAYKThI, 06pabOTaHHbIE

YCKOPEeHHBIMU 3JIEKTPOHAMMU, Haii-
IyT IIMPOKOe IpMMeHeHe B COL-
aJIbHOM, JIeYe6HOM ¥ CIIOPTUBHOM
nutanun. Merton, onobpen Becemup-
HOJi opraHu3aluent 3gpaBooxpaHe-
HMs, BceMMPHOI TOProBoi opraHmsa-
11eit, MeskyHapOoIHBIM areHTCTBOM
10 aTOMHOJ1 SHEPTUM U IPUMEHSIETCS
B IeCSITKax CTpaH MMpa.

OOyH 13 OCHOBATEeJIe KOMITAaHUU
«Tekeop» — IOKTOP XUMUYECKUX
HayK, npodeccop Bnagucras Tpo-
$buMOB, OTMETUB YHUKATBbHOCTH
LIeHTPAa, TOIYEPKHYJI, YTO MO YPOB-
HIO OCHAIIIEHHOCTY OH COOTBETCTBY-
€T JIyYIIMM MUPOBBIM CTaHIAPTaM.

Venyra «IleHTpa paspaboTku
¥ BHEIpEeHUsT TeXHOJIOrui obpa-
60TKM YCKOPEHHbIMU 3/1€KTPOHA-
MI» pacCuMTaHa Ha IMOTPeOHOCTH
CeJIbX03MPOU3BOAUTENEl U TIpeSi-
npusaTUi-repepaboTumkos. VUH-
Tepec K Heil yXe MPOSIBUIU Op-
raHM3alUKU TOProBau, GabpUKI
couManabHOro nuTaHus, MuHuc-
TepcTBO 060poHbI PO, Pocpeseps.
I[IpoexkTHasi MOIIHOCTDb I[€HTpPa —
30 ThICSY TOHH MPOLYKIMU B IO,
[Tpu BBIXOHE HAa TPEXCMEHHBIN pe-
SKUM PabOoThI OY[IeT OTKPBITA ellle
o[ Ha 1abopaTopusi, OpraHN30BaHO
60 pabounx MecT.

Co3paHue Takux NpenrpusTuin
yBeJIMUMBAET YMCIO BbBICOKOTEX-
HOJIOTMYHBIX PAaGOUYMX MECT, UTO
SIBJISIETCSI BaXKHOI COCTaBJISIONIENn
peanmusanum malickoro Ykasa
npesugenTta Poccun Bragummupa
ITytuna «O JOATOCPOYHOI rocy-
OapCTBEHHOI 3KOHOMMUUYECKO
TTOJIUTUKE».

BricTymast Ha LlepeMOHUM OTKPbI-
TUS LeHTpa, AHATO/MNIT ApTaMOHOB
MOAYEPKHYJ, YTO BOMPOCHI MIPOU3-
BOZCTBA 6€30MaCHbIX 1 KAUECTBEH-
HBIX MIPOAYKTOB C COGIIOeHEeM
BBICOKMX CTaHIapPTOB U TpeboBaHMik
K OXpaHe OKpYKallleii cpensl 00-
peTalT B COBPEMEHHOM 001IIeCcTBe
BCe 6osbliee 3HaUeHue. ['ybepHATOp
BBICOKO OII€HMJ (aKT OTKPBITUS
B 06/1aCTM ITOTOGHOI0 MHHOBALIV-
OHHOTO IIeHTpa. «<ET0 1eaTeNbHOCTD
TTO3BOJIUT ITMUIIEBOI OTPaC/IN MO -
HSITbhCSI HA HOBbIV KaueCTBEHHbIN
YPOBEHbD U, UTO 0COGEHHO BasKHO,
PpacCIIMPUTDb TPAHUIIbI SKCIIOPTA Ha-
LIUX TTPOU3BOJAUTENETi», — 3aMeTUT
I71aBa peruoHa.

MuHrucmepcmeo eHympeHHelii
noUMUKU U MAaccoebix
KommyHukauyuii Kanyxckoii o6nacmu.
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17 ceHTA6pa — [1eHb ocBO60XXAeHUA Kany)xckon obnactu
OT HeMeLKO-(alIMCTCKUX 3aXBaTYUKOB

B natHMuy, 15 ceHTabps, 2017 rofja B COCEHCKOM MOIUTEXHNHYECKOM TEXHUKVME
CTYOEHTbI MepBOrc Kypca MpoBen NeKLINI, MPUYPOYEHHYHD K 74-1eTnio 0CBOOOXK-
JEHUS KANy>KCKON 3eM/TM OT HEMELIKO-(DaLLINCTCKIMX 3aXBaTUMKOB.

MepornpusTiie, OpraHM30BaHHOE ITperoa-
BaTejieM UCTOPUH, 06IeCTBO3HAHUS U (IUIO-
codun Enenoit BragumupoBHoit TonkauéBoit
OBLJIO MPEeICTaBIeHO CTYAeHTaMU TPYIIITbI
[IKC-11-17 u mpoxoguno B 109 xabuHeTe
TSI CTYZIEHTOB BCEX KypCoB. Bo BpeMs rmokasa
Mpe3eHTalMM JOKIAIUMKU COOBIIaNM pas-
JINYHbIE CTATUCTUYECKIE TaHHBIE Y CBEEHWST
0 CaMbIX U3BECTHBIX COOBITUSIX U MOJBUTAX
COBETCKMX BOMHOB Ha KaJTy>KCKOii 3eMJjie BO

BpeMsi Bennkoit OTeyecTBeHHO BOJHBI,
a Takke YUTAIU CTUXU U J€MOHCTPUPOBA-
JIY TOKyMeHTaJIbHble KaJlpbl, TOCBSIIEHHbIE
TOMY BpeMeHU. 3Byua/jM BOEHHbIE MeCHM.
Jlek1usi, IaBHBIM 06pa3oM HarpaBeHHas
Ha OCBellleHMe OCTOMaMSTHBIX CTPaHUI]
B MICTOPUM YYaCTHsI KalTy>kaH B BOVHe ¥ T0J-
JlepskaHye K HUM YBaskeHUSI U aMsTH, IIpo-
1IU1a MTHTEPECHO ¥ MTO3HABATEJbHO.

Kynewoe Unbs, cmydenm 2p. KCK-31.

MHpopmMauma

padmK BbIXOAHbIX U Npa3gHUYHbIX aHen B 2018 roay

Ha caiite demepanbHOTO ITopTaia IpoeK-
TOB HOPMATVUBHBIX aKTOB BbUIOXKEH ITPOEKT
nmocraHoBieHus Poccuiickoit ®emepannm
0 TepeHoce BbIXOAHBIX AHei B 2018 roxy.

B mokymeHTe mpepjaraeTcs nepeHecTu
cylefyIolie BbIXOOHbIE THU: C CYy6OOTHI
6 ssHBaps Ha MATHUILY 9 MapTa; c BOckpece-
Hbs1 7 THBapsI Ha cpemy 2 Masi; ¢ Cy660ThI 28
ampesis Ha ToHenenbHMK 30 amnpesns; ¢ cy6-
60ThI 9 MIOHS HA IMOHemeabHMUK 11 MIoHS;
c cy660ThI 29 mexabps Ha MOHEeIeJbHUK
31 mekabpsi.

Takum 06pa3oM B HACTYMaIEeM romy
ykurteneit Poccumu O6ymyT caepymoluiue
«IIpa3gHUYHbIE» THU OTAbIXA:

JOoKyMeHTbI

HOBOTOZHVE ¥ POKIEeCTBEHCKME Ka-
HUKYJIBI HauHyTcs 30 gekabps 2017 roma
U ITPOIOJIKATCS 110 8 STHBapS;

HOenp sammuTHUKA OTeuecTBa OymeT
TpasgHoBaThCs ¢ 23 o 25 depais;

MexxAyHapoOaHBIN JXKeHCKUI OeHb —
c 8 no 11 mapra;

IIpasgHUK BecHBI U Tpyaa — ¢ 29 amnpens
o 2 Mas;

Ieun modeabl — 9 mas;

Henb Poccun —c 10 o 12 mioHs;

JeHb HAPOAHOTO €AVHCTBA — C 3 MO
5 Hos16psI.

Xensa JlykawuH.

AITMVHNUCTPALINA (I/ICHO)'[HI/ITE)'[bHO-PACHOPHI[I/ITEJ'IBPUHJIVI OPT'AH)
roPOOCKOrIO ITOCEJIEHUA «'OPOJ COCEHCKUM»
KAJIY>KCKOU OBJIACTU

I[TOCTAHOBJIEHUE

15 cenTsiops 2017 r. N2 302

06 yTBepXKZeHMUM IUIaHa GiaroycTpoiicTBa dacazoB 3JaHMIT M NMPUIETalomnx

TeppUTOPHiT K 06bEKTaM TOPrOBJIN

B cooTBeTcTBUM ¢ PemepanbHbIM 3aKOHOM OT 06.10.2003 N2 131-D3 «O6 001X MPUHLIAIIAX
OpraHu3anuu MeCTHOro caMoyIipaBiieHus: B Poccuiickoit @enepanmm», B Lie/IsIX IpUBegeHUs
TOPTOBBIX OOBEKTOB U MPUIEralolX K HUM TePPUTOPUIT B HOPMATUBHBIN BUT,

I[TIOCTAHOBJIAIO:

1. YrBepauTh 1iaH 61aroyctporiictBa GacamoB 34aHMIT M MPWIETAIOINX TEPPUTOPUIt

K 06bekTam Toprosiau (IIpuioskeHue 1).

2. YTBepaUTh COCTAB KOMMCCHM [T0 OPraHM3aIY ¥ KOHTPOJTIO BbITTOJTHEHVISI MEPOTIPUSI T
B cepe GimaroycrpoiicTBa (acamoB 34aHMIT U TIpUIETaloIuX TEPPUTOPUI K 06beKTam

TOPTOBJIY B C/IeQYyI0IeM COCTaBe:
[IpencenaTtesib KOMUCCUN:

-3aMeCTUTEJIb IVIaBbl aAMMHUCTPAIMM — HAYaJIbHUK OTZeJIa I10 YIIPaB/JI€HUIO MYHI/ILU/IH&J'[I)HOﬁ
COOCTBEHHOCTbBIO U KOMIIJIEKCHOMY Pa3BUTUIO TOPOOCKOTO IMOCEJIEHNS.

3amMecTuUTeNb IpefcenaTe/ss KOMUCCUN:

- 3aMeCTUTeJIb IIaBbl aAMMUHUCTPALIMN — HAYAJIbHMUK OTAeJia MO OpraHM3allMOHHO-

MPaBOBBIM BOITPOCAM.
CexpeTapb KOMUCCUN:

- OKCIIePT M0 aAMMWHMCTPATUBHBIM ITPABOHAPYIITCHUSIM.

YjieHbl KOMUCCUU:

- 9KCIIepT I10 6)'[8.I'OYCTPOI71CTBY " 3€eMJIEIIO0/Ib30BAHNIO;
- VIaBHBIN CHELMATIUCT T10 BOITpOCaM KOMIIJIEKCHOI'O Ppa3BUTUS TOPOOCKOTO ITOCe/IeHs.
3. KOHTpOJ'HJ 3a UCIIOJITHEHMEM OAHHOI'0 ITIOCTaHOBJ/IEHMS OCTABJIAIO 3a c060i1.

asa admunucmpayuu C.A. BonodueHko.

IIpunoxcerue 1 K nocmMaHoeeHu0 adMuHuUCmpayuu
20podckoezo nocenerust «I[opod Cocerckuii» N© 302 om

15 cenmsabpsa 2017 a.

IlnaH 6;aroycrpoiicTBa acagoB 3TaHMIT
M MIPWIEralyX TEPPUTOPUIL K 00BEKTaM TOPIOBJIN

caiiTe afMUHUCT- CoceHCKMIT»
paiuu ropofCcKoro
noceneHus «lf'opog,
CoceHCKMIT» 0 Braro-
YCTPOJCTBE TOPro-
BBIX 0OBHEKTOB

9 HaumeHoBaHme Wcnonuurenu Cpok Oskupmaembie

n/n MeponpuUsITUi BBITIOJTHEHUST pes3yabTaThl

1 PemoHT dacamoB PykoBonure- ViryJdiieHyue BHe-
3IaHUi1 U 61aroycT- JIY PO3HUYHBIX ¢c01.10.2017 r. | wHero BMUAA 30aHUIM
POJCTBO IpWieralo- | TOPrOBBIX CETEA, mo 01.05.2018 r. | u o6naropaskusa-
1ei1 K 00beKTaM TOp- | MHAMBMIYa/IbHbIE HMe puierarwiien
TOBJIU TEPPUTOPUN npeanpUHUMaTeN TepPUTOPUN

2 Opranusanus 1 Ipo- | AIMUHUCTpaLs CrumynmpoBaHue
BeleHMe KOHKypca TOPOJICKOTO MO- c01.05.2018 1. | cOBCTBEHHMKOB
Ha Jyuliee 6naroyc- | cenenus «Iopon 1o 01.06.2018 r. | 0GBEKTOB TOPTOBIIM
TPOICTBO 0OBEKTA CoceHCKMit» B paMKax pea3alymn
TOPrOBJIN GrmaroycrporicTa

3 PasmernieHue nH- AnMuHUCTpaLS JocTynmHOCTb MH-
dopmariyu B rasere | ropoaCcKoro mo- dopmaru B chepe
«Ham ropoa» 1 Ha cenenust «I'opop, 6/1aroycTpoiicTsa

TOPrOBbIX 0GBbEKTOB,
TIpUBJIeYeHIe obIe-
CTBEHHOTO BHMMa-
HUS K X0y peajin3sa-
LMY MEePOIIPUSITHIA
I10 6/1aroyCTpONCTBY
TOPTOBBIX 0OBEKTOB

€ 20.09.2018 .
1o 01.06.2018 1.

BNacTb W 0OLLIECTBO

OduumanbHO

N 37 (924) [H:"T

B Kany)xckou o6nacTtu npogonkaercs
nnaHoBasi MOAroToBKa 06 beKTOB XXU/IULLHO-KOM-
MYHa/IbHOro KOMIJIEKCa U SHepreTUKU K paborte

B OCEHHe-3MMHUI Nnepuop,

18 CeHTabpA NepBbln 3aMECTUTESL NYOEPHATOPa 0B/1aC-
v AMuTpni [IeHncoB NpoBes1 odepeaHoe 3aceaHne
DErMOHAIBHOIO KabuHeTa MUHUCTPOB. PaccMaTprBa-
NMCb BOMPOCHI MOArOTOBKA OOBEKTOB XKUJTULLIHO-KOM-
MYHa/IbHOIO XO3ANCTBE K OCEHHE-3MHEMY MEDVOAY,
DEAIM3aLMA NONOXKEHNA «A0OPOXKHBIX KApT» BHEODEHMS
LieNieBbIX MoAenen VayyLweHna MHBECTULMOHHOIO KJn-
MaTa KanysKckom 06nacTu, TEKYLLME BONPOCHI.

B Hacrosimee BpeMs B peruoHe NpoAoI-
sKaeTcs TJIaHOBasI OATOTOBKA 0OHEKTOB
SKMJIMIHO-KOMMYHaJIbHOTO KOMIIJIEKCa
" 06bEKTOB SHEPTETUKM K PabOTe B OCEHHE-
3MIMHMII IIepuof. B 11e10M 1o OCHOBHBIM
rnokasaTejssM oHa cocTtaBiseT —98,5%,
60BIIMHCTBO MYHUIIUITAIUTETOB CIIPAB-
JISIIOTCS C ITOCTaBJI€HHBIMY 3aJa4aMU.

TOTOBHOCTb OOBEKTOB YHEPTOCHAOKEH ST
K MPeACTOSIIEeMY OTONUTETbHOMY IIePUOLY
TIPOBOIUTCS B COOTBETCTBMM C IIJIAHOM IIPO-
BeZleHMsI PeMOHTHBIX paboT dumana «Kasy-
rasHepro» [TAO «MexxpernoHaibHas ceTeBast
kommanus LenTtpa u IIpuBomkesi». ['onoBoii
IUTaH PEMOHTA OOBEKTOB 7IEKTPOCETEBOIO
KOMILIeKCca BbIMoMHeH Ha 95%. K 1 oKTa6pst
3ar/IaHMPOBAHO IOJIHOE 3aBepllieHye TI0Aro-
TOBKV 0OBEKTOB SHEPTETUKY K 3UMe.

OTnenbHOe BHMMAaHMe YeHbl IPaBUTENb-
CTBa yIenuayu pacCMOTPEHMIO BOIIPOCOB
TTOATOTOBKM KWIMIITHOTO (hOH[Ia, 06HEKTOB
TEIUTO-, ANIEKTPO- U BOLOCHAGKEHMST BOEH-
HBIX TOpoaKoB MuHo60poHbI Pocciun, pacrio-
JIO)KeHHBIX Ha Tepputopun peruoxa. Ilo no-
KIaJlaM PyKOBOIMTeeli MPOM3BOLCTBEHHbIX
oTneneHnit MuHucTepcTBa 060poHbI Poccui,
BCe 0OBEKThI TETVIOCHAGKEHMST OYIyT TOTO-
BBI K ITYCKY TeIUIa 10 1 OKTSOpsI.

Ha TeppuTtopuu pernoHa npogomKarTcs
MepONPUATHS 10 IIEPEBOAY MaTO3Ta)KHOTO
SKWJIbSL HA MHAVBUIYaIbHOE MMOKBAPTUP-
Hoe oToIuieHMe: u3 1853 Mamo3TasKHbIX
LOMOB nepeBeneHo 712. [lng 3aBepiie-
HUsI paboThl TPOOUIBHOMY MUHUCTEPCT-

BY Heo6XonuMo B 641 mome yCTaHOBUTH
pu6opsl yueTa 1 B 500 JoMax 3aBepHINTb
paboTy 1o MepeBoIy Ha MHAUBUAYATbHOE
OTOIIEHME.

BblI0 OTMeueHO, UTO TeIJIoCHaOXKa-
01T KOMIIJIEKC TOTOB K ITYCKY Teria
B 00BEKTHI ITIEPBOII OUepeay U COTIaCHO
IIPOTHO3Y IOr0Jibl €ro IJIaHMPYeTCs Ha-
4yaThb 25 CEHTSIOPS.

B pamkax ucromHeHus TOpyYeHus mpe-
sugeHTa Poccum Bnagumupa IlytuHa mo
CO3[aHUIO YCJIOBUIA YIyUIlIeHUsI UHBECTU -
IIMOHHOTIO KJIMMaTa YJeHbl permoHaab-
HOTO KabMHeTa MUHUCTPOB PACCMOTPEN
BOIIPOC BHEIPEHMS 11eJIEBBIX MO eIe st
VIydlIeHUS MHBECTULIMOHHOIO KiIMarTa
Kamyskckoit o6mactut.

ITo nHdopmMal U MUHUCTEPCTBA IKO-
HOMMYECKOTO pa3BUTHUS 00J1acTH, B CO-
OTBETCTBUM C TIOPYUYEHUSIMU TIPE3UAEHTa
Poccuiickoit @epepanuyt Ha TEPPUTOPUN
pervoHa 6bUTM YTBEPKIEHBI 12 1e/ieBbIX
MoJeeii yaydiieHuss MUHBeCTULIMOHHOTO
K/IMMaTa, a Takske pa3paboTaHbl 1 YTBEPK-
IeHbl 12 «JOPO’KHBIX KapT» MO BHEPEHNIO
LieJIeBbIX MoOZeJiell yayJdllieHus BegeHust
6u3Heca. B aBrycTe 06T CpemHMit TTPo-
LeHT JOCTUKeHMs TIoKa3aTejieil 1o BceM
MoZeIsIM JOCTUT 85 %.

OTMeuanoch, YTO BHEJPEHME Ie/IEBbIX
Mopeneli IpU3BaHO CyIIeCTBEHHO yIIPoC-
TUTD YCIIOBUSI Be[leHMsI O13Heca Ha Teppu-
TOpPUM peTruoHa.

Co3paHue B Kanyxxckomn obnactu cetn MoL|
NOJYyYMO BbICOKYIO OLLEHKY

Kany>ckaa generaumsa BO rnaBe ¢ 3aMecTUTenem
rybepHaTopa — PyKOBOAUTENEM aAMUHCTDaLMM Myoep-
HaTOpa 0b/1acT Anekceem HNKNTEHKO MPUHSANE y4ac-
T/IE BO BCEPOCCUIMCKOM (DOPYME LIEHTPOB rOCydapcT-
BEHHbBIX VI MYHNUMNASbHBIX YCNYT, KOTOPbI COCTOSAICS
B ropofe CeeTtnoropcke KaavH1HrpaacKom obnacTu.

OpraHnu3aTopoM MepOTIPUSITUS BBICTY-
a0 MMHUCTEPCTBO 3KOHOMMYECKOTO
pasButus Poccuiickoit @enepaunn. [aBa
BegoMcTBa Makcum OpelikiH B CBOEM BbI-
CTYTUIEHUM OTMETWI, YTO CPOPMIUPOBAHHAS
CerofHs B CTpaHe MaciuTadbHas ceTb MOIL],
OTBEYaeT CaMbIM BbICOKMM CTaHAapTaM 06-
cTykuBaHus HacenmeHus : «C ee MOSIBJIeHNEM
Y IPaKAaH MOSIBUIACh BO3MOXKHOCTD IOy~
YUTb FOCYAAPCTBEHHbBIE YCIYTU B YIOOHOE
BpeMs B KOM(GOPTHOM oduce 1, YTO caMoe
[JIaBHOE, C BEXJ/IMBBIM OTHOIIeHMeM. MoxK-
HO CKa3aTh, UYTO 3TO MOJHOCTHIO IepeBep-
HYJIO Ty IapaJAurMy, KOTOpasi CJI0KWIach 0
3TOro. Mbl, KOHEUHO e, LO/IKHBI [IPUINTU
K TOMY, YTOOBI BCE CaMble PacIpOCTPaHeH-
HbIe COLMA/IbHO-3HAUMMble TOCYAapCTBEH-
Hble YCIYTU MOMHOCThIO Nepeuui B MOIL
u 6e3 Ty6aMpoBaHMSI COOTBETCTBYIOIIMUX
(byHKUMIT B OpraHax BlIacTu».

B xome meponpustusi gemepaabHbIM
BEIOMCTBOM ObUI TIPEACTABIEH PEATUHT
3G HEeKTUBHOCTY IEeSITETLHOCTY OPTaHOB
VCIIOJIHUTEJIbHOM BJIaCTU PETMOHOB 10 Opra-
HM3aLMM TPeJOCTaBIeHMsI TOCYIaPCTBEHHbBIX
Y MyHULIATIQJIbHBIX YCOTYT 110 IPUHLIMITY «Of-
HOT'O OKHa». [lesiTeIbHOCTM IIpaBUTENbCTBA
Kasyskckoit o6mactu ornpeneneHa 1o JaH-

HOMY HallpaBJIeHMIO KaK «OUeHb BbICOKAS».
B 3Ty 3ke Tpymiy Bouum 54 cyobekTa Poccum.

CnpaeouHo:

B Kanyckoti o6nacmu deticmeyem yeHm-
panu3oeamHas cems 20Cy0apcmeeHH020
6100x#cemH020 yupexcoeHus: «MHo20(pyHKYUO-
HAIbHbLL YeHmp npedocmasieHust 20cyoapcm-
BEHHBIX U MYHUYUNAIbHbIx yerye Kamyseckoti
obnacmu». Ilepsvtli M®L] 6 obnacmu co-
30aH 8 zopode Manospocnasye é 2008 200y.
B Hacmosujee epems 6 pezuoHe 34 yenmpa
u 71 oguc «Mou [JokymeHmMbl», 8 KOMOPbIX
pabomarom 307 okoH npuema 3assumereti.
OpeaHu3osaHo npedocmasneHue 125 zocy-
0apcmeeHHsIX U MYHUYUNANbHbIX YCye, 8 do-
NOJIHUMeNbHbIX YCiye, a makxce 7 ycuye AO
«DedepanvHas Kopnopayus no passumur ma-
J1020 U CpedHez0 NpednpuHUMAamenscmear.

Kpome Toro, B 11e/1sIX MOAEP>KKU CYyOb-
€KTOB MaJIOrO U CpelHero mpenrnpuHu-
MaTe/lbCTBa B 06JIACTHOM I[€HTpPe C MapTa
2015 roga Ha 6a3e otmenenus: [TAO «Céep-
6aHK Poccum» o ropony Kasnyre neiictsyer
6usHec-oduc «Mowu [JOKyMeHTbI», OCYIIeCT-
BJISIIOLMIA TIPYEM TIOKYMEHTOB OT I0pUIM-
YeCKUX JIUI M MUHOVUBUIYATbHBIX TIPEIIIPU-
HMMaTeJIeii 10 MIPUHIIMITY «OZHOTO OKHAa».

Mamepuanel — MuHucmepcmea eHympeHHeli noaumuKu Y
u mMaccosbix KoMmMyHukayuii Kanysckoii obnacmu. &
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OOHVM 13 caMblX JTFOOUMBbIX, MONE3HbLIX ¥ Mnory-

NAPHbBIX HAMWTKOB, YNOTPEONAEMbBIX BO BCEM MYIDE,
CUMTaAETCA Yan. Ero pasHoBKAHOCTEN OrPOMHOE

KOSIMYECTBO: YEPHbBIN, 3eM1EHbIN, C 0OaBKaMM 1 BKY-

COBbIMWN apOMaTnN3aToOPaMM, a TarkxKe SK3O0TUHECKNE

copTa. KUtanckmnin nysp — 04u1H 13 Hanbonee pacnpo-

CTPaHEHHbBbIX BNAOB 9K30TUHECKOI O HaA

;‘p

[Tysp — dbepMeHTHpOBaH-
HbI1 4ait pogom u3 Kuras,
ONVH U3 IPEeBHENIINX BU-
IoB 3TOr0 HamuTKa. CBoe
Ha3BaHMe OH TOJYUYMUJI OT
KuTaiickoro cemenus I[Tyap,
IJie ero Havajau MpPOu3BO-
ouTh. OH OT/IMYAETCS OT
TIPYTUX BUOB Yast YHUKAJIb-
HBIM CITOCO60M JIJIUTEIbHOIA
dbepmenTaiumn.

Takoit yait mogBepraercs
eCTeCTBEHHOI UM UCKYC-
CTBEHHO# o6paboTke. IToc-
JIeIHUIA CII0CO6 MO3BOISET
YCKOPUTH MPUTOTOBJIEHNE
yas Ha 5-6 jeT. Ho Kak u3-
BECTHO, y3p, B OT/INYME OT
06BIUHOTO Yasl, C TeYEeHMU-
eM BpeMeHU Mpuobperaer
60JIbIlIe TI0JIe3HbIX CBOCTB
U KayecTB, a TakKXe CBOM
YAUBUTEIbHBIN BKYyC. [103-
TOMY CTOMIMOCTbD Yas eCTeCT-
BEHHOTO TPUTOTOBJIEHUS
B pasbl JOPOKE MCKYCCT-
BeHHOro. B 3aBucumocTtu
OT CTaauy HPOU3BOACTBA
¥ 0COOEHHOCTeI JIMCTa Yaii
MMeeT HeCKOJIbKO BUIOB
¥ 6OJIBIIOE KOJIUUECTBO
COPTOB Ha JT1I060¥1 BKYC.

Kak rotoBuTb 4ait nysp

IIpollecc 3aBapuMBaHMS
yast IMy3p CXOX C MIPUTOTOB-

JIeHUeM JII060T0 MToJ06HOI
HAIMUTKa, HO €CTh M HEKO-
TOpble 0cobeHHOCTH. [lepef,
3amapyuBaHMEM PEKOMEH/IY-
eTCsl TIIATeTbHO MTPOMBITh
yai. dTa mpoueaypa He-
obxoauma IJs yaaneHus
MMKPOOPTaHU3MOB U MbUIH,
006pa3oBaBIIMXCSI B CIIpec-
COBAaHHOM MPOAYKTE CO
BpeMeHeM. [IJisi TPUTOTOB-
JIeHUSI TOCTATOUHO B3SThb
1-2 4JaliHBIX TOXKKM Yas Ha
YyeJIoBeKa, MpUOIM3UTETbHO
9TO IoJIyyaeTcs 3—7 rpaMm
Ha 3aBapOYHYIO0 €MKOCTb.
3areM B YaifHMK HA/IMBAIOT
ropsuymo Boay. He pexko-
MEeH/IyeTCsI JOBOAUTD €€ JI0
KUIISIIIero cocrosinusi. Ha-
Uay4leil TeMIepaTypo
apisieTcs 90 rpaLycos.

Tak ke CTOUT CepbesHOo
TIOJOMTM K BBIOODY ITOCYZBI.
Jlist 3aBapMBaHMSI Iyspa
OTJIMYHO TIOOXOOUT CTEK-
nsHHast unu papdoposas
€MKOCTb: YaifHUK MU Ke
craka. Jlyuile BoIGMPATh
MEJIKYI0 TMOCYZAY, UYTOOBI
3aBapeHHbIl yaii He oCTa-
BaJICsl Ha IOJITOe BpeMsl, TaKk
KaK Mysp MPUHSITO MUTh
CBESKUM.

W3-3a 0c060# OaUTeNb-
HOJi pepMeHTalLy 3aBapKy

MOXXHO HacTauBaTh OT 3 A0
7 pas. IIpu aToMm cBoJicTBa
Yyasi OCTAHYTCS Ha TIpesKHEM
ypoBHe. [l mepBoii 3aBap-
KU JOCTaTOYHO 30 CekyH[,
C KaXXAbIM MOCJIeAYIOIINM
HacTaMBaHUEM BpeMsl yBe-
JIMYUBAETCSI Ha TMOJIMMU-
HyTbl. He cTOUT caMIkoM
JIOJITO 3aBapuBaTh Iy3p, OH
nprobpeTaeT CKBEPHBI
BKYC U ropeub. Takoi yai
CUMUTAETCs BpedHbIM. DTOT
GOAPSIINIT HATTUTOK MOXKHO
CBapUTh Ha MOJIOKE, C HUM
yait mpuobpeTaeT MpPUSIT-
HbII MSITKUIA BKYC.

dddeKT oT Haa nysp

XoOouUT OrpoOMHOEe KOIu-
yecTBO MMUQOB O BOJIIEO-
HOM 3¢ dexTe yast mysp. He-
KOTOpbIE€ CPaBHMBAIOT CBOE
COCTOSIHME TIOCJIe BBITTUTOM
KPYKKM HaIllMTKa C ajaKo-
TOJIbHBIM OIbSIHEHMEM.

IlaHHbIE TIPEIITOIOKEHNS
HMYEM U HUKeM He JoKasa-
HbI, HO BCe GOJIbIlle MpUBJIe-
KaloT Jiro0uTeseit yas. Beab
B OTVIMYYIE OT aJIKOTOJIS ITy3p
He HaHOCUT Bpe/ia 3[0POBbI0
yeji0BeKa, Jake Haobopor,
OUMIIAET OPTaHMU3M U Ipe-
JOTBpallaeT pa3sBUTHE He-
KOTOPBIX OOJIe3HEIA.

5 NpoAyKTOB, NpoA/ieBaloL,UX MOJIOAOCTb

[paBuUNbHOE NMUTaHKe He 3psa Tak Ha3bIBaeTes: coHa-
NAHCUPOBAHHbIV DaLOH NO3BOASET THOAAM COXPa-
HUTb CBOE 340POBLE 1 NpeKkpacHoe CaMOo4yBCTBME
Ha JoNrve rodbl. He NnwHnM 6yaeT 0o6aBuTh B CBOE
MEHIO W HECKObKO MPOOYKTOB, KOTOPbIE CNOCOOHb!
NPOAIUTE MONIOAOCTb W COXPAaHUTb KPACOTY.

JIbHAHOEe Macno

dTo 6oraTeifimnii UCTOUYHUK YHU-
KaJIbHbBIX ITOJMHEHACBIILEHHBIX KXUP-
HbIX KUCJIOT, HEOOXOIUMBIX [JIS 3/10-
POBbBSI COCYLIOB, cepAlia ¥ Mosra. Ero
B JleHb TpebyeTcst 0Koo 1 CTO/MOBOI
JIOXKKM: MOXXHO CbeCTb TaK MM 3a-

MnpaBUTb MaC/JIOM caJiaT.

qaenoku

B Hux comepkuTcsi ocobass KOMOM-
HalMs aHTUOKCHUIAHTOB, KOTOPbBIE

HeTpaln3yIOT HeraTMBHOe BO3eiic-
TBIM€ Ha OpraHu3M CBOOOMHBIX paay-
KaJIoB. IMeHHO CBOOOIHbIE paayKa-
JIbI U SIBJISTIOTCST OCHOBHO# TIPUYMHO
MpekAeBpeMeHHOro crapenus. Eciau
cbenaTh B IeHb 110 Mape s16/10K, TO MO-
JIOMOCTD IIPOIJIUTCS HOJbIIIe!

OBCSiHKa
JTO He TOJbKO

OJid 3aBTpaKa, HO M UCTOYHMK aMMHO-
KUCAOTHI MeTMOHMH. OHa BBIDABHU -

YKeHCKM Ky

peuka
ITpocToii ¥ IOCTYIHBIN IPOYKT, CTIO-
COOHBIIT CHU3UTD YPOBEHb XOJIECTePUHA,

Ho ecTb apyras KaTeropus
JIoziet, KOTOpbIe MOoc/e YIo-
TpebGaeHNsT ITOTO HAMMUTKA
He OINYIIAI0T TaK Ha3bIBa-
emoro «3(ddekra myspar.
Bo3moskeH mpuinB 601poc-
TU U DHEpPIUU, HO He Oosee
Toro. Takoit pesy/ibTaT ToKe
HeIJIOX U He BPeIuT 3[10-
POBbIO, KaK MpUMeHEeHUeE
SHEPTreTUYECKUX HATIUTKOB,
KOTOpbIe OKA3bIBAIOT Maryo-
HOe BO3JIeiiCTBIe Ha ceplie
M COCY[IbI YeJIOBEKA.

Ilysp yckopsieT meTabo-
JMYecKye TPOoIecchl, YTo
CIOCOOCTBYET CHUKEHUIO
Beca, M03TOMY JaHHbI Yaii
MOYKHO MCIIOb30BaTh, KaKk
OCHOBY JMETbI [JISl TOXYIe-
Hus1. MOXHO caeaThb BbI-
BOJI, UTO Y K&XIOT0 3D PeKT
OT yasl my3p CBOii. Bece 3a-
BUCUT OT TOTO, KaKyIo Lieh
TpecienyeT YejioBeK mnepe,
yroTrpebieHeM HAaNMUTKa,
METOJa er0 3aBapUBaHUs
1, KOHEYHO 3Ke, KOJTMYeCcTBa
BbIIIUTOTO Yasi. Ho He cTouT
YBJIEKATbCS, KeJast TOCTUT-
HYTb MaKCUMaJIbHOTO 3¢-
(ekTa, Bce XOpOIIIO B MepY.

Mysp unu kode?

Kak nucanoch paHee, yait
y3p NpU NpaBUIbHONM 3a-
BapKe 06/1agaeT 60apsIIM
3¢ deKTOM U MOXKET COCTa-
BUTb KOHKYPEHIIMIO BCEMU
mobumomy Kode. B uae co-
IePKUTCS TOpasgo MeHbIle
KodenHa, a, Kak U3BECTHO,
9TO BEIeCTBO HAaHOCUT Bpe],
opraHusmy. B coctase Kode
TaKKe UMEIOTCS Kpacsiue
BelllecTBa, KOTOphie Hebla-
TONIPUSTHO BIMSIOT Ha KOXKY
JIULIA U 1[BET 3YOOB.

OrpOMHBIM TTPEUMYILECT-
BOM uasi nepes Koe sIBIsIeT-
Cs1 TO, UTO ITy3p MOTYT YITOT-
Ppe6IIATh JTI0AM, CTpaJaloliye
3a60/IeBaHMUSIMU SKeTyIKa
WY TBEHAAIaTUIIEPCTHOM
kuiku. Yait momoraet 60-
POTBCS C MUIIEBBIMY OTPAB-
JIEHUSIMU, OCTPbIMM BOCTIA-
JIUTEIbHBIMU TIPOIleCcCaMM,
OUMINAEeT OPTaHU3M U TIPO-
M3BOOUT OMOJIAKMBAIOLITT
a¢dexT.

[Tone3Hsle cBosicTBa U Ka-
YyecTBa vas mysp MOKHO Tie-
peunciaaTh 6eCKOHEUHO, HO
JIy4Iiie orpo6oBaTh €ro ca-
MOMY ¥ OTKDPBITb [JIJIsT ce6st
MMP HOBOTO BKyCa U BIle-
yaTIeHuit. YTo6bl He OmINU-
OGUTBCS, JTydllle TPUo6peTaTh
Yaif B CTIelIMaIM3MPOBAHHBIX
MarasuHax ¥ OTyIUTh IPO-
IYKT OTIMYHOTO KayecTsa.
IIpusTHOTO YaenmuTus!

BaeT TOPMOHAJIbHBIN GOH, yIyJimaeT
MeTaboMn3M, CIIOCOOCTBYET aKTUB-
HOMY OGHOBJIEHUIO ¥ OMOJIOXKEHUIO
opraamu3sma. UTo6sI 10paoBaTh CBOE
TeJ0, CTOUT KaXJ0e YTPO HaUMHATh
C OBCSIHOJ Kallu.

Cenbaepen

B HeM ecTb MHOXeCTBO 3(DUPHBIX
Maces, KOTOpble M306aBisIOT opra-
HM3M uesiOBeKa OT IIJIaKoB. B neHn
HY)XHO cbefaTb okoso 100 rpaMmoB
cenblepesi, IpuyeM IOJLOMIET U Cbl-
DOV, ¥ IPUTOTOBJIEHHBI.

YTO YMEHbIIIAeT BEPOSITHOCTb MH(bAPK-
Ta. [IoMMMO 3TOTO B Heli COIepPXXUTCS

upeajbHoOe GJII0I0

OTrPOMHOE KOJIMYECTBO BUTAMMHOB B,
TIOJIe3HBIX IJIS1 KOXKU. B Henemo focTa-
TOYHO FOTOBUTD I'PEUKY 4-5 pas..
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NMuweBasa copga— Apyr KpacoTbl

Y MHOM/X JOMALUHMX XO349eK Ha KYXOHHOM
MOMNOYKE eCTb NayKa NLLEBOM cofbl. OHO
W NOHATHO — 2 MOEKTUBHBIM MOPOLLIKOM
MOXHO YMCTUTb NOCYAY WK MONOCKaTh
NPOCTY>KEHHOEe ropno. Ho Ha aToM Mnones-
Hble CBOMCTBA COAbl HE 3aKaH4BarOTCA:
C €€ MOMOLLBbHD OYMLLaEeTCa KOXa Nnmua
M YOaNAeTCa HEeHY>KHAA paCTUTENIbHOCTb

c Tena. Kak? Jlerxo!

Copa npekpacHO OTIIeNy-
IIMBAET KOXY U TIPU ITOM
06/1aaeT MPOTMBOBOCIIAJIN -
TeJbHBbIM JeicTBueM. s
CITaceHus OT MPBbIIIEei JoCTa-
TOUHO Pa3BeCTU MMOPOIIOK
BOJIOJi M MCITO/Ib30BATh B Ka-
yecTBe ckpaba. TobKO BaKHO
3HaTh, YTO COAY HEXelaTelb-
HO MCII0/Ib30BaTh Ha TOHKOIA,
CKJIOHHOJ K CyXOCTH, KOXe
nuua. [epen nmprmeHeHneM
cpencTBa B KOCMETUYECKUX
LEJISIX HYSKHO YOeIUThCS, UTO
Ha He€ HeT aJylepruueckoi
peakiuu.

Tonnusynckue 3BE3ABI
VCTIONb3YIOT COAY Jaske IJisi
orGenmBanus 3y6oB! U nevic-
TBUTEJIbHO, BEIlecTBO 0b1a-
InaeT OCBETISIONIMM Jeiic-
TBYEM, YTO CTOUT B3SITh Ha
3aMeTKy. A 1151 OCBeT/IeHUsI
BOJIOC B COY IOOABIISIOT Ha-
LIATBIPHBIN CIIVPT U CMeCh
TepeKkucy BOAOpoa C BOIOIA.
BakHO He nepegep>kaTh JaH-
HYI0 CMeCh, MHaYe MOKHO
TTOJTYYUTD OKOT.

OgHMUM U3 CaMbIX IAJsI-
mMX pelernToB MO ynanie-
HMIO BOJIOC — PAcCTBOP COJIbI
U BOAbl. YailHYIO JIOXKY
MOPOIITKA HAJI0 PaCTBOPUTH
B CTaKaHe TEII0i BO/bI, ITOC-
Jie yero oO6MJIbHO CMOYMUTh
mapmo. MOKpyIo TKaHb IIpU-
KJIaJpIBAI0T K MeCTY, C KO-
TOPOTO HYKHO YIaJIUTh BO-
JIOCBI. Mapiiio Heo6X0aMMO
3aUKCUPOBaTh, UTOOBI OHA
XOpOIIIO MpomNuTana Hexe-
JIaTeJbHbIe BOJOChI. CTOUT
OTMETUTb, UTO TaKylo (pMKCa-
LMIO JepXXaT LOBOIbHO IOM-
ro (IO AecsiTU 4acoB) —TaK
pacTBOp NOLENCTBYET U

Hatpwi
ABYYTNEKNCbIN

a
s

500r

CITPOBOLIMPYET B JanbHEN-
111eM BbITIaJleHe BOJIOC.

Ha sToM HeBeposSTHBIE
CIIOCOGHOCTY KOTIEeeuHOit
CcoAbl He 3aKaHUYMBAIOTCS —
€0 Takke M30aBISIOTCS OT
YEpHBIX TOUEK Ha JIuiie, CHU-
MaloT 3y[I OT YKyca HaceKo-
MBIX U YUCTSIT MSITKU. YTOOBI
BBIBECTM UEPHBIE TOUKMU, I10-
POILIOK CMEILIMBAKOT C METKOM
COJIbIO U Pa3BOASIT BOMON O
KOHCHCTEHI[MY KaIUIIbI.

ITonyyeHHBIM CKpabom
MacCUPYIOT MPoGIeMHbIe
MecCTa Ha JIMLIe U 3aTeM CMbI-
BaIOT TEIION Bomoii. ITocie
TaKO¥ MOIIHOM OUYMCTUTE Ib-
HOJ1 IpoLelypbl KOXKY HYX-
HO CMa3aTh YBIAKHSIOMIVM
KpeMOM. A UTOObI IPUBECTU
TISITKY B MOPSIOK, JOCTATOY-
HO YaliHYIO JIOXKKY CPefCTBa
n06aBUTb B BAHHOUKY [IJISI
Hor. Bcé mpocTto — onaHa
Boja nma copa. OCHOBHOI
COCTaB He MeHseTcs, Me-
HSIIOTCS JIUIIb MTPOTIOPLIUU
¥ 0OOaBKU.




i JLETENPOTPAMMA

IloHepenbHUK,
25 ceHTAOPS
NEPBbIH KAHAN
5.00 <JIOBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00, 3.00
«HOBOCTHW»
9.20,4.20 <KOHTPOJIbHAS
3AKVITKA»
9.50 KUTh 3MOPOBO! 12+
10.55 <MOJIHBIV1 TIPUTOBOP»
12.15, 15.15, 17.00 <BPEMST
MTOKAXKET> 16+
13.55 <IABAV TOXXEHUMCS ! 16+
16.00 <MY>KCKOE/)KEHCKOE> 16+
18.45 <HA CAMOM JIEJIE> 16+
19.50 <[TYCTh TOBOPSAT> 16+
21.00 <BPEMSI»
21.35 «OTAUYHULIA»> 16+
23.25 «BEYEPHUI YPTAHT» 16+
0.15 «[IETJISA
HECTEPOBA» 12+
2.25, 3.05 <MECTO
HA 3EMIJIE» 16+

POCCHA
5.00,9.15 «YTPO POCCUMN»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTU
9.55«0 CAMOM TJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTU
11.55 «<CBATBI» 12+
13.00, 19.00 <60 MAUHYT» 12+
14.55 «TAWUHBI
CJIEOCTBUS» 12+
18.00 «<AH/IPE1 MAJTAXOB.
TIPSIMOY OUP» 16+
21.00 «<BJIATHUE
HAMEPEHUS» 12+
23.15 «CTIELIAAJIbHBIIA
KOPPECIIOHIIEHT> 16+
1.55 «<BACUJIMCA» 12+
3.50 «<POOUTEJIN» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE>
8.00 <TETEPAH-43>
8.30 «CJIVUAU B KBAJIPATE
36-80» 12+
10.00 «VJIULIA MIOJIHA
HEOXXMJIAHHOCTEM» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «COBBITH 51>
11.50 <TIOCTCKPUIITYM> 16+
12.55 «B LIEHTPE COBBITHI» 16+
13.55 <TOPOJICKOE COBPAHHME» 12+
14.50 <TOPOJI HOBOCTE>
15.05 <ITYAPO ATATBI
KPUCTU» 12+
17.00 <ECTECTBEHHBI/ OTBOP» 12+
17.50 «<XPOHUKA THYCHBIX
BPEMEH»
20.00 <[TETPOBKA, 38> 16+
20.20 <ITPABO T'OJIOCA» 16+
22.30 <BEPETA POIUHBI> 16+
23.05 <BE3 OBMAHA» 16+
0.00 «COBBITHSL. 25-1 YAC»
0.30 <TIPABO 3HATb!> 16+
2.15 «<3HAK UCTUHHOTO
MYTW» 16+

HIB
5.00, 6.05 <ATIBOKAT> 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CETOOHS»
7.00 «IEJTOBOE YTPO HTB» 12+
9.00, 10.20 <BO3BPAIIIEHUE
MVYXTAPA>» 16+
11.15 <JIECHUK» 16+
13.25 «OB30P. YPE3BBIYAMTHOE
TIPOVUCIIECTBUE»
14.00, 16.30 <MECTO BCTPEUYU»
17.00 «VJIAIIBI PA3BBUTHIX
®OHAPEN» 16+
19.40 «MMEC» 16+
23.50 «<UTOTU OHS»
0.20 «<IIO3JHAKOB» 16+
0.30 <AATEHCTBO CKPBITBIX
KAMEP» 16+
1.10 «<MECTO BCTPEYN» 16+
3.05 «<KKAK B KUHO» 16+
4.05 «IIIIC» 16+

KVNbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 <HOBOCTH KYJIBTYPbI»
6.35 <KTO B IOME XO3SMH»
7.05 <JIETEHIIBl MUPOBOT'O KMHO.
JIIOBOBb OPJIOBA»
7.35 «[TYTEIIECTBUS
HATYPAJTUCTA>
8.05,21.10 <[TPABUJIA KM3HU»>
8.30, 22.20 <EKATEPUHA»
9.15 <IMBbBI»
9.40 <'POTHI OHTAHA. MECTO,
TJE BYJIM3M CTAJ PEJIMUTUEN
KUTAS>
10.15, 18.30 <HABJIIOJJATEJIb>
11.10, 23.55 «BEK JIIOBUMOBA.
PENETULIMK MACTEPA»
12.10,0.50 < ICTIOBE[Tb.
MOCJIEHUIA TOJICTOBEL»
12.55 <YEPHBIE JIbIPHI.
BEJIBIE TISATHA»
13.35 <OKM3Hb 110 3AKOHAM
IKYHIJIEN. KAMEPYH»>
14.30 <BUBJIEM CKUI CIOXET»
15.10, 1.40 «C3P CAUMOH
POTTJI U BEPJIMHCKUIA
OUITAPMOHUYECKUI OPKECTP>
16.15 <HEOPOHTOBBIE 3AMETKM»
16.40 «<TOK-IIIOY «ATOPA»
17.45 <OCTPOBA.
BAJIEHTUHA TEJTMYKUHA»
19.45 «IJTABHAS POJIb>
20.05 <JIETHUU IBOPELL M TAMHBIE
CAJIBI TIOCJIEJJHUX UMITEPATOPOB
KUTAS>
20.55 «CTOKOMHO HOUH,
MAJIBILIM >
21.40 «CATU. HECKYUHAS
KJIACCHKA...»
23.10 <POTTAIM,
WJIV PA3OPBAHHOE BPEMSI»
1.30 <PRO MEMORIA.
«BEHELIMAHCKOE CTEKJIO»
2.45 <LIBET BPEMEHU. AHATOJIMIA
3BEPEB»

5 KAHAN NETEPBYPI
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«I3BECTHS»
5.10 <BEJIASI CTPEJIA» 16+
9.25, 13.25 «<CMEPTb
IIIHUOHAM!> 16+
16.40 < TETEKTHBBI» 16+
18.00, 22.30 «CJIE[I» 16+
0.30 «[TPOIIY IIOBEPUTH
MHE HA CJIOBO» 16+

THT

7.00 «<BEJTHBIE JIIOAN» 16+
8.00 «THT. BEST» 16+

9.00, 0.05 «IOM 2» 16+

11.00, 23.05 «IOM 2. OCTPOB
JIIOBBU» 16+

12.00 «TAHIIBI>» 16+

14.00 <UHTEPHBI» 16+
20.00 «OJIbTA» 16+

21.00, 3.15 «ITAITA-
JOCBUOOC» 16+

1.05 «TAKOE KMHO!» 16+
1.35 «TIETU

BE3 IIPUCMOTPA» 12+
5.35 «CAIIIA + MAIIIA.
JIYYIIEE» 16+

PEH TB
5.00 <CTPAHHOE JIEJIO> 16+
6.00 <IOKYMEHTAJIbHBII
[IPOEKT> 16+
7.00 <C BOZIPBIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW» 16+
9.00 <BOEHHAS TAMHA» 16+
12.00, 16.05, 19.00
«IHOOPMALIVOHHAS
[IPOTPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 «<3ATAJIKU
YEJIOBEYECTBAY 16+
14.00 <ITEPBBI1 MCTUTEJIb:
IPYTAS BOMTHA» 12+
17.00, 3.00 «<TATHBI YATIMAH> 16+
18.00, 2.00 «<CAMBIE LIOKUPYIOLIYE
TUIIOTE3bI> 16+
20.00 <TOYKA OBCTPEJIA» 16+
21.40 <BOJUTb [10-PYCCKIU» 16+
0.20 <TPAH3UT» 18+
4.00 «<TEPPUTOPUS
3ABJIYKIEHWI> 16+

HHKA TB
MPO®UITAKTHKA

14.30, 19.30, 21.30, 23.30 <HOBOCTH»
14.50 «<JIDBOBb
KAKJIIOBOBb» 12+

15.45 «<KPACHAMA
HIATTIOYKA» 6+

16.45 <BPEMS CITOPTA» 6+

17.15 <BHE UTPBI» 16+

17.30 <POJTHOM OBPA3» 12+

18.00 <TOYKA 3PEHMS» 12+

18.15 <IIJIAHETA «CEMbSI» 12+
18.45 JIETOTIMCh BEKOB» 0+
19.00 <BCETJIA TOTOBbB!» 12+
20.00, 4.20 <IJTABHOE» 16+

21.00 <POCCHUMCKAS TA3ETA» O+
21.05 <[[UOJIKOBCKMI1» 12+
22.00 «<TEITAPTAMEHT» 16+
22.50 <HE3ABBITBIE MEJIOJTUM» 12+
23.00 <A3BYKA 3]I0POBbSI» 16+
0.00 «CTAS» 16+

1.45 «IIATh JHEN

0 ITOJIVHOYU» 16+

3.05 «CKPBITASI YTPO3A» 16+

3.55 <KKPECTOBO3JIBUXKEHUE> 6+
5.20 «CKAHJAJI» 16+

JOMALUHHH
6.30 <JIXKEMMU:
OBEJI 3A 30 MUHYT» 16+
7.30, 8.00 «I10 IEJIAM
HECOBEPWIEHHOJIETHUX> 16+
7.55 «<BOJIPBIN WIAT B YTPO» 16+
10.30 <JABAY PABBEIEMCS!> 16+
13.30 «TECT HA OTLLOBCTBO> 16+
14.30 «<IIOHSTb.
IIPOCTUTDH» 16+
15.05, 20.55
<«ITOOKUBIININ» 16+
17.00, 18.05 <X KEHCKUU
IOKTOP 3» 16+
18.00, 23.55 <6 KATIPOB» 16+
22.55 «<ITPOBOJHUIIA» 16+
0.30 «CTAPIIAS] N OYb» 16+
3.40 «3BEMJISL
CAHHHUKOBA» 16+

3BE3MA

6.00 «CETOZIHS YTPOM»
8.00,9.15, 10.05 «<OTKPBITBII
KOCMOC»

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTY JTHSI
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTHU
13.25, 14.05 «IIAPIIVIBBIE
OBILIBI» 16+

18.40 <BUTBA OPYKEMHUKOB>.
«ITUCTOJIETHI-ITYJIEMETbI» 12+
19.35 <TEOPUS 3ATOBOPA» 12+
20.20 «CTTELIUAJIBHBIN
PETIOPTAXK»> 12+

20.45 «<3ATAJIKM BEKA

C CEPTEEM MEZIBEJIEBBIM».
«BPUJUIMAHTOBAS MAGUS» 12+
21.35 «OCOBASI CTAThSI» 12+
23.15 <JIETEH/IBI COBETCKOTO
CBICKA» 16+

0.00 <3BE3JIA HA «3BE3JIE» 6+
0.45 «0OBPOE YTPO»

2.35 «JOCBE UEJIOBEKA

B «<MEPCEJJECE» 12+

5.20 «<OCBOBOXIEHME» 12+

MATY TB

6.30 <JIVULIEE B CTIOPTE» 12+
6.55,8.55, 11.45, 14.20, 16.25 HOBOCTHU
7.00, 11.50, 16.30, 23.55 <BCE

HA MATYD

9.00 ®YTBOJI. UEMITMOHAT
UTAJIAU. <MHTEP» — «IKEHOA» 0+
10.55 CMEIIAHHBIE
EJIMHOBOPCTBA. M-1 16+

12.20 CMEIIAHHBIE
EJIMHOBOPCTBA. UFC. MAYPUCHY
PYA ITIPOTUB OBUHCEMA CEH-TIPE.
TPAHCJISILINS U3 ATIOHUU 16+
14.25 BOJIEUBOJI. YEMITUOHAT
EBPOIIBI

17.30 <HOBBI/ EBPOCE30H. KJTYBBI,
KOTOPBIE BCEX PA3JIPAXKAIOT> 12+
17.50 PEAJIBHBIN CTOPT. ®YTBOJ
MPOTUB XOKKES

18.35 IECATKA!D 16+

18.55 KOHTUHEHTAJIbHBII

BEUEP 16+

19.25 XOKKE. KXJI. LICKA —
«CJIOBAH» (BPATUCITABA).
MPIMAS TPAHCIISIIMS

21.55 ®YTBOJI. YEMITUOHAT
AHTJIMU. <APCEHAJI» — <BECT
BPOMBMY»>. IPSIMAS TPAHCJIALIUS
0.30 MUHU-®YTBOJL.
TOBAPUIIECKUI MATY.

POCCHS — TOPTYTAJIHS 0+

2.20 «TPOMOBOU» 16+

4.15 «<3ATAJIKM KYBKA XVJIS
PUM3>» 16+

4.40 <UT'PA HE 110 TIPABUJIAM» 16+
5.05 «<XOYY BBITb XVKE BCEX» 16+

BTOpHUK,
26 ceHTIOps
NEPBbIN KAHAN
5.00 JIOBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00, 3.00
«HOBOCTH»
9.20,4.20 <KOHTPOJIbHAS
3AKVIIKA»
9.50 OKUTb 3I0POBO 12+
10.55 <MOJIHbIV [IPUTOBOP»
12.15,15.15, 17.00 <BPEMS
MOKAXKET> 16+
13.55 JIABAI TIOKEHUMCS !> 16+
16.00 <MY>KCKOE/SKEHCKOE» 16+
18.45 <HA CAMOM JIEJIE» 16+

19.50 «<ITYCTb TOBOPAT» 16+
21.00 «<BPEMSI»

21.35 «OTJAUYHULIA» 16+
23.25 «\BEUEPHUI YPTAHT> 16+
0.15 «IET/II
HECTEPOBA» 12+

2.20, 3.05 TEPEBO
IDKOIIVA» 16+

POCCHA
5.00,9.15 «YTPO POCCUN»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTU
9.55 «0 CAMOM TJTABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTHU
11.55 «CBATBI» 12+
13.00, 19.00 <60 MUHYT» 12+
14.55 «TAVUHBI
CJIEOCTBUS» 12+
18.00 «AH/IPE1 MAJTAXOB.
TIPSIMOVI OUP» 16+
21.00 «<BJIATUE
HAMEPEHUS» 12+
23.15 «<BEUEP C BIAJMMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
1.55 «<BACUJIMCA» 12+
3.50 «<POOUTEJIN» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHME»
8.10 «JOKTOP H.»
8.45 «CBAJIbBA
B MAJIMHOBKE»
10.35 «<4EPTOBA II0)KMHA
MUXAWJIA IYTOBKMHA»
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «COBBITHA»
11.50 <YM CTO AHTTIUMCKOE
YBUUCTBO» 12+
13.40 <MOVI TEPOL.
CEPTEM HUKOHEHKO» 12+
14.50 «<rOPOJI HOBOCTEM»
15.05, 3.20 <ITYAPO ATATBI
KPUCTH» 12+
17.00 «ECTECTBEHHBIV OTBOP» 12+

18.00, 22.30 «CJIEJ» 16+

0.30 «CAMOTOHUIUKW» 12+
1.00 «ITEC BAPBOC

1 HEOBBIYHBIU KPOCC» 12+
1.10 «<[TIPOCTASA

NUCTOPUS» 16+

2.55 «<BO3ME3JIUE» 16+

THT
6.00 <BEJHBIE JIIOJU» 16+
8.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «IOM 2» 16+
10.30 «IOM 2. OCTPOB JIIOBB1» 16+
12.00 «CAIIATAHSI» 16+
14.30 <MUHTEPHBI» 16+
20.00 «OJIBTA» 16+
21.00, 2.55 «TAKUE PA3HBIE
BJIM3HELbI» 16+
1.00 <cBAMITUPEHBIII» 12+
4.40 «<IIEPE3ATPY3KA» 16+
5.45 «CAIIA + MAIIIA.
JIYYIIEE» 16+

PEH TB
5.00, 9.00, 4.00 <TEPPUTOPHU S
3ABJIYKIEHUIN» 16+
6.00 <TOKYMEHTAJIbHBII
MPOEKT> 16+
7.00 «C BOIPBIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
<HOBOCTU» 16+
11.00 <BOEHHAS TAMTHA» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«<UHOOPMALIMOHHAS
MPOTPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 «3ATAJIKK
YEJIOBEYECTBA» 16+
14.00 <KOHAH-BAPBAP» 16+
17.00, 3.00 <TAVTHBI YATIMAH> 16+
18.00, 2.00 <CAMBIE IHOKUPYIOIIUE
TMITOTE3bD» 16+
20.00 <JIY3EPBI» 16+
21.50 <BOJIUTD MO-PYCCKM» 16+
0.20 «TAYKA N219» 16+

12.50 <AJIEKCAHZIP EMEJIbSIHEHKO.

WCIIOBENIb» 16+

13.55 ®YTBOJI. DHOMECKAS JIUTA
VE®A. «CITAPTAK» (POCCHS) —
«JIUBEPIIYJIb» (AHTJINA). IPSIMAS
TPAHC/IALUA

16.55 XOKKE. KXJI. <METAJIJIYPT»
(MATHUTOTOPCK) — «AK BAPC»
(KA3AHB). TPSIMASI TPAHCJISILIAS
19.25 MUHHU-®YTBOJI.
TOBAPUIIECKUI MATUY.

POCCHUSA — IIOPTYTAJIMA. [TIPAIMAS
TPAHCJIALUSA

21.25 ®YTBOJI. IUTA YEMIIMOHOB.
«CITAPTAK» (POCCHSI) —
«JIMBEPIIYJIb» (AHTJINS). TIPSIMAS
TPAHCISALUSA

0.45 @YTBOJI. IUTA YEMIIMOHOB.
«CEBWJIbS» (MCITAHNS) —
«MAPUBOP» (CJIOBEHUS) 0+

2.35 PEAJIBHBIV CIIOPT. ®YTBOJI
ITPOTVB XOKKES 12+

3.15 «<BOCBMOE 4V 0
CBETA» 12+

4.40 ®YTBOJI. OHOIIECKAS JIUTA
VE®A. «CTTAPTAK» (POCCHUS) —
«JIABEPIIYJIb» (AHTJINS) 0+

Cpepa,
27 ceHTIOpS

NEPBbIH KAHAN
5.00 ZJOBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00, 3.00
«HOBOCTW»
9.20 «<KOHTPOJIbHA I 3AKVYIIKA»
9.50 KUTb 3[0POBO 12+
10.55 «<MOJJHEI [IPUTOBOP»
12.15,15.15, 17.00 <BPEMS
TTOKAXET» 16+
13.55 «JABAM ITIOKEHUMCS !> 16+
16.00 <MY>KCKOE/>)KEHCKOE» 16+
18.45 <HA CAMOM [ EJIE» 16+

YBaxaemble xutenu Kanyxckow o6nacrtu!

Ecnun y Bac BO3HUKIN NpobGAEeMHbie BONPOCHI B chepe
XKX, npocum obpauiatbcs no TenedoHam:

112 van 8 800 450-01-01—3BOHOK BecnnaTHbIA (oA XN-
Tenen r. Kanyru n Kanyxckon obnactn),
27-77-77 — 3BOHOK CO CTaumoHapHoro tenedoHa (ans
xutenen r. Kanyru).

OnekTpoHHas npuemHas: Nkn40.pd; gjiko@adm.kaluga.ru.

[ocynapcTBeHHas XunuiHaa nHenekuma Kanyxxckon obnactu:
248030, r. Kanyra, yn. CyBopoBa, a. 71A.

Tenna u yioTta B Bauem gome!

17.50 «<XPOHUKA I'HYCHBIX
BPEMEH»

20.00 <ITETPOBKA, 38> 16+

20.20 <ITPABO TOJIOCA» 16+
22.30 <OCTOPOKHO,
MOUIEHHUKU! 16+

23.05 «[TPOIAHHUE.

EJIEHA MAIOPOBA 1 UTOPb
HE®EIOB» 16+

0.00 «<COBBITHSL. 25-11 YAC»
0.30 «<COBETCKME MAGUI» 16+
1.25 <[TPATA-42. YVBUIICTBO
TEMIPUXA» 12+

2.15 «CMEX C IOCTABKOI1

HA IOM»> 12+

5.15«BE3 OBMAHA» 16+

HIB
5.00, 6.05 <AJIBOKAT> 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CETOOHS»
7.00 «JEJIOBOE YTPO HTB» 12+
9.00, 10.20 «<BO3BPAILIIEHUE
MVYXTAPA» 16+
11.15 JIECHUK» 16+
13.25 «OB30P. YPE3BBIYAMTHOE
TIPOUCIIECTBUE»
14.00, 16.30 <MECTO BCTPEUYU»
17.00 «VJIMIIBI PA3BUTHIX
®OHAPEN> 16+
19.40 «ITEC» 16+
23.50 «<UTOTU OHSI»
0.20 <ATEHCTBO CKPBITHIX
KAMEP» 16+
1.00 <MECTO BCTPEUU» 16+
2.55 «<KBAPTUPHBI BOIIPOC» 0+
4.00 «ITIIC» 16+

KVIIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 <HOBOCTH KYJIBTYPBD>
6.35 <KTO B IOME XO3S1H>
7.05 «JIETEH]Ibl MUPOBOTO KMHO.
CEPTEl MAPTHHCOH>
7.35 «[IYTEIIECTBUS
HATYPAJTUCTA»
8.05,21.10 <ITPABUJIA JKU3HI>
8.30, 22.20 <EKATEPUHA»
9.15 </TUBBI»
9.40, 19.45 <TJIABHAS POJIb>
10.15, 18.30 «<HABJIIOJJATEJIb>
11.10,0.35 <MUXAWJI TOPBAYEB
B KPACHOJIAPE 1 CTABPOIIOJIE>
12.15 <TEHHI»
12.50 «<CATH. HECKYYHAS
KJIACCHKA...»
13.35, 20.05 <JIETHHI1 IBOPELL
M TAVHBIE CAJIBI TOCJIEJTHUX
HMIIEPATOPOB KUTAS»
14.30 «9BOJIIOLIIOHHBIE BUTBHI,
WJIA CTPACTH 10 IAPBUHY»
15.10, 1.35 <TEPEM-
KBAPTET», MAPHC SHCOHC
Y CUMOOHUYECKUIA OPKECTP
BABAPCKOTO PAJIIO»
16.15 «TIIATOE U3MEPEHUE>
16.40 «2 BEPHHK 2»
17.25 «IIBET BPEMEHI.
KAMEPA-OBCKYPA»
17.35 «<B. BOMHOBUY.
JIVHUS KU3HID>
20.55 «CITOKOMHO¥ HOUH,
MAJIBIIIH >
21.40 <ICKYCCTBEHHbII OTBOP»
23.10 «<POTTANM,
WJIA PA3OPBAHHOE BPEMSI»
23.55 «<TEM BPEMEHEM>
2.35 <lIOPTO — PA3JIYMbsI
0 CTPOINTUBOM I'OPOJIE»

8 KAHAI NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«U3BECTUSI»
5.10 «<BEJIASI CTPEJIA» 16+
9.25 «OTCTABHUK» 16+
11.10 «OTCTABHUK 2» 16+
13.25 «OTCTABHHUK 3» 16+
15.20 « IETEKTUBBI» 16+

HHKA TB
6.00 LAKAIIEMUYECKUM YAC» 12+
6.45 <MYJIbT®UJIbM» 6+
7.00 <JIETKO»
9.00, 20.00, 4.20 «I”TABHOE» 16+
10.00, 18.45 <JIETOIIICb BEKOB» 0+
10.15, 14.50 «<JIDBOBb
KAK JIIOBOBb» 12+
11.10, 15.45 «BOJIBIIOI CKAUOK» 16+
11.40, 22.00
«TEITAPTAMEHT» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30, 23.30
«HOBOCTW»
12.40, 3.30 «<CJIELOBATEJIb
IIPOTACOB» 16+
13.40 «<BCETIATOTOBB!» 12+
14.10 <POCCUVICKAS TA3BETA» 0+
14.15 «TEPPUTOPUS BAKOHA» 16+
16.15 «TO TBOU JEHb» 0+
17.45 «TETCKUE HOBOCTM» 12+
18.00 OKMBAS UCTOPHSI» 16+
19.00 <JIIOOU PD» 12+
21.00 «<AKTYAJIBHOE
VHTEPBBIO» 12+
21.15 «BHE 30HBI» 16+
22.50 «IT0 3BAKOHY BOEHHOTO
BPEMEHW» 16+
0.00 «<CABBA MOPO30OB» 16+
3.20 «[TO3VUTUBHBIE HOBOCTH» 12+
5.20 «<CKAHIIAJI» 16+

JOMALIHHA
5.30 «I)KEUMU:
OBE] 3A 30 MUHYT» 16+
7.30, 8.00 <ITO IEJIAM
HECOBEPLIEHHOJIETHUX> 16+
7.55 «BOJIPBIN IIAT B YTPO» 16+
10.30 <TABAY PABBEIIEMCSI!> 16+
13.30 «<TECT HA OTLJOBCTBO» 16+
14.30 «<IIOHATbD.
IIPOCTUTDH» 16+
15.05 «[IOOKHUOBIININ» 16+
17.00, 18.05 <XKEHCKUU
JOKTOP 3» 16+
18.00, 23.55 «6 KAZIPOB» 16+
20.55 «ITIOJ KW A bIUI»
22.55 «<ITPOBOJHUIIA» 16+
0.30 «CTAPIIAMA JOYb» 16+
3.40 <IIPOIIAUTE, JOKTOP
DPEN]» 16+

JBE3A
6.00 «CETOOHA YTPOM»
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«OTPBIB» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH OHHA
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTHU
17.10 <JIETEHIAPHBIE CAMOJIETBI>.
«UJI-18. ®JIATMAH «30JI0TOU
DPbI» 6+
18.40 <BUTBA OPYXXEMHUKOB».
«IVUBU3VOHHBIE ITYIIKMN» 12+
19.35 <JIETEHIbl APMUN
C ATEKCAHIIPOM MAPIIAJIOM»
®EIOP TOJIBYXUH 12+
20.20 «<TEOPHS 3ATOBOPA» 12+
20.45 «VJIUKA U3 ITPOIIJIOTO».
«TUXUU TOH» 16+
21.35 «OCOBASI CTATbS» 12+
23.15 «JIETEHJIBI COBETCKOT'O
CBICKA» 16+
0.00 «<3BE3[IA HA «3BE3JIE» 6+
0.45 <TAUTE )XAJTOBHYIO
KHUTY>
2.35 <BAJITUIICKOE HEBO» 6+

MATY TB
6.30 <JIVUILIEE B CTIOPTE» 12+
6.55,8.55,10.40, 13.20, 15.55 HOBOCTHU
7.00, 13.25, 16.00, 23.55 <BCE
HA MATYD
9.00 TPO®ECCHUOHAJBHBIN
BOKC 16+
10.50 CMEIIIAHHBIE
EIVMHOBOPCTBA. BELLATOR.
BEHCOH XEHJIEPCOH ITPOTHB
MATPUKHW GPEAPE. TPAHCIALUS
W3 CIIA 16+

19.50 «ITYCTb TOBOPAT» 16+
21.00 <BPEMSI»

21.35 «OTJINMYHUILLA» 16+
23.25 <BEUEPHU YPTAHT» 16+
0.15 «ITETJIS
HECTEPOBA» 12+

2.20, 3.05 «<[IPSTHOCTU

U CTPACTU» 12+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCUN»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTU
9.55«0 CAMOM IJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTU
11.55 «CBATbBI» 12+
13.00, 19.00 <60 MUHYT»> 12+
14.55 «TAVUHBI
CJIEICTBUS» 12+
18.00 <AHJIPE/ MAJIAXOB.
MIPSIMOV DOUP> 16+
21.00 «<BJIATUE
HAMEPEHUS» 12+
23.15 «<BEYEP C BIAJUMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
1.55 <BACUJIMCA» 12+
3.50 «<POJITUTEJIN» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHME»
8.15 <TOKTOP W.» 16+
8.50 «<BEJIBIE POCBI» 12+
10.35 <BCEBOJIOJ] CAHAEB.
ONTUMUCTUYECKAS TPATEJMS»
11.30, 14.30, 19.40, 22.10 <COBBITHSI»
11.50 <4 CTO AHTJINMCKOE
YBUUCTBO» 12+
13.40 <MOM TEPOIA.
AJIEHA BABEHKO» 12+
14.50 <TOPOJl HOBOCTE»
15.05, 3.00 «<IITYAPO ATATBI
KPUCTU» 12+
17.00 <ECTECTBEHHBIN OTBOP» 12+
17.50 «<KOJIOZELL 3ABBITBIX
JKEJTAHHUU» 12+
20.00 <ITPABO TOJIOCA» 16+
21.30 <MOCKOBCKUI1
MEXIYHAPOJIHBIN ®ECTUBAJb
«KPYT CBETA»
22.35 <JIMHUS 3AIUTH> 16+
23.05 «90-E. IPO®ECCUS —
KUJUIEP> 16+
0.00 «COBBITHSL. 25-1 UAC»
0.30 «<COBETCKUE MA®UM» 16+
1.25 «<MUHCK-43. HOUHAS
JIUKBUIALS> 12+
2.15 «CMEX C JIOCTABKO1
HA OM» 12+
4.55 <TIETPOBKA, 38> 16+
5.10 <BE3 OBMAHA» 16+

HTB
5.00, 6.05 «<ATIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CETOITHSI»
7.00 <IEJIOBOE YTPO HTB» 12+
9.00, 10.20 «<BO3BPALIEHUE
MYXTAPA» 16+
11.15 «JIECHUK» 16+
13.25 «<OB30P. YPE3BBIUYAMHOE
MTPOUCIIECTBUE>
14.00, 16.30 <\MECTO BCTPEYM»
17.00 «YJINIIbI PA3BUTBIX
D®OHAPEN» 16+
19.40 «[IEC» 16+
23.50 <UTOT'Y JHS»
0.20 «<ATEHCTBO CKPBIThIX
KAMEP» 16+
1.00 <MECTO BCTPEYM» 16+
2.55 «[TAUHBII1 OTBET» 0+
4.00 «IIIIC» 16+

KVNbTVPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 <HOBOCTH KYJIBTYPbI»
6.35 <KTO B JOME XO351H>
7.05 JIETEHIBl MUPOBOT'O KMHO.
HAZIEX/A PYMSHIEBA»

7.35 IV TEIIECTBHUSI
HATYPAJIUCTA»

8.05,21.10 <[TPABMJIA JKU3HI>
8.30, 22.20 <EKATEPUHA»

9.15 <TUBBI»

9.40, 19.45 <TJIABHAS POJIb>

10.15, 18.30 «<HABJTIOJATEJIb>
11.10,23.55 <4TOBBI BbIJI TEATP.
OJIET EOPEMOB>

12.35 <PETEHCBYPT. TEPMAHUS
MPOBYXIAETCS OT IJIYBOKOT'O
CHA»

12.50 <ICKYCCTBEHHBI/ OTBOP»
13.35 JIETHUIA IBOPELL M TAVHBIE
CAIBI TIOCJIETHUX UMITEPATOPOB
KUTAS>

14.30 «<KTO 3AXKET
SMEKTPOIAMIIOUKY?>

15.10, 1.20 <KPUCTUHA

WEDEP, KJIAVIMO ABBATIO

1 IIOLEPHCKAI ®ECTUBAJIbHbIIA
OPKECTP>

16.05 <POBEPT BEPHC»

16.15 <TIEMIKOM...» MOCKBA
BUBJIMOTEUHAS>

16.40 «BJIVIDKHU I KPYT HUKOJIAS
JIEBEJIEBA»

17.40 «TEATP... KO3bI, OJIMBKI»
20.05 <KUTAN. COKPOBHUIIA
HE®PUTOBOI UMITEPUN>

20.55 «CITOKOMHO¥ HOUH,
MAJIBIIIN >

21.40 «ABCOJIIOTHBI CITVX»

23.10 «<POTTAIM,

WJIV PA3OPBAHHOE BPEMSI»

2.15 «LIEHTP VIIPABJIEHUS «KPBIM>

5 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«A3BECTUS»
5.10,0.30 «COBAYbE
CEPIOIIE» 16+
7.25 «CBEPCTHUIIbI» 12+
9.25, 13.25, 3.05
«PA3BEJUUKU» 16+
16.45 «<TETEKTUBBI» 16+
18.00, 22.30 «CJIE[]» 16+

THT
6.00 <BEJTHBIE JIIOIW> 16+
8.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «IOM 2» 16+
11.00 «IOM 2. OCTPOB JIIOBBW» 16+
12.00 <CAITATAHS» 16+
14.30 <UHTEPHBI» 16+
20.00 <OJIBTA» 16+
21.00, 3.20 «YTIPABJIEHUE
THEBOM» 12+
1.00 <PAJTOCTHBIN IIYM» 12+
5.25 «CAIIA + MAIIIA» 16+

PEH TB
5.00,4.30 <TEPPUTOPUS
3ABJNYVKIEHUI> 16+
6.00 <IOKYMEHTAJIbHBII
[TPOEKT> 16+
7.00 «C BOIIPBIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW> 16+
9.00, 13.00, 17.00, 3.40 <TAMHBI
YATIMAH> 16+
12.00, 16.00, 19.00
«IHOOPMALIMOHHAS
MTPOTPAMMA 112> 16+
20.00 «<BBIXOJ A HET» 16+
22.00 «<CMOTPETb BCEM!» 16+
23.25 «<3ATAJIKU
YEJIOBEUECTBA» 16+
0.20 «22 TIYJIN: _
BECCMEPTHBIU» 16+
2.40 «<CAMBIE IIOKHUPYIOIIUE
TUIOTE3bI» 16+

HHKA TB
6.00 CQAKAIIEMUYE CKUI YAC» 12+
6.45 <MYJIbTOUIIbM» 6+
7.00 <JIETKO»
9.00, 20.00, 3.50 <[JIABHOE> 16+
10.00, 18.45, 5.45 JIETOIIMCH
BEKOB» 0+
10.15, 14.50 «JIDBOBb
KAK JIIOBOBb» 12+
11.10, 15.35 <BOJIBIION CKAYOK» 16+
11.40, 22.00
«TEITAPTAMEHT>» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30, 23.30
«HOBOCTU»
12.40, 3.00 «CJIEJJOBATEJIb
IIPOTACOB» 16+
13.40 <IUIAHETA «CEMbSI» 12+
14.10 <ITPEJICTABBTE CEBE» 16+
16.00 «<BAJIbKUHBI
ITAPYCA» 6+
17.10 <KOCMOC HAII» 12+
17.40 <[TO3UTUBHBIE HOBOCTW» 12+
17.50 <KPECTOBO3/IBUKEHUE> 6+
18.15 <A3BYKA 37J0POBbSI» 16+
19.00 <HAIIIA MAPKA» 12+
19.15 «KVJIPTYPHAS CPEJIA» 16+
21.15 <BHE UT'PbD» 16+
22.50 «PO30BOE HACTPOEHUE» 12+
23.05 «IIJIAHETA COBAK» 12+
0.00 <POJTHOV OBPA3» 12+
0.30 «VJIBIBKA BOTA,
WV YUCTO OJECCKAS
UCTOPHUS» 16+
2.30 <BPEMSI CITOPTA» 6+
5.05 «CKAHIAJI» 16+

JIOMALLHHH
5.50, 18.00, 23.55 «6 KAIIPOB» 16+
6.00 <IDKENMMU:
OBEI 3A 30 MUHVT» 16+
7.30, 8.00 «IIO JEJTAM
HECOBEPUIEHHOJIETHUX» 16+
7.55 «<BOJIPBIN IIAT B YTPO» 16+
10.30 «JABAM PA3BEJEMCS !> 16+
13.30 «TECT HA OTLIOBCTBO» 16+
14.30 «<IIOHATb.
MPOCTUTH» 16+
15.05 «ITOJKMIBININ» 16+
17.00, 18.05 <3 KEHCKMI1
JOKTOP 3» 16+
20.55 «ITOJ KU bILIV»
22.55 <lTIPOBOTHUIIA» 16+
0.30 <CTAPIIASI JOUb» 16+
3.40 <BAHEUKA» 16+

3BE3JIA

6.00 «<CETOJTHSI YTPOM»>
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«CIHELHOTPAL «IITOPM» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTHU THS
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTHU
17.05 JIETEH/IAPHBIE CAMOJIETBI>.
«CY-34. VHUBEPCAJIbHOE
OPYXUE» 6+

18.40 <BUTBA OPYKEMHUKOB.
«CPEJIHUE TAHKW» 12+

19.35 «[TOCJIEQHUI TEHB>
APKAJIVY PAMKMH 12+

20.20 «CTTEITUAJIBHBIN
PEIIOPTAX> 12+

20.45 «CEKPETHAS ITATTKA» 12+
21.35 «[TPOLIECC» 12+

23.15 JIETEHZIbl COBETCKOTO
CBICKA» 16+

0.00 «<3BE3JTA HA «3BE3[IE» 6+

0.45 <BHUMAHUE! BCEM
IIOCTAM...» 12+

2.25 «713- IPOCUT
TIOCAJIKY»

4.00 «SI TEBSI HUKOTIA
HE 3ABYIY»

MATY TB
6.30 JIVUIIEE B CIIOPTE» 12+
6.55,9.00, 11.00, 13.50, 15.55, 19.15, 21.05
HOBOCTHU
7.00, 11.10, 16.05, 19.20 «<BCE
HA MATYD
9.05 ®YTBOJL. JINTA YEMITMOHOB.
«MAHYECTEP CUTHU» (AHTJINS) —
«IIAXTEP» (YKPAHA) 0+
11.50 ®YTBOJIL. JIUTA YEMITHOHOB.
«BOPYCCHSI> (IOPTMYH[,
TEPMAHUS) — «PEAJ> (MAJIPUL,
WCITAHUS) 0+
13.55 ®YTBOJL. IOHOIIECKAS
JIITA VE®A. LICKA (POCCUS) —
«MAHUYECTEP IOHATE> (AHTJIAS).
MPSIMAS TPAHC/IALINS
16.55 ®YTBOJI. JIATA YEMITUOHOB.
«CTIAPTAK» (POCCHSI) —
«JIUBEPMYJIb» (AHTTIAS) 0+
18.55 «CITAPTAK» — <JIUBEPITYJIb».
LIVE» 12+
20.05 «JOJITH# YTh K MTOBEMIE» 16+
20.35 <AJIEKCAHJIP EMEJIbSIHEHKO.
HCIIOBEID»> 16+
21.15 ®YTBOJL. JIUTA YEMITMOHOB.
L[CKA (POCCHSI) — «<MAHUECTEP
IOHAWTE> (AHIJINS). [IPSIMASI
TPAHCIIALNS
0.00 CMEIIAHHBIE ETVHOBOPCTBA.
WECA. AJIEKCAH]IP EMEJIbSSHEHKO
MPOTUB IKEPOHUMO
IOC CAHTOCA.
MUXANJ MAJTIOTHAH ITIPOTHB
®ABMAHO CHUJIBBI
IIE KOHCEMCAO. TPAHC/IALNSA
113 MOCKBHI 16+
1.40 ®YTBOJL IUTA YEMITOHOB.
«CTIOPTHUHI» (TOPTYTAJIMS) —
«BAPCEJIOHA» (ACTIAHUS) 0+
3.30 OB30P JIMT'Y YEMITMOHOB 12+
3.55 «<OTJIOXXKEHHBIE MEUThI» 16+
4.40 ®YTBOJL. IOHOIIECKAS
JITA VE®A. LICKA (POCCHS) —
«MAHYECTEP IOHAMTE»
(AHTJIVS) O+

YerBepr,
28 ceHTSOpS

NMEPBbIH KAHAN
5.00 <10BPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 0.00, 3.00
«HOBOCTH»
9.20 <KKOHTPOJIbHASI 3AKVIIKA>
9.50 OKUTb 3[J0POBO 12+
10.55 <MOJHBII1 TIPUTOBOP»
12.15,15.15, 17.00 <BPEMSI
MIOKAXET» 16+
13.55 «TABAV TOXKEHUMCSD 16+
16.00 <MY>KCKOE/)KEHCKOE» 16+
18.45 <HA CAMOM JIEJIE» 16+
19.50 <ITYCTDb TOBOPST» 16+
21.00 <BPEMS1»
21.35 «OTJIMYHULIA» 16+
23.25 «<BEYEPHUI YPTAHT> 16+
0.15 «ITETJISE
HECTEPOBA» 12+
2.15, 3.05 «<4ETHIPE CBAJIbBBI
1 OJHU IIOXOPOHBI» 16+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCHM»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTH
9.55 <0 CAMOM TJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTU
11.55 «<CBATBI» 12+
13.00, 19.00 <60 MMHYT> 12+
14.55 «<TATHBI
CJIEICTBUS» 12+
18.00 <AHJIPE/ 1 MAJIAXOB.
NPSIMOM dOUP» 16+
21.00 <BJIATHUE
HAMEPEHUS» 12+
23.15 TIOEJJUHOK» 12+
1.20 «<BACHJIMCA» 12+
3.10 «<POOUTEJIN> 12+

TB LUEHTP
6.00 <HACTPOEHUE>
8.05 <IOKTOP 1> 16+
8.40 <YEJIOBEK
BE3 ITACIIOPTA» 12+
10.35 «<KOPOJIY DIU30IA.
UBAH JIATUKOB» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «COBBITH >
11.50 <4 CTO AHTIIMNCKOE
YBUICTBO» 12+
13.40 <MOJA TEPOIA.
TEOPTUI1 IUITUJIb> 12+
14.50 <COPOJ, HOBOCTEI»
15.05, 3.00 <ITYAPO ATATBI
KPUCTW» 12+
17.00 <ECTECTBEHHBI/ OTBOP» 12+
17.50 «<KOJIOJIEL] 3ABBITBIX
JKEJTAHUI» 12+
20.00 <HAII TOPOJI,. JUAJIOT
C M3POM». [IPSIMO 3UP>
21.00 <IIPABO TOJIOCA» 16+
22.30 <10 CAMBIX... OTACHBIE
3BE3/IbI 3A PYJIEM» 16+
23.05 <BTOPASI CEMbSI» 12+
0.00 «COBBITHUS. 25-11 UAC»
0.35 <[IPOLIAHME.
AJIEKCAHJIP BEJIABCKUI» 16+
1.25 «MIOHXEH-72.
THEB BOXMIA» 12+
2.15 «<CMEX C JIOCTABKOIA
HA JOM» 12+
4.55 <TIETPOBKA, 38 16+
5.10 «<BE3 OBMAHA» 16+

HTB
5.00, 6.05 <ATIBOKAT> 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CETOIOHS»
7.00 «JEJIOBOE YTPO HTB» 12+
9.00, 10.20 <BO3BPALIIEHUE
MVYXTAPA>» 16+
11.15 <JIECHUK» 16+
13.25 «OB30P. YPE3BEIYAVIHOE
MPOUCIHIECTBUE»
14.00, 16.30 <MECTO BCTPEUYU»
17.00 «VJIVIIBI PA3BBUTHIX
®OHAPEW» 16+
19.40 «IIEC» 16+
23.50 «<ATOTU OHS»
0.20 <ATEHCTBO CKPBITBIX
KAMEP» 16+
1.00 «<MECTO BCTPEUU» 16+
2.55 «<HALIITIOTPEBHAI30P» 16+
4.00 «IITIC» 16+

KVIbTYPA
6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.40 <HOBOCTHU KYJIBTYPbI»
6.35 «KTO B JOME X035 H»
7.05 «IETEHIBI MUPOBOT' O KMHO.
AJIEKCEV TPUBOB>»
7.35 «IIYTEIIECTBUSA
HATYPAJIUCTA»
8.05,21.10 «<ITPABUJIA )XV 3HW»
8.30, 22.20 <EKATEPHUHA»
9.15 «IUBBI»



9.40, 19.45 <ITIABHAS POJIb»

10.15, 18.30 «<HABJIIOJTATEJTb»
11.10,0.35 <MY3BIKAJIbHBIII PUHT.
TPVIIIA «CEKPET>

12.15 <TPA B BUCEP»

12.55 <ABCOJIIOTHBIM CITYX»

13.35 <KUTAM. COKPOBUIILA
HE®PUTOBOM UMITEPUI»

14.30 <BOVIHA TOKOB»

15.10 <TYTAH COXMEB M HEMELIKUI
CUM®OHUYECKUIA OPKECTP
BEPJIMHA»

15.55 <[IMH'bSI0. COKPOBHIILA

1 BOTH 3A BBICOKMMMU CTEHAMM»
16.15 «[TPSTHUYHBII JOMUK.
«TIECHSI ABPMKOCOBOTO IEPEBA»
16.40 <JIAHUS KU3HU.

BOPUC TAJIKWH>

17.35 <TEOPTU PEPBEPT. OCTPOBA»
20.05 <POKIEHME 13 TJIMHBL.
KUTAMCKUN GAPDOP>

20.55 «CITOKOMHOM HOUH,
MAJIBIIIN >

21.40 <9HUTMA. POBY JTIAKATOII»
23.00 SKAH-DTHEH JINOTAP.
«[IPEKPACHAS IOKOJIATHUIIA»
23.10 <PATTAIM,

WJIY PA3OPBAHHOE BPEMSI»

23.55 <4EPHBIE JIBIPBL.

BEJIBIE TISITHA»

1.40 </IKO3E® KAJUIENS], AHTOHUO
MATIITAHO 1 KOPOJIEBCKUI
OPKECTP HUJIEPJIAHTIOB
KOHCEPTTEBAY»

2.35 «<MPPUTALIMOHHAS CUCTEMA
OMAHA. BO BJIACTH COJIHIIA

W JIVHBI»

9 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«U3BECTUS»
5.10 «PABBEJUUKN» 16+
9.25 «<KPEITIOCTb» 16+
12.40, 13.25 .
«HAPKOMOBCKUU OB0O3» 16+
16.40 « TETEKTUBBI» 16+
18.00, 22.30 «CJIE[]» 16+
0.30 «CBEPCTHHU L bI» 12+
2.10 «CIIELTOTPSA[,
«IITOPM» 16+

THT
6.00 «<BEJITHBIE JIIOAW» 16+
8.00 <THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 <IOM 2> 16+
10.30 <JIOM 2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
12.00 «CAIIATAHSI» 16+
14.30 «<UHTEPHBI» 16+
20.00 «OJIbT'A» 16+
21.00 «CTYIUS COI03» 16+
22.00 <MMITPOBU3ALIMS> 16+
1.00 «B ThIJIY BPATA» 12+
3.00 «<THT-CLUB» 16+
3.05 <[TEPE3ATPY3KA» 16+
5.05 <EIIb ¥ XYJIEMD 12+
5.40 «CAIIIA + MAIIIA.
JIVUIIEE» 16+

PEH TB
5.00,4.00 <TEPPUTOPHS
3ABJYXIEHUI» 16+
6.00 <TOKYMEHTAJIbHBII
MPOEKT> 16+
7.00 «C BOIPBIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTH> 16+
9.00, 13.00, 17.00, 3.00 <TAVHBI
YATIMAH> 16+
12.00, 16.00, 19.00
«<UHOOPMALIMOHHAS
MTPOTPAMMA 112> 16+
20.00 «<ITEPEBO34YUK:
HACJIEOUE» 16+
22.00 «<CMOTPETD BCEM!> 16+
23.25 «3ATATIKU
YEJIOBEUECTBA» 16+
0.20 «<B IABUPUHTE
TPU3JIN» 16+
2.00 «<CAMBIE IOKHUPYIOIIME
TUIIOTE3bD> 16+

HHKA TB
6.00 <AKAITEMMYECKUI YAC» 12+
6.45 <MVJIbT®UIJIbM> 6+
7.00 JIETKO»
9.00, 20.00, 4.10 <ITIABHOE» 16+
10.15, 18.45, 5.50 JIETOTIMCh
BEKOB» 0+
10.30, 14.50 <JIDBOBb
KAK JIOBOBb» 12+
11.10 <HAIIA MAPKA» 12+
11.25 «<BHE UTPBI» 16+
11.40, 22.00
«OTEIMTAPTAMEHT>» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30, 23.30
<HOBOCTW»
12.40, 3.25 «CJIEJOBATEJIb
IIPOTACOB» 16+
13.40 <KYJIBTYPHAS CPEJIA» 16+
13.55 <I03UTUBHBIE HOBOCTH» 12+
14.00, 15.45, 19.00 «BOJIBIIO I
CKAYOK» 16+
16.15 «<BEJISHOYKA
N PO30YKA» 6+
17.20 «@OPMYJIA CAZIA» 12+
17.45 <PO30BOE HACTPOEHME» 12+
18.00 <IIJTAHETA COBAK» 12+
18.30 <TEPPUTOPUS 3BAKOHA» 16+
21.00 <AKTYAJIHOE
WHTEPBbBIO» 12+
21.15 <IMAJIOT» 12+
22.50 <[TPEJICTABBTE CEBE» 16+
23.20 <ITAPJIAMEHTBI MMPA» 12+
0.00 «<3HAK CYIbBbI» 16+
1.45 <BCETJTA TOTOBbB!» 12+
2.15 <[TPOLIVE» 12+
3.10 <HE3ABBITBIE MEJIOJUM» 12+
5.10 «CKAHOAJI» 16+

JOMALUHHA
5.50, 7.30, 8.00, 18.00, 23.55
«6 KATIPOB» 16+
6.00 <IKEVIMMU:
OBE] 3A 30 MUHVYT» 16+
7.55 «<BOJIPBIN AT B YTPO» 16+
8.15 «I10 IEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX» 16+
10.15 <TABA1 PABBEJEMCSI!> 16+
13.15 <TECT HA OTLJOBCTBO»> 16+
14.15 «<IIOHATH.
IIPOCTUTDH» 16+
14.50 «[IOOKHIBIUIN» 16+
16.45, 18.05 <XKEHCKHNH
JOKTOP 3» 16+
17.45 «THEBHUK CUACTIIUBOWL
MAMBID» 16+
20.55 «ITIOAKU A BIII»
22.55 «<ITPOBOTHUIIA» 16+
0.30 «CTAPIIAS JOYb» 16+
3.40 «<ITPOT'VJIKA
I10 ITAPUXXYV» 16+

JBE3JIA
6.00 <CETOJIHS YTPOM>
8.00, 9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«CHELLOTPS, «<IITOPM» 16+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH [HS
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
17.10 JIETEHIAPHBIE CAMOJIETI>.
«TY-104. TYPBYJIEHTHOCTb
SCHOTO HEBA» 6+

18.40 <BUTBA OPYKEVMHUKOB».
«TSDKEJIBIE TAHKW» 12+

19.35 <JIETEHJIBI KUHO»
EBIEHUI MATBEEB 6+

20.20 «<TEOPVSI 3BATOBOPA» 12+
20.45 «<KOJ, LOCTVYIIA»

BAPAK OBAMA 12+

21.35 «ITPOLIECC» 12+

23.15 <JIETEHJIBI COBETCKOTO
CBICKA» 16+

0.00 «3BE3J1A HA «3BE3JIE» 6+
0.45 «<IIECTOMN» 12+

2.30 «ITPOIMMABIIME CPEJU
JKUBBIX» 12+

4.10 «<TOPOXXAHE» 12+

MATY TB
6.30 JIVYUIIEE B CIIOPTE» 12+
6.55,8.30, 10.30, 15.40, 19.25 HOBOCTHU
7.00, 10.40, 15.45, 18.25,0.00 <BCE
HA MATY!
8.35 ®YTBOJIL. JIUTA YEMITUOHOB.
«ATJIETUKO» (MCITAHUS) —
«UEJICH> (AHTJINS) 0+
11.10 «®EIOP EMEJIbSHEHKO.
IYTh <IMIIEPATOPA» 16+
12.40 «dEJJOP EMEJIbTHEHKO.
MCTOPUS TTPOJIOJIKAETCS» 16+
13.10 ITOCJIE BOSL. OEOP
EMEJIbSSHEHKO» 16+
13.40 ®YTBOJL. JIUTA YEMITHOHOB.
TICK (OPAHIIVS) — <BABAPHSI>
(TEPMAHUSI) 0+
16.05 ®YTBOJL. JIATA YEMITHOHOB.
LICKA (POCCHSI) — <MAHYECTEP
IOHAMTE]I> (AHTJIHS) 0+
18.05 <IICKA — «<MAHYECTEP
IOHAMTEI>. LIVE» 12+
18.55 «{OJITUI ITYTh K TOBEIE» 12+
19.30 ®YTBOJIL. JIUTA EBPOIIBI
0.30 ®YTBOJL. JIUTA EBPOTIBI 0+
2.20 OB30P JIUTY EBPOIIBI 12+
2.55 CMEIIAHHBIE EZMHOBOPCTBA.
UFC. MAYPUCHY PYA ITPOTUB
OBMHCEMA CEH-IIPE.
TPAHCJIALINS U3 ATTOHUU 16+
4.40 «<TPEHEP, KOTOPbII1 MOXKET
BCE» 16+
5.35 «<CAMASI BBICTPASI KEHIIMHA
B MUPE» 16+

IIaTauna,

29 ceHTIOpS

NEPBbIH KAHAN
5.00 «JOBPOE YTPO»
5.30,9.20 <KOHTPOJIPHAS
3AKVIIKA»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 <HOBOCTH»
9.50 <XKUTb 3IOPOBO!» 12+
10.55 «MOJIHBIH [TPUTOBOP»
12.15,15.15,17.00 «<BPEM I
TMTOKAXET> 16+
13.55 «IABAM ITOXXEHUMCS > 16+
16.00 <MY>XCKOE/X)KEHCKOE» 16+
18.45 «YEJIOBEK M 3AKOH» 16+
19.50 «ITOJIE YYIEC» 16+
21.00 «BPEMSI»
21.30 «I'OJIOC». HOBBIM CE30H» 12+
23.25 «<BEUYEPHUM YPTAHT» 16+
0.20 «CTHUHI» 16+
1.25 <PEPBEPT U TAPKOBCKUM.
OBPATHAS CTOPOHA «CTAJIKEPA»
3.40«C5 10 7» 16+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCUWN»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTU
9.55«0 CAMOM IJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.40, 20.45 MECTHOE
BPEMSL. BECTHU
11.55 «CBATbBI» 12+
13.00, 19.00 <60 MUHYT»> 12+
14.55 «TAVHBI
CJIEOCTBUS» 12+
18.00 <AHIIPEY1 MAJIAXOB.
MIPSIMOYA DOUP» 16+
21.00 <AHUIJIAT U KOMITAHUSI» 16+
0.05 <JIABUPUHTBI
CYOBbBbI» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.10 «ITPOLLIAHUE
CJIABSIHKU»
9.50, 11.50 «<BOK3AJI
IIJISL BOUX»>
11.30, 14.30, 22.00 «<CQBBITUS>
12.55, 15.05 «<MOMU JIVULINU
BPATI'» 12+
14.50 <TOPOJl HOBOCTE»
17.35 «<PACCBET
HA CAHTOPUHU» 12+
19.30 «B LIEHTPE COBBITUI»
20.40 <KPACHBIN TIPOEKT» 16+
22.30 KEHA. UCTOPUS JIOBBW» 16+
0.00 «<BECb DTOT OJKEM» 16+
1.50 «<CMEX C JOCTABKOJ
HA IOM» 12+
2.50 «<IIVAPO ATATbBI
KPUCTHN» 12+
4.45 <TIETPOBKA, 38> 16+
5.00 «AJIJIEPTHSL. 3ATIAX
CMEPTH» 12+

HTB

5.00, 6.05 <AIBOKAT» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
«CETOJIHS»

7.00 < EJIOBOE YTPO HTB» 12+
9.00, 10.20 «<BO3BPALIIEHUE
MYXTAPA» 16+

11.15 «<JIECHUK» 16+

13.25 «<OB30P. YPE3BHIYANHOE
MPOMCIIECTBUE>

14.00 <MECTO BCTPEUM»

16.30 <UI1. PACCJIENOBAHUE> 16+
17.00 «VJINIIBI PA3BUTBIX
DOHAPEN» 16+

19.40 «IIEC» 16+

23.00 <OCTATbCS JIIOObMMU» 16+
1.10 <MbI M HAVKA.

HAYVKA U MbI> 12+

2.10 <MECTO BCTPEUM» 16+

4.05 «IIIIC» 16+

KVIbTYPA

6.30, 7.00, 7.30, 8.00, 10.00, 15.00, 19.30,
23.15 <HOBOCTH KYJIbTYPbI»

6.35 <KTO B JOME X031 H»

7.05 <JIETEH]IBl MUPOBOTO KUHO.
M3PUJIMH MOHPO»

7.35 «[TYTEIIECTBUS
HATYPAJICTA»

8.05 «<POCCHS, IIOBOBb MOS!
«TOPCKUE EBPEM M3 JEPBEHTA»
8.30 KECTOKME IIYTKU TIPUPOJIBI.
®ABOPUTbI EKATEPUHBI 11>

9.00 <MAKBAJIA KACPAIIIBUJIA.
JIIOBOBb U CTPACTb
YPABHOBEIIEHHOTO YEJIOBEKA»
9.40 <TJIABHAS POJIb»

10.20 «<ITPA3JHUK CBSATOIO
VOPTrEHA»

11.50 «<CUAHb. IJTAHAHBIE BOVHBI
MEPBOT'O UMITEPATOPA>

12.10 <LIEHTP YIIPABJIEHUS «<KPBIM»
12.55 <9HUT'MA. POBM JIAKATOII»

13.35 <POXKIEHUE U3 TTIMHBL.
KUTAUCKAN GAPOOP»

14.30 <ATOM, KOTOPBIA
MOCTPOUIL...»

15.10 «I>KO3E® KAJUIENS,
AHTOHUO MAIMIAHO

1 KOPOJIEBCKUI1 OPKECTP
HUIEPJIAHIOB KOHCEPTTEBAY»
16.05 <KAPJI ®PUIPUX TAYCC»
16.15 «IIMCbMA U3 IPOBUHLIUU.
CEJIO CYPA (APXAHTEJIbCKAS
OBJIACTB)»

16.45 «<TEHUU U 3JI0JEU.
AJIEKCAH[IP ®OH IITUTJIAL>
17.15 «3ATIPETHBIV TOPO/T

B NEKMHE>

17.30 JIEOHUJ] EHTUBAPOB.
CEPIILE HA TAIOHU»

18.15 «<BEPTUKAJIb»

19.45 «CMEXOHOCTAJIbI U SI»

20.15 «JIMHUS )KU3HU. UPUHA
AHTOHOBA»

21.10 «<BECBh OTOT JIJKA3» 16+
23.30 «2 BEPHUK 2»

0.20 «®@OPTEIIMAHO

HA ®ABPUKE»

2.00 «TPATEZIVSI B CTUJIE BAPOKKO»
2.45 171 B3POCJIBIX

5 KAHAN NETEPBYPI
5.00,9.00, 13.00 <MU3BECTUS»
5.10, 9.25, 13.25 «CIIELIOTPSI ]I,
«IITOPM>» 16+
16.40 «CJIE[» 16+
0.30 «JETEKTHUBBI» 16+

THT
6.00 <BEJHBIE JIOIW> 16+
6.30 «JE®@O®YOHKHN» 16+
8.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «TOM 2» 16+
11.00 «IOM 2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
12.00 «CAINATAHS» 16+
14.30 «OHAX]IbI B POCCUN» 16+
20.00 <LOVE IS» 16+
21.00 <KOMEJIH KJIAB» 16+
22.00 «OTKPBITHIA MUKPOD®OH» 16+
1.00 «TAKOE KMHO!» 16+
1.30 «.3ATATOYHASA
NCTOPUS BEHJJ)KAMUHA
BATTOHA» 16+
4.45 <IIEPE3ATPY3KA» 16+

PEH TB
5.00 <TEPPUTOPUS
3ABJIYXXIEHUI> 16+
6.00 «IOKYMEHTAJIbHBII
MPOEKT> 16+
7.00 «C BOZIPBIM YTPOM > 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30
<HOBOCTU» 16+
9.00, 13.00, 17.00, 20.00
«IEHb CEHCAILIMOHHBIX
MATEPUAJIOB» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«UHOOPMAIIMOHHAS
MTPOTPAMMA 112> 16+
23.00 «<I''TA3A 3MEWN» 16+
0.45 «C YEIT'O HAUNMHAETCHA
POIOVHA» 16+

HHKA TB
6.00 AAKAIEMUYECKUIT YAC» 12+
6.45 <MYJIBTOUIIBM» 6+
7.00 <JIETKO»
9.00, 20.00 <ITTABHOE» 16+
10.00, 5.45 <JIETOITVICh BEKOB» 0+
10.15, 14.50 <JIDBOBb
KAK JIDBOBb» 12+
11.10 JIIOTIM Pd» 12+
11.40, 22.00
«TEITAPTAMEHT>» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 19.30 <HOBOCTH»
12.40 «CJIELOBATEJIb
ITPOTACOB» 16+
13.40 <A3BYKA 3]JOPOBbSI» 16+
14.10 <PO30BOE HACTPOEHUE» 12+
15.40 OKUBASI UGTOPYSI> 16+
16.25 «CAMbBIU CUJIbHBIN» 6+
17.45 «CKPBITASI YTPO3A» 16+
18.30 <KPYTIHBIM TJTAHOM>» 12+
19.00, 5.15 <5 OJIBIION CKAUOK» 16+
20.30 <[TPOLIVE» 12+
21.30 <HOBOCTHU
C CYPJIOTIEPEBOJIOM»
23.45 «<BOT TAKASA
MYV3BbIKA» 12+
1.10 «<OJIET TABMAHOB» 16+
2.20 «TEHDb ITOJIIPHOUN
3BE3[IbI» 16+
3.55 «ITUKAS BULIHS» 16+
5.40 <POCCUVICKAS TA3ETA» O+

HOMALUHHH
5.20, 7.30,0.00 «6 KAIIPOB» 16+
5.30 «IXXKENMMU:
OBE[] 3A 30 MUHYT» 16+
7.35 «IIO IEJTAM
HECOBEPIEHHOJIETHUX» 16+
9.35 «CYACT/IUBBIN
BUJIET” 16+
17.45,23.45 «THEBHUK CYACTJIMBON
MAMBI» 16+
18.00, 22.45
«TIPOBOJTHUIIA» 16+
19.00 <[TATIA IS CO®UU» 16+
0.30 <KAPHABAJI» 16+
3.30 <TU ES... TBI ECTb...» 16+

3BE3JIA

6.00 <MAPIIAJIBI CTAJIHA.
POIVMOH MAJIMHOBCKUID 12+
7.05,9.15, 10.05, 13.15, 14.05
«TACC YIIOJJHOMOYEH
3ASIBUTh...» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTU IHS
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
15.00, 18.40 «TACC YIIOJTHOMOUEH
3AABUTh..» 6+

23.15 «<PA3 HA PA3

HE IIPUXOJIUTCS» 12+

0.40 <TABAYHBIN KATIUTAH»
2.30 <MEYEHBIM ATOM» 12+
4.30 <BBIJAIOIIMECS
ABUAKOHCTPYKTOPBL.

HUKOJIAJ KAMOB» 12+

5.45 <LIAPEBWY MPOIIIA»

MATY TB

6.30 JIVYIIEE B CIIOPTE» 12+
6.55,8.55, 10.55, 13.45, 15.50, 20.55
HOBOCTHU

7.00, 11.05, 15.55,0.00 <BCE HA MATY !>
9.00, 13.50 ®YTBOJI. JIUTA EBPOIIBI 0+
11.30 <AJIEKCAH/IP EMEJIbSHEHKO.
UCIIOBEIb> 16+

12.00 CMEIIAHHBIE
EJIMHOBOPCTBA. WECA.
AJIEKCAHJIP EMEJIbSIHEHKO
MIPOTHB DKEPOHUMO

JIOC CAHTOCA.

MUXAWJ MAJIIOTUH [TPOTUB
GABUAHO CUJIBBI

IIE KOHCEMCAO. TPAHC/IALINS

13 MOCKBBI 16+

18.25 XOKKEM. KXJI. IOKEPUT»
(XEJIbCUHKH) — «CITAPTAK»
(MOCKBA). TPAMAS TPAHC/IALIUS
21.00 «<BCE HA ®VTBOJI»> AGUIIA 12+

22.00 CMEIIAHHBIE
ENVWHOBOPCTBA. FIGHT NIGHTS.
HUKOJIAM AJIEKCAXVH [TPOTUB
MAVIKJIA TPEVIBCA. ATMACXAB
XWU3PUEB ITPOTUB ICYBES
DHOMOTO. ITPAMAS TPAHCIALIUA
13 MOCKBBI 16+

0.45 «<PEKBUEM

I10 TAJKEJIOBECY» 16+

2.20 CMEIIAHHBIE ETJMHOBOPCTBA.
M-1 16+

3.55 <KOPOJIEBCTBO» 16+

Cy66oTa,

30 ceHTSOpS

NEPBbIA KAHAN

6.00, 10.00, 12.00, 15.00, 18.00
«HOBOCTW»

6.10 <IBA ®EJIOPA»

8.00 <UTPAI, TAPMOHb JIIOBUMAS >
8.45 «CMEIIAPHKH. CIIOPT>

9.00 «YMHULIBI ¥ YMHUKW> 12+

9.45 «CJIOBO TIACTHIPS»

10.15 <K 100-JIETHIO IOPYSI
JIIOBUMOBA. <UEJIOBEK BEKA» 12+
11.20 <CMAK» 12+

12.15 <MJIEAJIbHBIA PEMOHT»
13.15, 15.20 <A Y HAC

BO IBOPE.» 12+

18.15 <KTO XOUET CTATh
MUWIMOHEPOM?>

19.50,21.20 «CETOZIHS BEYUEPOM> 16+
21.00 <BPEMSI»

23.00 <KOPOJIA GAHEPKI> 16+

23.50 «[IPYTAS

JKEHUIAHA» 16+

1.50 <MOM KY3EH BUHHU»
4.00 <MbI HE JXEHATBI» 12+

POCCHA
4.40 <HEOTJIOJXXKA-2» 12+
6.35 <MAIIA ¥ MEJIBE][b>
7.10 OKUBBIE ICTOPUN»
8.00, 11.30 MECTHOE BPEMSL. BECTH
8.20 POCCHSI. MECTHOE BPEMS 12+
9.20 «<CTO K OZHOMY»
10.10 <IIITEPO HA OJTHOTO»
11.00, 14.00 BECTU
11.50, 14.30 «<YY3KOE
CYACTBE» 12+
20.00 BECTH B CYBBOTY
21.00 «TOBEJXATbH
IO CEBSI» 12+
0.40 <HOYHOU I'OCTb» 12+
2.45 «<MAPUI TYPELIKOTO» 12+

TB LEHTP
5.50 <\MAPII-BPOCOK» 12+
6.25 <ABBITIEMIKA»
6.55 «OT'OHb, BOJIA U...
MEJHBIE TPYBbI»
8.20 <[IPABOCJIABHAS
SHUMKJIOTELUS» 6+
8.50 «<BBICTPEJI B CIIUHY» 12+
10.40, 11.45 «<TPU ITIJIIOC IBA»
11.30, 14.30, 23.40 «COBBITHSI»
13.00, 14.45 «<XPOHUKA
THYCHBIX BPEMEH» 12+
16.55 «<BCE EIIE BYIET» 12+
21.00 <[TOCTCKPUMTYM» 16+
22.10 <IPABO 3HATb!> 16+
23.55 «[IPABO ['OJIOCA» 16+
3.00 <BEPETA POJIMHBD> 16+
3.35 «90-E. IPO®ECCHUS —
KUJIJIEP> 16+
4.25 <BTOPASI CEMbSI» 12+
5.10 <[TIPOLIAHMUE. EJIEHA
MAWOPOBA U UTOPb
HE®EIOB» 16+

HTB
5.00 «YIL. PACCJIELOBAHME> 16+
5.40 «3BE3/1bI COLIJINCH» 16+
7.25 «CMOTP» 0+
8.00, 10.00, 16.00 «CETOJTH 1>
8.20 <HOBBIN IOM» 0+
8.50 «<YCTAMU MJIAJLEHIIA» 0+
9.30 «<I'OTOBUM C AJIEKCEEM
3VMUWHBIM» 0+
10.20 «<I'TTABHAS IOPOTA» 16+
11.00 «<EJTA JKUIBASI 1 MEPTBASI» 12+
12.00 <KBAPTHUPHBbIV BOIIPOC» 0+
13.05 <HAIITIOTPEBHAI30P» 16+
14.10 <IIOEOEM, IIOEOAVM!» O+
15.05 «<CBOSI UTPA» 0+
16.20 «OMHAXBL...» 16+
17.00 «CEKPET HA MUJUJIMOH»> 16+
19.00 «<IEHTPAJIDHOE
TEJEBUIEHUWE»
20.00 «TBI CYIIEP! TAHIIBI» 6+
22.45 «<MEXIVHAPOJIHAS
TTMJIIOPAMA»> 16+
23.45 <KBAPTUPHUK HTB
VY MAPTVJIMCA» 16+
0.50 «TOMOBOM» 16+
3.00 < TAMHCTBEHHAS POCCHSI» 16+
4.00 «IIIIC» 16+

KVIbTVPA
6.30 <BUBJIEVICKMI CIOXXET»
7.05,19.25 «<4YY3KASI POJJHS»
8.40 MYJIbT®UJIbM
9.35 «IIATOE UBMEPEHME»
10.05 «<OBBIKHOBEHHDBI KOHL[EPT>
10.35 «<BEPTUKAJIb»
11.50 «BJIACTDb ®AKTA.
«IBWJICA METP...»
12.35 «<ITAHJJA TAOTAO»
13.35 «3JIBUC IIPECJIN».
«PA3HOPABOYUN»
15.25 «<PYCCKOE NCKYCCTBO
HA MEXXIIYHAPOZHO APEHE
B XX BEKE»
16.20 «KYHI-®V U ITAOJIMHBCKUE
MOHAXW»
17.15 «<UTPA B BUCEP»
18.00 «3TO MO CBOBOJIA»
21.00 «TOK-IIOY «<ATOPA»
22.00 KOHLIEPT. 10. IOBUMOB
0.20 <BU3UT T AMBI»
2.40 1)1 B3POCJIBIX

3 KAHAN NETEPBYPT
5.45 MYJIbT®UJIbMBbI 0+
9.00, 0.00 <U3BECTHU >
9.15 «CJIE]]» 16+ .
0.55 <HAPKOMOBCKUI
0B03» 16+
4.30 <KPEIIOCTD» 16+

THT

6.00 <IE®®YOHKU» 16+

8.00 «THT. BEST» 16+

8.30,3.40 <THT MUSIC» 16+

9.00 <ATEHTBI 003> 16+

9.30,23.30 <IIOM 2> 16+

10.30 <ILOM 2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.30 <IIKOJIA PEMOHTA» 12+
12.30, 20.00 <BUTBA
9KCTPACEHCOB» 16+

14.00 <OJIBTA» 16+

15.50 «<I'PAHb BYIVIIETO» 12+
18.00 «CTYIMSL COI03» 16+

19.00 <9KCTPACEHCHI BELYT
PACCJIEJJOBAHUE> 16+

21.30 «<TAHIIBI> 16+

1.30 «<4EPHBIU JIEBE[b» 16+
4.10 ITEPE3ATPY3KA» 16+

PEH TB

5.00 «C YETO HAYMHAETCS
POJIVIHA» 16+

8.15 «<MBAH LIAPEBUY

U CEPBIN BOJIK» 0+

9.55 «<MUHTPAHC» 16+

10.40 «CAMAS TTOJIE3HAS
TIPOTPAMMAY» 16+

11.40 «PEMOHT ITIO-YECTHOMY» 16+
12.25,12.35,16.35 «<BOEHHAS

TANHA» 16+

12.30, 16.30 <HOBOCTH» 16+

17.00, 3.40 «<TEPPUTOPUSA
3ABJIYXXIEHUI» 16+

19.00 «x3ACEKPEYEHHBIE CITMCKH.
TTAPAHOPMAJIbHBIE B IIOTOHAX:
OKCTPACEHCBIHA TOCCJIVXBE» 16+
21.00 <MCTHUTEJIN:

9PA AJTBTPOHA» 12+

23.30 «CYIbSI IPEJ T 3D» 16+
1.30 «<KOMATO3HUKU» 16+

HHKA TB
6.00 <ITTABHOE> 16+
6.30 «JIDEOBb
KAKJIIOBOBb» 12+
7.20, 11.30 «[IPEJLCTABBTE CEBE» 16+
7.45 <TEPPUTOPUSI 3AKOHA» 16+
8.00 <HOBOCTH
C CYPIOMEPEBOLOM» 12+
8.30 «POJTHOM OBPA3» 12+
9.00 <PEAJIBHASI KYXHSI» 12+
9.50, 3.35 «<INIAHETA COBAK» 12+
10.15 «KYJIBTYPHASI CPELIA» 16+
10.30 «<JIETKASI HEJIEJISD> 6+
11.00 «IITTAHETA «CEMbSI» 12+
12.00 <A3BYKA 3[JOPOBbSI» 16+
12.30, 14.30, 19.30 <HOBOCTU»
12.45 <BCETILA TOTOBb!» 12+
13.45 «BOJIBIIOM CKAYOK» 16+
13.35 «[TIOPTPET MOIJINHHUK> 12+
14.15 <HE3ABBITHIE MEJIOJAW> 12+
14.50 «TTIABHOE» 12+
15.50 «<BAJIbKUHBI
IIAPYCA» 6+
17.05 «OB30P MUPOBBIX
COBBITUM» 16+
17.20 «YMCKUI BECTHUK> 12+
17.35 «<TEH3EJIb
U TPETEJIb» 6+
18.40 «CKPBITASl VTPO3A» 16+
19.50 «<BPEMSI CITOPTA» 6+
20.20 <BHE UTPBI» 16+
20.35 «[TIPOLIVE» 12+
21.35 «IOM HA JIOHAX» 12+
22.40 <KOPAJITIOBBIVI PUD» 16+
23.35 «3A KEM 3AMY>XEM
MMEBUIIA» 12+
0.55 «TAJIAHTBI
Y IOKJIOHHUKW» 12+
2.10 «<>JKMBU CBOBOJHO
UJIN YMPU» 16+
4.00 «3HAK CYIbBbI» 16+
5.45 <JIETOIKXCH BEKOB» 0+

JOMALUHHA

5.25,23.30,0.00 «<6 KATIPOB» 16+
5.30 «IDKEMMMU:

OBE] 3A 30 MUHYT» 16+

7.30 <KAPHABAJI» 16+

10.30 «<BEJIBIY HAJINB» 16+
14.10 «<ITAITA IJI1 COPUUN» 16+
18.00, 4.20 «[TPOBOJHMIIBI> 16+
19.00 «4YKASI MUJIAS» 16+
22.30 «OKHO XU3HW» 16+

23.45 «THEBHUK CYACT/IMBOM
MAMBI» 16+

0.30 «TUBAH

0Jis1 ODTUHOKOTO
MYJKUYHUHBI» 16+

3BE3JIA

7.25 «<3A IBYMS
3ANLIAMMN» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH [T HSI
9.15 JIETEHIIBI LINPKA

C D[ITAPZIOM 3ATIAIIIHEIM>
IOPUI MEPZIEHOB 6+

9.40 TIOCJIEJHUI JEHD» 12+
10.30 <HE ®AKT! 6+

11.00 «3ATAJIKM BEKA C CEPTEEM
MEJBEJEBBIM>. «<VBUTh
BPEXKHEBA» 12+

11.50 «VJIUKA 13 TIPOIIIOT 0>,
«AHACTACHSI POMAHOBA. TAWHA
LAPEBHBI-CAMO3BAHKI» 16+
12.35 «<TEOPUS BATOBOPA» 12+
13.15 «CEKPETHAS TIATIKA>.
«©KYKOB B OJJECCE. BOHA IIOCJIE
MOBEIBI> 12+

14.00 <\MOCKBA ®POHTY» 12+
14.25 <BOEHHBIE MUCCHUU
0COBOTO HA3BHAYEHMSI>.
«ETHIIET> 12+

15.15 «TAHAA
IMPOTVJIKA» 12+

17.00, 18.25 «<3ACTABA

B I'OPAX» 12+

18.10 <3AJIEJIO >

19.25 «<ITIEPEXBAT» 12+

21.10 «IIITb MUHVYT
CTPAXA» 12+

23.20 <IECSTh ®OTOTPADGUIN»
HATAJIbS BAPJIEH 6+

0.05 <AHCIIEKTOP
YIrOJIOBHOTI'O PO3BICKA»
2.00 «<BYOHHU YI'OJIOBHOTO
PO3BICKA» 12+

3.45 <MAKCHUMKA»

5.15 MYJIBTOUIbMBI

MATY TB

6.30 JIVUIIEE B CITOPTE» 12+

6.55 «BCE HA MATY!» 12+

7.20 «I>)XKECCHU OY3HC,

JIVTILL JIOHD» 16+

8.10 «CEKPET YCITEXA C3PA
AJIEKCA ®EPTIOCOHA» 12+

9.05 <MAPAJTOHA» 16+

10.45,13.30, 15.05, 16.45, 21.25
HOBOCTHU

10.55 «<BCE HA ®YTBOJI!» AQUIIA 12+
11.55 ®OPMVIJIA-1. TPAH-TIPU
MAJIAVI3UU

13.00 <ABTOMHCIIEKLIMS» 12+

13.40 <HOBBIV EBPOCE30H. KJIVBHI,
KOTOPBIE BCEX PA3JIPAJKAIOT> 12+
14.00, 22.30 TPO®ECCUOHAJIBHBIA
BOKC 16+

15.15,21.30 <BCE HA MATY!»

16.15 «3BE3bI IPEMBEP-JIUTW» 12+
16.55 ®YTBOJI. YEMITMOHAT
AHTJINU. «<MAHYECTEP

IOHAWTE]» — «<KPUCTAJI [13JIAC»>.
TNPIMAS TPAHCIAL WS

18.55 UYP®. «CITAPTAK» (MOCKBA) —
«YPAJI» (EKATEPMHBVYPT). IIPSIMAS
TPAHC/ISALI WA

20.55 «<HEQYTBOJIbHAS

CTPAHA» 12+

1.05 ®YTBOJI. YEMITMOHAT
OPAHIIUU. TICK — «BOPIIO» 0+

2.55 CMEIIAHHBIE EIVVTHOBOPCTBA.
BELLATOR. BEHCOH XEHJEPCOH
MTPOTUB IMATPUKY OPENPE.
TPAHCJIALMSA U3 CIIA 16+

4.45 <KOPOJIEBCTBO» 16+

BockpeceHnbe,

1 oxTSAGPs

NEPBbIH KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 <HOBOCTU»
6.10 «CTIYUAU
C ITIOJIBIHUHBIM» 12+
8.10 «<CMEIIAPUKU. TUH-KOJI»
8.25 <YACOBOWI» 12+
8.55 «<3[IOPOBBE» 16+
10.15 <HEITYTEBBIE 3AMETKI» 12+
10.35 <4ECTHOE CJIOBO»
11.25 «DASEHIA>
12.15 <K FOBUAJIEIO OJIETA
E®PEMOBA. <EMY MOXHO BbIJIO
TTPOCTUTD BCE» 12+
13.20 «TPU TOIIOJIA
HA IVTIOUIUXE»
14.50 <IIOY ®UJIATIIIA KUPKOPOBA
«S»
17.30 < MOTVY >
19.25 JIVYUIIE BCEX!»
21.00 <BOCKPECHOE «BPEMSI»
22.30 «<KBH». BCTPEUA
BBIITYCKHUKOB-2017 > 16+
0.45 «CAMBA» 12+
3.00 «IIJTAKCA» 16+
4.30 <KOHTPOJIBHASI 3AKVIIKA»

pPoccua

4.55 <HEOTJIOJKKA-2» 12+
6.45 «CAM CEBE PEXXUCCEP»
7.35 «<CMEXOTTAHOPAMA EBTEHUS
METPOCSIHA»

8.05 «<YTPEHHSISI TTIOYTA»

8.45 MECTHOE BPEMS$I. BECTH.
HEJIEJIS B TOPOJIE

9.25 «CTO K OTHOMY»

10.10 <KOTIA BCE TOMA»

11.00, 14.00 BECTH

11.20 TIPA3JTHAYHBIA KOHLIEPT
13.00 <CMESITbCS] PA3PENIAETCS>
14.20 «[ITACTMACCOBAS
KOPOJIEBA» 12+

18.00 <YIIUBUTEJIbHBIE
JIOIU-2017> 12+

20.00 BECTY HEJIEJIU

22.00 <\BOCKPECHBIN

BEUEP C BIAJVMUPOM
COJIOBbEBBIM» 12+

0.30 «CITYTHUK. PYCCKOE
yygo» 12+

1.30 «CJIEACTBUE BEAYT
3HATOKN»

TB LEHTP

5.30 «10 CAMBIX... OTTACHBIE
3BE3[Ibl 3A PYJIEM» 16+

5.45 <PACCBET

HA CAHTOPUHMN» 12+

7.40 «PAKTOP )XU3HU» 12+

8.15 «<3IPABCTBYH

" ITPOLIAM»

10.05 «OJIET E@PEMOB.
TIOCTEOHEE ITPU3HAHUE» 12+
10.55 «BAPBIIIHSA U KYJIMHAP» 12+
11.30 «COBBITHSA»

11.45 <IIETPOBKA, 38» 16+

11.55 «<«TPAKTUP

HA IATHULIKOW»

13.40 «CMEX C JJOCTABKOY

HA IOM» 12+

14.30 <MOCKOBCKAS HEJIEJIS1»
15.00 «JUKUE JEHbIU» 16+

16.40 «[TPOLLAHME. BAJIEPUN
30JIOTYXVH» 16+

17.35 «VJIBIBKA JIMCA» 12+
21.15 «<KOJIOJJEIL 3ABBITBIX
JKEJIAHUWN»

0.55 «CYIIEPOTPABJIEHUE
B MUJIAHE» 12+

2.55 <MHCIIEKTOP
JIbIOMC» 12+

4.40 <POKOBO KYPC.

TPUYM® U TUBEJIb» 12+

HTB

5.00 <KUTAVICKUI
CEPBU3» 0+

7.00 «<HEHTPAJIBHOE
TEJTEBUIOEHUE» 16+

8.00, 10.00, 16.00 «<CET'OIHSI»
8.20 IOTEPES «CYHACTJIVIBOE
YTPO» 0+

9.25«EOUM IOMA» 0+

10.20 <ITEPBAS TTEPEJIAYA» 16+
11.05 «4¥J10 TEXHUKW» 12+
12.00 «JAYHBIA OTBET» 0+

13.05 «<KAK B KUHO» 16+

14.00 «IBOMHBIE CTAHIIAPTHI.
TYT BAM HE TAM!» 16+

15.05 «CBOSI UTPA» 0+

16.20 «CTIEACTBUE BEJIN...» 16+
18.00 <HOBBIE PYCCKUE
CEHCALIMW» 16+

19.00 «<MUTOTU HEOEJIN»

20.10 «Thl HE TIOBEPUIIIb!» 16+
21.10 «<3BE3 1Bl COLIIVICh» 16+
23.00 <BECCTBIITHUKU» 18+
0.55 «<BPAYA
BBI3BIBAJIU? 16+

2.55 «CYIEBHBIV NETEKTUB» 16+
4.00 <ITIIC» 16+

KVIbTYPA

6.30 «<CBSITBIHA XPUCTUAHCKOT'O
MMPA. <KAMEHb UAKOBA»
7.05, 1.25 <BOTATAS
HEBECTA»

8.35 MVJIbT®UAJIbM

9.30 «[TEPEJIBUKHUKMU.
BACWINH IIOJIEHOB»

10.00 <OBBIKHOBEHHBIN KOHIIEPT>
10.30 «<BU3UT OAMBI»

12.50 «IMAJIOTH O SKUBOTHBIX»
13.30 <AJIACUS MAPKOBA.
JIETEHTIA>

15.15 «TAIHA TIAPOBO3A V-127»
16.05 <MAKAH U OPEJI»

16.55 «IIELIKOM...» POCTOB
BEJIMKUIA»

17.25 <TEHUI»

17.55 «EIILE PA3

PO JIIOBOBb»

19.30 <HOBOCTHU KVJIbTYPbI»
20.10 <POMAHTHKA POMAHCA»
21.05 <IJIA3A. TAUHA 3PEHUS»
21.50 <MYCTAHTI»

23.35 «BJIMKHUMA KPYT CTACA
HAMMHA»

0.30 <[TAHJIA TAOTAO»>

& KAHAN NETEPBYPT

7.50,10.50 MYJIBT®AJIbMBI 0+
8.35 «JEHb AHTEJIA» 0+

9.00 <M3BECTHUSI»

10.00 <MCTOPUU M3 BYIVIIET 0> 0+
11.40 «<IIOCJTEOJHUUN
MEHT 2» 16+

17.55 «<KOPIOH
CJIEOOBATEJS
CABEJIBEBA» 16+

2.00 «<MATY COCTOUTCH
B JIIOBYIO IOTOY» 12+

LEMENPOTPAMMA 5

THT

6.00 «<IEDDYOHKU» 16+
8.00 «THT. BEST» 16+

9.00, 23.00 «IOM 2» 16+

10.00 «IOM 2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.00, 2.40 «[TEPE3ATPY3KA» 16+
12.00 <UMITPOBU3ALIVS» 16+

13.00 «OTKPBITBIA MUKPODOH» 16+
14.00, 21.00 «OHAK I bI

B POCCHUMN» 16+

15.00 <TPAHb BY/IVIIETO» 12+
17.05 «KPEJIKMIA OPELIEK:
XOPOIINI JEHD, YTOBBI
VYMEPETbD» 16+

19.00 «<KKOMEIU KJITAB» 16+

20.00 «TJE IOTUKA?» 16+

22.00 «<STAND UP» 16+

1.00 «41-TETHUH
JEBCTBEHHUK,
KOTOPBIIL...» 18+

4.35 <EIIb V1 XYIEN» 12+

5.05 «CALIA + MAILIA» 16+

PEH TB

5.00 <TEPPUTOPUSA
3ABJYXIEHUMN» 16+

7.00 «<BOELL» 16+

18.10 <M CTUTEJIN:

3PA AJIBTPOHA» 12+
20.50 <YEJIOBEK-
MYPABEJ» 12+

23.00 «0OBPOB B O®UPE» 16+
0.00 «COJIb» 16+

1.40 <BOEHHASI TATHA» 16+

HHKA TB

6.00 «<MVYJIPT®WJIbMBI» 6+

6.30 «I'JTABHOE» 12+

7.30 <JIETKASI HEJJEJISI» 6+

8.00 <HOBOCTM» 12+

8.20 «BAPBIIIHA U KYJIMHAP» 16+
8.50 «<OOPMVJIA CATA» 12+

9.15 «<BHE UTPBI» 16+

9.30 «<BCETTATOTOBbB! 12+

10.00 «<BPEMS CITOPTA» 6+

10.30 <HE3ABBITBIE MEJIOAW» 12+
10.45 «<ABBYKA 3[IOPOBbSI» 16+
11.15 «<PO30OBOE HACTPOEHME» 12+
11.35 «IETCKHUI KAHAJI» 6+

12.45 «IETCKUE HOBOCTW» 12+
13.00 «KYJIbTYPHAS CPEJA» 16+
13.15 «<BEJISHOUYKA

1 PO30OYKA» 6+

14.15,18.45 «OB30P MUPOBBIX
COBBITUI» 16+

14.30 <HOBOCTU»

14.50 «POIHOY OBPA3» 12+

15.20 «<BHE 30HBI» 16+

15.35 «<BYHT VIIACTBIX» 0+
17.10 «<BOJIBIIOY CKAYOK» 16+
17.35 «TAJTAHTBI

W ITOKJIOHHUKN» 12+

19.00 <HEJEJISI» 12+

20.05 «BYITHU 1 TIPA3THUKUN
CEPA®UMBI I'TIOKMHON» 12+
22.30 «<BOCKPECHBI/ KOHLIEPT
KPUCTUHBI OPBAKAUTE» 16+
23.30 <BOCBMEPKA» 16+

0.55 JIETYYUU OTPA],
CKOTJIAHJ SAPIA» 16+

2.45 «[TPOLIVE» 12+

3.40 «<TPEHEP KAPTEP» 16+
5.50 JIETOIIMCDH BEKOB» 0+

HOMALIHHA

5.20, 23.35,4.50 «<6 KAIIPOB» 16+

5.30 «I)KEVIMU:

OBE]I 3A 30 MUHVYT» 16+

7.30 <KOPOJIEBCTBO
KPUBBIX 3EPKAJI» 16+

9.00 <BMJIET HA JIBOUX» 16+
13.00 «I>KEMH 3UP» 16+

18.00 «OKHO JXM3HU» 16+

19.00 <BABBE IIAPCTBO» 16+
22.35 «<BPAUYHBIE
AOEPHCTBI» 16+

0.30 <4Y3KAS MUJIASI» 16+
4.00 <TOKTOP XAVC» 16+

3BE3IA

6.00 <HOBOTOTHUE
MPUKJIIOYEHUS MAIIU
U BUTH>

7.20 <KOHTPYIAP» 12+
9.00 HOBOCTHU HEJIEJIX C IOPUEM
TMMOJKOITAEBBIM

9.25 «CJIVKY POCCUN»

9.55 «<BOEHHAS [TIPUEMKA» 6+
10.45 «[TOJIMTUYECKUI
OETEKTUB» 12+

11.10 «KOJ, LOCTVYIIA»

BAPAK OBAMA 12+

12.05 «CITELIMAJIbHBIN
PEIIOPTAX» 12+

12.25 «TEOPUS 3ATOBOPA» 12+
13.00 HOBOCTH OJHA

13.15 «<BOEHHBIE MUCCHUU
OCOBOTO HA3HAYEHMNI».
«BBETHAM» 12+

14.00 «TUBEPCAHTBI» 16+

18.00 HOBOCTH.TJTABHOE
18.45 «<JIETEHJBI COBETCKOTO
CBICKA» 16+

20.20 <HE3PMMBI1 BOW» 16+
22.00 «<ITPOTHO3bI» 12+

23.00 «PETUCOB» 12+

23.45 <PHHT» 12+

1.45 <TABAM
TOXEHUMCSI» 12+

3.25 <PAHO YTPOM»>

5.20 «IIITh THEW B CEBEPHOM
KOPEE» 12+

VATY TB

6.30 JIVUILIEE B CITOPTE» 12+
6.55 <BCE HA MATU!» 12+

7.25 ®YTBOJI. UEMITMOHAT AHTJIAU.
«YEJICU» — «<MAHUYECTEP CUTU» 0+
9.15 «CIIOPTUBHBIN PETTOPTEP» 12+
9.30,12.05 HOBOCTU

9.40 ®OPMVJIA-1. TPAH-TIPU
MAJIAVI3UN

12.15 <TECSATKAD 16+

12.35,23.40 «<BCE HA MATY!»

13.25 <HE@YTBOJIbHASI CTPAHA» 12+
13.55 YP®. [ICKA — «YDA». TIPIMAS
TPAHCJIALIVA

16.00 YP®. JIOKOMOTUB»
(MOCKBA) — «TUHAMO» (MOCKBA).
MPSIMASI TPAHCIISIMAS

18.30, 20.55 <[TOCJIE ®YTBOJIA»

18.55 YP®. «AHKI» (MAXAYKAJIA) —
«3EHUT» (CAHKT-TIETEPBYPT).
TIPSIMASI TPAHCJISILIASE

21.40 ®YTBOJI. UEMITUOHAT
UTAJIAU. <ATAJTAHTA» —
<IOBEHTYC». [TPSIMAS

TPAHCJIALIUSA

0.20 CMELIAHHBIE EIMHOBOPCTBA.
M-1 16+

1.55 «<KOPOJIEBCTBO» 16+

4.15 ®OPMYJIA-1. TPAH-TIPU
MAJIAVI3UN 0+
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byabTe 300pOBbI

BnusaHue ropoga Ha 340poBbeé HeJioBeKa

Cendac o4eHb MHOro FrOBOPUTCH O TOM, HYTO XNTb B O0NBbLLIOM
ropode oCTartodHO BPeHO 1A 3L40POBbA. 9TO W MJ10XaH 9KO-
J1OT A, N BbICOKaA MJTIOTHOCTb HaCEeIeHWA, 6b|CTDbII7I PUTM XKN3-
HI, CTPECChI, WWyMbl, HEXBATKa COJTHEHYHOI O CBETa 1 MHOTOe APY-
o€, 410 HEraTBHO QGVICTByeT Ha OPIraHM3M W TICXOJ10I MHECKOE
6J—IaI_OI_IOJ—IyHl/|€ HEeJ10BEKa.

YesioBeK BBIHYXAEH pearupo-
BaTh Ha BCe 3TU IICUXOJIOTMYeC-
Kue GakTophl, ¥ Haubosee yacThie
peakiuu —TPeBOXHOCTh, CTPax,
pasIpaskKUTEIbHOCTD, arpeccys.

Ha cerogHsiHuit JeHb MpaKkTu-
YeCKM KaXKIbI YeloBeK, XUBYIIU
B rOpojie, MMeeT Maccy Je U 00s-
3aHHOCTei1. [Topoto eMy He XBaTaeT
BpeMeHM Jlaske Ha CBou fena. Ecin
OTHAXIBI Yaca B ABA-TPU HOUM BbI-
IJITHYTb B OKOIIIKO B KaKOi-HUGYIb
JIlepeBeHbKe —3a OKHOM ITIOJIHas
TeMHOTAa. Bce >XUTen MUPHO CIIAT.
A 4T0 Xe B ropoge? B Takoe HOUHOE
BpeMsI BITOJTHE MOKHO YBUZIETh CBe-
TSIIVEeCss OKHa — Y He TOJIbKO B HOU-
HBIX KITy0ax, HO ¥ B JKWIBbIX JOMaXx.
U yem 60J1bllie TOPOSI, TeM 6OoJIbIle
TaKMX HeraCHyIIMx OKoH. Kto-To n3
TIOTYHOUYHUKOB YMUTAeT B MOCTENH,
KTO-TO CMOTPUT ITO3QHIOI0 TPO-
rpammy 1o TB. Kak npasuiio, Bce
3TU JIFOOU UCTIBITHIBAIOT TPYIHOCTHU
He TOJIbKO CO CHOM, HO ¥ C CeKCyasIb-

HOJ K13HbI0. ONMHOYECTBO — 6UY
GOJTBILINX TOPOMIOB.

B pesynbTaTe ¢ ropowo Menou-
HBIX TEeXHUUYECKUX TpobiieM ue-
JIOBEK IIPOCTO 3a6bIBAET O CBOEM
310poBbe. OH He CIIUT II0 HOoYaM,
He XOIUT B IIOXO/bI, He Geraet 1o
yTpaM, €3OUT Ha MalluHe, a He
XOIUT TIeUIKOM. BcmoMHMT 0 TOM,
uTO HaAo 6Gepeub CBOE 3I0POBbLE,
TOJIBKO KOT[Ia BO3HUKHYT IpobJie-
MbI CO 3I0POBBEM.

YTO XKe MOXHO IPOTUBOMOC-
TaBUTb BO3[EICTBUIO TOPOACKOM
Cpeibl — TOJIbKO CO3HATEIbHYIO 3a-
60Ty 0 COGCTBEHHOM 3I0POBbeE.

B mociieqHee Bpems npoduiak-
TUKe HeMH(EKLVOHHBIX 3a00/1eBa-
HUi 1 GOPMIUPOBAHUIO 30POBOTO
o6pa3sa JKU3HM YIesieTcs 60bIIoe
BHMMaHue. Ho omHa U3 BaskHeli-
KX 3a7a4 MpoduaIakTUIecKoii
MeIUIVHbBI — IOHECTY 0 KaKIOT0
YyeJioBeKa, YTO 3a060Ta 0 CO6CTBEH-
HOM 3J0pOBbE —3TO HeIocpej-

O nonb3e 6aKna)aHoB

CTBEHHAs 00sI3aHHOCTb KaXkI0rO,
Y YeJIOBEK He BIIpaBe MepeKIaabl-
BaTh ee Ha OKPYKAIOLINX.

Benb, HepenKo, OBIBAET TakK, UTO
YyeJI0BeK HellPaBWIbHBIM 00pa3oM
SKMU3HY, BPeJHBIMU MPUBbIUKAMMU,
TUNogVHaMue, nepeegaHueM
yxe K 20-30 rogam JOBOIUT cebst
0 KaTacTpopMUUeCcKOTO COCTOSI-
HMS U IUIIb TOTHA BCIIOMMHAET
o meguuyHe. YTOObI YMEHBIINUTD
HeraTMBHOE BJIMSIHNE TOPOJCKOI
cpebl, HEOOXOAVMO BECTU 340PO-
BbIit 00pa3s KU3HMU.

Ha 310poBbe uenoBeka OKa3bIBa-
eT BiusiHue TPy, [Ipy MpaBUIbHOM
Y CTPOTO COGIIIONAEMOM peXMMeE
BbIpabaThIBAETCS YETKMIA U HEOOXO-
VMBI pUTM (DYHKIVIOHVPOBAHMS
OpraHu3Ma, YTO CO3[IaeT ONTHMAIb-
HbI€ YCIOBUS AJIs paGOTHI U OTIbIXA
M TeM CaMBbIM CITIOCOGCTBYET YKpeIl-
JIEHUIO 3[0POBbS, YIYULIEHUIO pa-
60TOCITOCOOHOCTY ¥ TIOBBIIIEHUIO
MIPOU3BOAUTENBHOCTH TPYAA.

VckopeHeHMe BpegHbIX MPUBbBI-
4yex (KypeHue, ajKoroyib, HapKOTH-
KU) SIBJISIETCS CJIEAYIONIMM 3BEHOM
3J0pOBOro 06pasa KMU3HU. DTU
HaApYIINUTENN 3I0POBbS SIB/ISTIOTCS
MIPUUYMHO MHOTUX 3a601eBaHMit,
PEe3KO COKpAIIAIOT ITPOIOJKATENb-
HOCTb JXM3HU, CHUKAIOT paboToCITO-
COGHOCTD, MAaryoHO OTPAsKAIOTCS Ha
370pOBbe MOAPaCTaOIIEro rokoie-
HUS U Ha 3[I0pPOBbe GYOYIIVX IeTeil.

OnTMMabHbBIN IBUTATENbHBIN pe-
SKMM — BaskHelilllee yCJIOBUe 3[10-
POBOrO 06pasa KM3HMN.

Heo6xomyMo 60s1bilie JBUTAThCS,
XOIUTD ITEIIKOM He MeHee 30-40
MUHYT B J€Hb, 10 BO3MOXHOCTU
3aHMMaThCcsa 6erom, e3moit Ha Be-
Jlocuriesie, IJiaBaHKeM u T. I1. [Ipo-
BOIOUTb BbIXOAHbIE THU U OTITyCKa
B 3aTOPOJIHOI 30He, ITPeaIounTast
aKTUBHBIN oTAbIX. [Tose3HO XO-
IUTH TI0 JIECTHULIE, HE TTO/b3YSICh
nmudrom. Ceituac HeobOsI3aTelNb-
HO MMeTb 60/bline (prHAHCOBbIE
BO3MOKHOCTM, YTOOBI BECTH 370-
POBBIi 06pa3s XKU3HM —B ropojaax
TIOSIB/ISIETCSI MHOTO MECT, KOTOpbIe
060pyIOBaHbI TPEHAKEPAMMU, CIIOP-
TUBHBIMMU TIJIOIIAIKAMM, Il MOX-
HO M03aHUMAThCST U3UUECKUMU
yIpaXHeHUSIMU, CKaHAMHABCKOM
Xomb60ii, TourpaTh B BOJIEit60I 63
MaTepuabHbIX 3aTpar.

3akanMBaHMe —OT BO3IYIIHBIX
BaHH 10 00/JIMBaHMS XOJOIHO BO-
noit. [Tone3HOCTh 3TUX TPOLeayp
He BbI3bIBaeT comHeHuit. C He3a-
MaMSITHBIX BpeMeH M3BeCTHO, UTO
Xonbba 60CUKOM — 3aMevaTeIbHOe
3aKajMBalolee cpencTBo. KoHrpacr-
HBIIi TyIIl TPEHUPYeT HEPBHO-COCY-
IVCTBIN amrapaT KOKM U ITOIKOXK-
HOJt KJIeTYaTKM, COBEPIIeHCTBYS
(br3MUecKy0 TepMOoperyiasiuio,
OKa3bIBAIOT CTUMYJIMPYIOIIlee BO3-
JIe/iCTBME U HA LIEHTPaIbHbIe HEPB-
HbIe ME€XaHU3MBblI.

PaumoHanbHOe muUTaHue - cie-
JIYIOIIAsi COCTaBJISIIONIAST 3J0POBO-
ro obpasa skusuu. Ceifuac oKoyno
TpeTH TpakgaH Hallleii CTPaHBbl,
BKJIIOUAs AeTeli (B TOM YMC/ie U Ha-
ma Kamyskckast 061aCcTh), UMEIOT
JIMIIHUIA BecC. A IpuYMHa OgHA —
M30bITOYHOE TTUTAHME TTPYU HU3KOM
IBUTATEJILHOM aKTUBHOCTU, UTO
B UTOTe TIPUBOAUT K aTepOCKIIepO-

3y, MllleMUYecKoit 60/1e3HN cepaLa,
TUTNIEPTOHUM, CAXapHOMY IuabeTy,
LIeJIOMY PSIIY APYTUX HELYTOB.

BaxkHbIli 371€MeHT 340pPOBOTrO
o6pa3a XKU3HU — JIMYHAS TUTUEeHA.
OHa BK/IIOUaeT B ce6s palioHaIb-
HBIJi CYTOYHBIV DEXMM, yXO7, 3a
TeJIOM, TUTMEHY OJeXIbl U 00YBMU.
Oco60e 3HaU€eHMEe UMEET U PEKUM
OHS. HeoamHaKkoBbIE YCIOBUS
KM3HU, TPyHa U 6bITA, UHIAUBU-
IlyaJibHble pa3Iuuus Jioaeil He
TO3BOJISIIOT PeKOMEHI0BaTh OfVH
BapMaHT CyTOYHOTO peXuMa JAJist
Bcex. OJHAKO ero OCHOBHbIE T0-
JIOXKEHUS HOJIKHbI COBTIONATHCS
BCEMM: BBITIOJTHEHME Pa3IUUYHBIX
BUJIOB [1€STEIbHOCTU B CTPOTO OIl-
pelleieHHOe BpeMsl, IPaBUIbHOE
yepenoBaHMue pabOThI M OTHBbI-
xa, peryasipHoe nutaHue. Oco-
60e BHMMAaHMEe HYKHO YIeNsITh
CHY —OCHOBHOMY M HMYEM He 3a-
MeHMMOMY BUAy oTnbixa. [Tocto-
SIHHOE HeloChIlTaHye OTIacHO TeM,
YTO MOXET BbI3BaTh MCTOLIEHME
HEepPBHOW CUCTEMBbI, ocnabieHne
3aIIUTHBIX CUJI OpraHU3Ma, CHU-
KeHMe paboTOCIIOCOGHOCTH, VXY -
1eHre CaMOYyBCTBUSI.

s HopManbHOrO (GYHKIMO-
HMPOBaHMS OpraHM3Ma HY>KHbI He
TOJIBKO KUCJIOPOJ, U MUTaHue, HO
1 MHbOpMAaIYS OT OPraHOB UYBCTB.
OCO06EeHHO CTUMYIUPYET MCUXUKY
HOBM3HA BIleuaT/IeHUi, BbI3bIBaIO-
111as1 [IONOKUTETbHbIe aMOoLMu. O61-
IIbI, CITeIKa, HePBO3HOCTb, CTOJb
YyacThble B HaIlIeil KM3HY, pacTBOPS-
I0TCSI B BEJTMKOM CIIOKOMCTBUM TTPU-
ponbl U ee 6GeCKpafHUX MPOCTOpax.
IporynsiiTech O MapKy WU CKBEPY,
riosiguTe B yiec. CIIOCOGHOCTh pac-
C/1a6/SITBCST Y BOCCTAHABIMBATHCS
Heo6XoAyMa, KOTa BOKPYT MHOTO
JIIOZIEN Y CTPECCOBBIN 06pa3s XKMU3HMU.
DTOMY HY>KHO YUUTb CBOV OPTaHU3M,
CBOIO TICUXUKY, TIOCKO/bKY 3TO MPU-
pomoVi He 3a710KeHO.

YTOObI COXPAHUTD 3TOPOBbE B YC-
JIOBUSIX TOPOJCKOI Cpefibl, UeoBe-
Ky He06XOIMMO OCO3HATh U Iepe-
CMOTpETb OTHOILLIEHNEe K CBOEMY
06pasy >K13HU, CBOEMY 3[,0POBBIO.

bY3 KO Ko umn
C.B. MonuaHoea.

MHOMMe NPOAYKTbl PaCTUTENBHOMO MPOUCXOXKAEHWA
MOMYT NPUMEHATHCH OJHOBDEMEHHO U B Ka4ecTBe
MALLN, 1 B KAYECTBE NeKapcTBa. bronorniecki akTuns-
Hble BELLECTBa, COAEPXKALUMECH B PACTEHNAX, MOIYT
BbICTYNaTb, Kak napadapMaLeBTKM, TO eCTb AENCT-
BOBaBTb MOA0OHO NekapcTBaMm. K TakyM MPOAYKTaMm
MO MpaBy MOMYT ObITb OTHECEHbL! HaKNaXKaHb.

JTO TpaBSIHUCTOE pacTeHMUe ceMeiCcTBa
MacAeHOBBIX MPUIIO K HAM M3 TPOMMNYECKNX
paitoHoB VIHaMM. B koM BUIe ero MOXKHO
BCTpeTUTh HA CpegHeM BOCTOKe. B cpenmHe-
BeKOBOJ EBporie 6akiaskaHbl HE 6bUIN B MO-
yeTe. 3aTO B BOCTOUYHBIX CTpaHaxX HGaKIaskaH
M3JaBHA OUeHb BOCTpeOoBaH. TaM ero nme-
HYIOT OBOIIeM J0/T0/eTus. VI3 Hero roToBST
MHOXECTBO OJIIO[ ¥ 3aTOTOBOK Ha 3MMY, HO
HEMHOTMeE 3HAI0T O TOM, UTO OH MOXeT IIpU-
MEHSITBCS U B LIeJISIX 03[I0POBIEHMS.

CylIecTByeT MHOKECTBO COPTOB OaK/IakaH.
OHM MOTYT MMEeTbh pa3Hyi0 GOpMY, LIBET, pa3-
Mep ¥ Bec. EIMHCTBEHHOE, UTO UX 00beny-
HSIET, 9TO MSKOTb, KOTOpPas MMeeT CXOLHYIO
IUIOTHOCTD, BKYC U CeMeHa.

TpaguUMOHHbI 6aKIaskaH OTIMvaeT Guo-
JIETOBbIIT OKpacC 1 CPAaBHUTEIbHO HeGOIbIIINe
pa3Mepsl.

K ymoTrpe6yieHI0 B MUITY TPUTOTHbI
TOJIBKO YIIPyTHe IJIOAbI, IOCKOJIbKY IOCIe
TI0JIHOTO CO3PEBAHMS OHU YTPAUMBAKOT BKYC
M CTAHOBSITCS TPYOBIMMU.

Inogbl 6akiaaskaHa ComepskaT pacTBOPU-
Mble caxapa, ¥ OpraHM4yeckue KUCIOThl, Iy-

6UIbHBIE Bel[eCTBA U MEKTUHbBI. B MIKoTH
6aksaxkaHa COmepXKUTCS 8 % pacTUTENbHBIX
6eJIKOB, YTO CIIOCOGCTBYET GLICTPOMY Ha-
CBIIIEHNIO, HECMOTPS Ha TO, YTO KaJopuii-
HOCTb MPOAYKTA HeBbicOka — 100 rpamm
MSIKOTM GaKyiaykaHa COIEeP>KUT BCero 28 KKaJl.
B 6akiakaHax MMeeTCs BeCb Ha6Op MUK-
pPO3JIEMEHTOB, B TOM 4ucIie Xene30. VI3 Bu-
TAMMHOB TLIOM, CONEPKUT aCKOPOVHOBYIO
Kuciory, Butramuusl B1, B2, B5, PP. Hecom-
HEeHHas MoJib3a GaKakaH 3aK/II0YaeTCs
B MIX CITOCOOHOCTM BBIBOOUTD U3 OPTaHM3Ma
BpenHbIit XonectepuH . HekoTopsie crienu-
aJIUCThl YTBEPXKAAIOT, UTO JaHHBI OBOII
CIIpaBJISIETCS C ITOI 3amaveit Jaske Jydiie
cIielaJbHbIX JeKapcTB. Takoii ahdekT mo-
cTuraeTcsl 6iarogapsi HAMIMYMIO B TVIOAAX
60TBIIIOTO KOINYECTBA TAKMX BEIIeCTB, KaK
KJIeTuaTKa, IIeKTUH U Ipoune. OHU mouTu
He IepeBapuBaTCS B KUIIEUHMKE U TIJIOXO
BCAChIBAIOTCS, UTO MTO3BOJISIET UM TIOA06HO
MeT/ie, BBIBOOUTb U3 OpTaHu3Ma BpeaHble
3JIeMeHTbI. VIMEHHO MO3TOMY GaK/IaskaHbl
SIBJISIIOTCST XOpo1eii mpoduiIakTUKON uiie-
MMYecKoit 607e3HM cep/ilia M aTepocKie-

posa. biroga n3 6akiakaHOB PEKOMEHIYIOT
YIIOTPe6ISITh JIIOASIM B BO3pacTe, CTpaga-
IOIIVM OT 3a00JIeBaHMit cep/iia  COCYIOB.
OHM CITOCOGCTBYIOT BBIBEAEHUIO COJIU U3
OpraHu3Ma M YMeHbIIeHI0 0TeKOB. [Tomoii-
nmet GakiaxkaHHas JueTa U JII0ASM, CTpaja-
IOLIMM CaxXapHbIM 111abeToM.

bnaropmapst comepskaHuIO skeye3a U APyrux
MMKPO3JIeMEHTOB GaKIakaHbl YIydIIalOT
KPOBETBOPEHME U COCTAB KPOBM.

CBoiicTBa 6ak/askaHa CIIOCO6CTBOBAThH
KPOBETBOPEHMIO U TMOBBIIIATh FeMOIJIOONH
IIeNaloT ero He3aMeHVMBbIM MTPOIYKTOM ISt
JIIofei, CTpafamnliux OT aHEMUU U MaJio-
KPOBMSI.

JlaHHBIN OBOII MTOCTYXUT HEIJIOXUM IPO-
(unakTMYeCKMM CpeiCTBOM, MPegOXPaHsIo-
M OT 3a60ieBaHMil mouex u nmeuyedn. OH
TTOMOJKET OUMCTUTD SKETUEBBIBOSIINE TTYTH,
a OpraHMyecKme KUCIOThI, IPUCYTCTBYIOLIME
B IJIofax B OOJBIIOM KOJMYECTBe, 6/1aro-
TBOPHO CKa3bIBAaIOTCS Ha pab0Te KUILIEUHMKA,
aKTUBU3UPYS €ro paboTy.

Kpome Toro, riiof 6akiaxkaHa 4aCcTo peKko-
MEH[IYIOT MMpY MoJjarpe — u3-3a ero Crocoo-
HOCTM BBIBOJUTb MOUYEBYIO KUCJIOTY.

IMpuromgutca 6akiaskaHHas AUeTa U Ke-
JIAIoUMM ToxyaeThb. Kamopuii B 6akiaskaHe
HEMHOT0, HO YYBCTBO ChITOCTU OCTaeTCs Ha-
nosnro. [Tpy 3ToM HaJ0 YUUTHIBATH, UYTO IIPU
>KapKe 3TOT OBOIIl, BIIMThIBAET MHOTO Macja,
TTO3TOMY 3KeJIAIOIIYM TOXYIeTh JIyYllle ero
3alleKaTb MU TYIIUTh.

He pekoMeHAyeTCsT MCTIONB30BATh KakK He-
3peJsible, TaK U mepespesibie 6akaaxkaHbl, TaK
Kak OHU cofiepsKaT colaHuH. IMeHHO 13-3a
TIPUCYTCTBUS COMAHMHA 3ejieHast MSIKOTb Ha
cpe3se 6pIcTpo Oypeer. [Ipy HeNpaBWIbHOM
BbIpaIIMBaHMM, XpaHEeHUM U TIPUTOTOBJIE-

HuM GaKIakaHbl MOTYT HaKaIUIMBATh 3TOT
TOKCUH. JI711 TpOQUIaKTUKM OTpaBIeHU
Iiepe]; TOTOBKOJ Hape3aHHbIe IUIOABI ClIe-
IyeT 3aMOYMTb B IIOJCOJIEHHON BOJe Ha
10 muHyT. [Ipyroi croco6 n36aBUTHCS OT
ropeyy —Hape3aHHbII Ha TOJIbKY 6aKIaskaH
MIOCBITIATh COJIbIO ¥ OCTaBUTh HA 30 MUHYT.
IToTOM OTKaTb BBIAEIVBIIUICS COK.

PeuenTt omneta us 6aknaxaH.

IIJIst IPUTOTOB/IEHMSI OMJIeTa HeOOXOmM -
MbI: 2 sgiina, 1/3 ctakaHa MoJoka, 1/4 6ak-
JaskaHa, oflHa He6oJbIlasi TOJIOBKA JIyKa,
1/2 1OXKM MYKM, 2 CTOJIOBBIE JIOXKKU PaCTy-
TeJIbHOTO Macjia.

MyKy, SIii110 ¥ MOJIOKO CMEILIMBalOT 1 B30MU-
BaIOT 10 TyCTOI mMacchl. OunilieHHbIe U Ha-
pes3aHHbIe MoJ0cKaMy 6aK/IaskaHbl Ilepeme-
LIIMXBAIOT C Hape3aHHBIM Ha KOJIbIA JTYKOM.
SIuuHy10 CMech BbIMBAIOT Ha CKOBOPOAKY Ha
pasorpeToe Macjio, CBepXy KJIaayT 6akiaska-
HBI U JTyK, 3aKPbIBAIOT KPBILIKOI U TOTOBSIT
Ha MeAJIeHHOM OTHe A0 TOTOBHOCTU. Ele
ayuriie, eciv GOpMy CO CMEeChI0 TTOCTaBUTh
B OYXOBKYy, HarpeTywo A0 180 rpagycos, Ha
10— 15 MuHYT.

OnpIT HAPOLHONM MeOUIIMHBI TOBOPUT
0 TOM, UTO M3 KOXYpPbl JAaHHOTO OBOIIA
MOJXXHO ITPUTOTOBUTH HEIIJIOX0E CPEeIICTBO
OT TUTIEePTOHUM. [IJIs1 3TOTO C IIOJOB CHU-
MaeTcs KOXWIA, BBICYUIMBAETCS, & 3aTeM
rnepemasbiBaeTcs B kodpemosike. Iy CHU-
SKeHUSI JaBJIeHUsI, TOMTYyUYMUBIINIACS IOPOIIOK
MIPUHMMAETCS 110 YaitHO JIOKKe 0 eIbl TP
pasa B ileHb B TeueHle ABYX-TPexX Heflelb.

rby3 KO Ko umn
J1.1. EpemuHa.
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Kapn, 3aneyeHHbIl ¢ rpubamu

1 krkapma, 200 r cBeXXMX OeJIbIX IPUOO0B W IIaMITMHbOHOB,
70 r Mmacsia, 2 TyKOBUIIBI, 1,5 cTakaHa cMeTaHbl, 1 CT. JIOXKKa
mykH, 100 T TEPTOTO OCTPOTO ChIpa, 2 CT. JIOXKKU Cyxapeii
TMaHMPOBOYHBIX.

Kapna oumcTtuTh OT Yelryu 1 BHyTpeHHOCTeil. Cpe3aThb
buse, MOIOXKUTH Ha CMa3aHHOE MAaCIOM MeTaJTMYEeCKOe
6JTI0[IO U 3aTeyb B JYXOBKE, HO He JI0 TIOJTHOM TOTOBHOCTH!.
T'pUObI OUUCTUTD OT KOKUIIbI, XOPOIIIO TPOMBITh, HApe3aThb
IIOBOJIbHO KPYITHBIMM JIOMTUKAMM, TIOJIOKUTD B KACTPIOJIb-
Ky, 106aBUTb Hape3aHHbII KPYy>KKaMM JIyK, COJb, Mepell,
1/4 crakaHa BOAbI U TYIINUTD 1O TTOJIHOV TOTOBHOCTH.

PbI6Y TOKPBITH 'prbaMM, 3aIUTh IIOCOTIEHHO CMEeTaHOI,
CMeNIaHHOM ¢ MYKOJ, I'yCTO TIOCBINATh CIPOM, HATEPTHIM
Ha peliKoJt TepKe 1 CMeIIaHHBIM C CyXapsiMu.

C6pBI3HYTh PACTOTVIEHHBIM MAC/IOM ¥ 3aTieub B TyXOBKe
1o 06pa30BaHMSI 30JI0TUCTOI KOPOUKM.

TomaBaTh B rOpsiueM Bijie Ha TOM 3Ke GIiofie.

3pasbl U3 pbi6Gbl U TPUGOB NOA COYCOM

1,5 xr xoporireit ppi6bl, 200 I IIAMITMHBOHOB, 1 IYKOBMUIIA,
50 r macia, 1 CT. 10KKa 3eJIeHM TeTPYILIKY, COb U Teper]

IO BKYCY.

Ilns coyca: 2 CT. JIOXKKM Macia, 1 CT. JIokka MyKu, 1,5 cra-
KaHa ppIGHOTO GYIbOHA, MMOJICTAaKaHA CIMBOK, 3 JKeITKa,
JIMMOHHBIN COK IO BKYCY.

IpuroToBeHue rpubHOTro dapiia. Mesko Hapy6aeHHbIe
HIAaMITVMHbOHBI MTOJIKaPUTh B Macjie BMeCTe C MeJIKO Hapy6-
JIEHHOI1 3€JIeHbI0 TeTPYLIKM U Py6IeHbIM TYKOM. [I06aBUTH
COJIb U Tiepell, BAUTD 2-3 CT. JIOKKM BOZbI, pa3MellaTh.

[MpuroTtoBneHue coyca. 1 CT. TOKKy Macia 1 1 CT. TOKKY
MYKMU, TTOCOJIUTD, pPACTEPETh Ha IITy6OKOI CKOBOPOIE, TOCTE-
TTIEHHO 3aJIUTh PHIOHBIM GYIbOHOM, CBAPEHHBIM U3 TOJIOBbBI
¥ KOCTeJ PhIObI, IPOKUTISITUTD. [[06aBUTh CIMBKU, TPOKUTISI-
TUTb Ha TIApY, YTOOBI COYC HEMHOTO 3arycrei. B oTmenbHOi
KacTPIOJbKe pacTepeTh 1 CT.JIOKKY Mac/a, BTepeTh B Hee 10
OTHOMY 3 KeJITKa, [IOCTENeHHO BIUTH TyAa ke MPUTOTOB-
JIEHHBI} COYC, TOCTaBUTDb Ha Iap U MPOBAPUTh JI0 TYCTOThI
CMeTaHbl, T06aBUTH IMMOHHbII COK IO BKYCY.

OcB0o6OIUTD (prsie pbIOBI OT KOCTEH U, Aepska HOX HaucC-
KOCbh, Hape3aTh HeGONbIIMMM TTIPOJOITOBATHIMM KYCKAMM
(HauMHaTh pe3aTh Gujie HaO OT IIMPOKOIT YaCTH MOMepeK
BOJIOKOH). KakIIpIii IOMTUK OTOUTH Ha MOKPOJi OCKE, He-
CWJIbHO YIapsisi TSATKOM, YTOGBI He pa3phIBaTh BOIOKHA MsICA.
OG6pOBHSITH Kpasi TOMTUKOB, TIOCHITIATh MX COJIbIO U TTEPIIEM,
Ha cepeIVHY KaskA0To IMOJIOKUTD (papill, 3aBepHYTh Kpast Co

BCEX CTOPOH ¥ CBEPHYTh JIOMTUKM TPYOOUKOIt. [IpUroToB-
JIEHHbIE 3Da3bl MOJIOKUTh B ITYOOKYI0 CKOBOPOJKY 3aBep-
HYTOJ CTOPOHOI BHI3, BIUTbh HEMHOTO PhIGHOTO OY/IbOHA,
CBAPEHHOTO Y3 TOJIOBBI M KOCTEIA, 3aKPhITh KPBIIIKO U Ty-
IIATh Ha HEGOJTBIIIOM OTHE IO TOTOBHOCTH. CIIOKUTD 3pashl
B (hapdopoByI0 MUCKY, 30/IUTH COYCOM ¥ MOJABaTh.

pn6bI B cCMeTaHe

T'pr6b1— 1 kT, MyKa— 100—150 T, Macio cmmBouHoe — 50 T,JIyK
penyathbiii— 1 wT., netpyiuka— 20 r, 1aBpOBbIN JIUCT — 2 IIT.,
nepel] YepHbIi TOPOLIKOM — 2-3 IIT., KApAaMOH — 3-4 IIT.,
6yJIbOH MSICHOM — 2-3 cTaKaHa, cMeTaHa— 1 cTakaH.

CHMMUTE KOXUILY C 1 MOTHOM Tapesku OGenbIX U Kpac-
HBIX I'PUOOB, HAPEXKbTE JTOMTIMM, IIEPEMOiiTe, 0OBaIsIiTe
B MyKe, CJIOKUTE B TyOOKYIO CKOBOPOJKY C KPBILIKOM MU
COTEIHMUK, TYIINTE, TIOKA IPUGBI He IMyCTST COK. CreiiTe CoK,
B rpuObI o6aBbTe 50 I Maca, MpOoXKapeHHbI Ha Maciie TIyK
(1 mykoBu1Ia), METPYILIKY, CO/b, KDACHBI ITepell, TaBPOBbIit
JINCT, 3-4 3epHa KapJaMoHa U 2-3 3epHa YepHOro Iepiia,
nonskapbre. 3aTeM MpubaBbTe 2-3 cTakaHa 6y/1boHa, 1 cTa-
KaH CMeTaHBbl, TYLINTe, [I0Ka COyC He 3arycTeer.

Jlyumrero crocob6a MPUroTOBIEHUSI CBEXKUX TPUOOB HeT,
TaK KaK 371eCh COXPaHSIETCS BCs MTPesIeCTh BKyca TPUGOB.
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27 ceHTa6psa ¢ 7:30 po 11:00 B coceHckom KALL «MpomeTeis
4 0ByBHaA dabpuka 6yaeT NpUHUMaTy 06

CpemgHepycCKUii TyMaHUTAPHO-

cKa YBb g .
\WPoP P EMoy TeXHOJIOTUUEeCKMUIT MHCTUTYT
06GbSBIIAET NOTOMHUTENbHbBIN HAGOP Ha
1 v/33MEHa NOAOLIE - v u3MeHeHue [IpOTrpaMMbl BBICIIIET0 06pa30BaHMs 110
60nbLLOl BbIGOP; BbICOTbI Kabnyka; porp . p
3a04YHOI hopme 06yUeHNs.

v/ 3aMeHa Col03KM (roI0BKM), 3aAHNKOB, BCErO HU3a;
v/ NONHaga pectaBpauus cTapoyi o6ysu.

Ten. 8 953 944-77-99.

Haw appec: Cocenckumii, yi. loppkoro, . 2 A.
KonTtakTHbIi TenedoH: 8 910 529-39-00.

7[o3gpa€ xsyeu/

AOMMUHMCTpALMSI TOPOACKOrO II0CeTeHMs R

«Topon, CoceHCKuUIt» MO3ApaBIseT C JHEM
poxxnenusi Mapuio FiBaHoBHY 30/10TapeBy,
Anekces [Imurpmesuua BoaogueHKo,
Hukonas HukonaeBuua JIoMGpPOBCKOTO

JKenaem eam npocmozo cuacmes,
U muxoli padocmu 3emHOli.
Ilycmp sac yumetickue HeHacmuosi
Bcezda 06xo0ssm cmopoHoti.

Kaxk npexcde, GepexcHo xpaHume,
B dywie npexpacHole uepmeol.

Kax npexcde, wedpo scem dapume
OzoHb dyuiegHoli mennomsal.

MHdopMaumnsg

OTaen BHEBeOOMCTBEHHOV 0XpaHblI 110 Ko3enbckomy paiioHy
dbwnnan demepasbHOro rocynapcTBEHHOTO Ka3eHHOTO YUPEXK-
neHust «YmpaBiieHe BHEBEIOMCTBEHHOI OXpaHbl BOVCK Ha-
LMOHA/IbHO rBapanu Poccuiickoit @epepanmu no Kamyskckoin
obacTy» MpUIJIAIIaeT Ha CIyKGY TpakiaH He cTapiie 35 jeT,
TOJIHBIX TI0 COCTOSIHUIO 3[I0POBbSI, HE MMEIOIINX CYAUMOCTH,
OTCTYKUBIIMX B BOOPY)KEHHbIX cuiax P, c o6pasoBaHmeM He
HIKe 061Iero MmoysHoro (cpemgHero). [Ipy mpuemMe Ha CITysKOY
B BOJICKa HalMOHAAbHOI rBapauu Poccuiickoit @emepauun
MpeoCTaB/ASIeTCs MOMHbIN MMaKeT COUMaTIbHBIX TAPAHTUIA: 10-
CTOJIHAs 3apIuiaTa, IpesoCcTaB/jieHne MaTepuaJibHO MOMOILIHN,

13 okTa6ps ¢ 10:30 mo 13:00 B pamMKax OCYIIECT-
BJIEHMSI BbI€3HOTO MpUEMa HavyaJIbHUK I0pUAMYEeC-
KOT0 OTJie/1a YIIOJIHOMOUYEHHOTO 110 ITPaBaM yejioBeKa
B Kanyskckoit o6mactu B.B. Hukudopos 6ymeTt mpo-
BOAUTD GECIIATHYIO IOPUANYECKYIO KOHCYIbTAINIO
sxutesneit ropoga CoceHckoro 1 Ko3enbckoro paioHa.
B pamMkax mpuémMa MOKHO OGyIeT TOTyUYUTb KauecT-

MIpaBOBBIM BOIIPOCaM (KMIMILIHOE MTPaBo, 3eMebHOoe
3aKOHOZATENIbCTBO, IIPaBa MOTPeONTENe KU -
HO-KOMMYHAQJIbHBIX YCIYT, TPYLOBOE MpPaBo, IPaBo

Tpe6yeTcst COTPYIHMUK B oyc mpomask okoH ITBX.

Topopn, Cocenckuit. Ten. 8 910 705-89-98.

TIpOIleHTHAsT HaJbaBKa 3a BBICAYTY JIeT, 6ecriaTHOe KavuecT-
BEHHOE MeIUIIMHCKOe 06CTYy)XKMBaHMe, eKeTOAHbII OTIaum-

BaeMblJi OTITyCK.

O6paniatbes 1o amgpecy: T. Kosenbek, yiu. B. CoBerckas f. 39.

Te. 8 (484-42) 2-49-84, 2-60-69.

BEHHYIO IOPUAMYECKYIO TTOMOINIb IO PA3JINYHBIM é

COILMAIBLHOTO O6GecreueHs ) u ip.

Mecto npuéma: MMBC MP «Kosenbckuii paitoH»,
«CoceHcKast TOpozcKast GubIMoTeKa».

Appec: ropon, CoceHCkuiA, yi1. MalIMHOCTPOUTENEN,
I. 1A Tenedon: 8 (484-42) 4-22-58.

000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000000

(J COAIO nomeuteHne nnowanbio 194 M? B LueHTpe
r. CoceHckoro. Ten. 8 910 910-05-00.

(J CPOYHO npopam cBapouyHbIi annapar, ueHa ao-
rosopHas. Ten. 8 910 602-74-89.

(J NPOOAETCS 2-koMHaTHas KBapT1pa Ha 3-M 3Taxe
54,5 m2. MpuBaTM3MpoBaHHas, no aapecy 35 net MNobenbl
4.14.Ten. 8 910 599-29-253.

(J NPOAAM «kaptodenb, MOPKOBb, CBEKITY, YECHOK,
daconb. Ten. 8 910 590-11-22,

Mapaxwu
7 pasmepos
o1 19000 py6nen

C NOABLEMHBLIMU BOPOTaAMMU.
YcTaHoBKa 3a Tpu Haca.
Ten. 8 960 549-97-77.

. OBEH (21.03-20.04).

HacrtymaeTr 671aronpusTHbII MOMEHT
ISl Pe3KOT0 ¥ BHE3aITHOrO CKayKa BIIe-
pen. He 3abpIiBaiiTe, UTO MOBBIIIEHNE
o cryk6e o3HavaeT u GOJblIe OTBET-
cTBeHHOCTH. K BO3MOKHBIM ITpo6ieMam
B JIMYHOM KU3HU JIyUIlle OTHOCUTHCS
C IOMOpPOM. B BBIXOIHBIE JKeJaTeNbHO
IOMe/NbIBaTh MPUBBIUHBbIE Aeja U He
BITyTHIBATbCSI B COBJIA3HUTE/IbHbIE ABAH-
TIOPbI. B/IarOnpuUATHBIN JeHb — YeTBepr,
HeO6/IaTONPUSATHBIN AeHb — BTOPHUK.

TEJIEII (21.04-21.05).

HacrymaeT BakHbIi Tiepmof, 1jis podec-
CMOHAJIBHOTO POCTa. Baliia o6IMTebHOCTD
¥ JKM3HEPAIOCTHOCTb TIOMOTYT HATH HO-
BbIX Apy3eii. BO3MOKHBI HEKOTOpbIE Pa3HO-
IIacHsI C GMU3KMMMY JIFOBMM, TIOCTApaiiTeCh
MX MPEONoNeTb. B BbIXOMHbIE BEPOSITHBI
CJIOKHOCTY B OTHOIIEHMSIX C POJICTBEHHU-
KaMy, He JOBOJUTE CUTYALIMIO 0 KOHb-
JIMKTa. biraronpusTHLINA JeHb— IIATHULIA,
HeOIaronpysITHBIN JeHb— Cy660Ta.

@ BJIM3HEIBI (22.05-21.06).

Baria gesTeibHOCTh CTaHET 3aMETHO MH-

ng JIEB (24.07 -23.08).

3aifMuTECh TYXOBHBIM Pa3BUTMEM U Ca-
Moo6pa3oBaHMEM. ByeT yiauHbIM 00CykK-
JeHye BalllMX UAEN U NpedjIoKeHNi1 C Ha-
YaJIbCTBOM. Bac MOKeT O3KIIATh IIPUSTHAS
BCTpeYa CO CTapbIMM IPy3bsIMU. BO3MOXK-
HbI KaKie-TO Mpo6/ieMbl OPUANUECKOTO
IJIaHAa, MCTOKM KOTOPbIX HAXOOSTCS B He-
JTABHEM ITPOIIZIOM, HO C KOTOPBIMM YIACTCS
CIIpaBUThCSL. BaronpusTHbli IeHb—Cpena,
HeOIaronpysITHbIN JeHb—Cy66oTa.

IEBA (24.08 —23.09).

BbI GyzeTe CTpeMUTHCST K CBOEi 3aBET-
HOJi 1IeJIM U CMOXKeTe ee TOCTUTHYTb.
Ilepen BaMy MOTYT OTKPBITbCSI MHBIE
TOPM30HTHI — OHY OGYIYT CBSI3aHbI C HO-
BBIMM HAIPaBJIEHUSIMM B Jenax. B BbI-
XOMIHbIe G/IM3KMe JIIOIY MPOSIBIT 3a00TY
¥ BHMMAaHMe, UX MOMOIIb OyIeT OUeHb
KCTaTy. BIaronpusITHbIN IeHb — BTOPHUK,
HeO6IaronpUSITHBIN TeHb— MSITHUIIA.

BECBI (24.09-23.10).

CrouT yaBOUTH SHTY3Ma3M Ha pabore. Ha-
YaIbCTBO OXUAAET OT BaC OTBETCTBEHHO-
ro miara, He pasouapylite ero. C u3meHe-

>?‘ CTPEJIEIT (23.11-21.12).

TiwaTenbHO IIAHUPYIATE BCe Lesa, YTO-
6bI yCIIETh BCE CAEIATh U BBIAEIUTD
BpeMs Ha JIMYHYIO XXKU3Hb. Balm ugen
BO MHOTOM cejfuac paboTaioT Ha mep-|
CeKTUBY. MOKHO OXUIATbh COJMUIHbIE
IleHexkKHbIe TToCTyTIeHMs . He 3a6b1BaiiTe
0 POJCTBEHHMKAX, YAEIUTE UM IT060Jb-
11e BHMMaHMS U 3a60Tbl. BiraronpusT-
HbI1 JeHb— BTOPHUK, HEO/JIarompusiT-
HbI1 JeHb — IOHeNe/IbHUK.

KO3EPOTI (22.12-20.01).

OnTMMMCTUUECKOe HACTPOeHMe I03-
BOJIUT BaM JIETKO IIPOCKOJIb3HYTh Yepes
TIPENSATCTBUS U BBIATU MOGEAUTENISIMU
13 106071 cutyaryu. XKenaTerbHO HUKY-
Jla He Oma3JbIiBaTh, HEITYHKTYaJIbHOCTD
MOKeT CTaTh MPUUYMHOI mpobaem. Co-
IJ1acyiiTe M YTOUYHUTE BCE NO MeJoueis,
TaK Kak OT Ballleii KPOIIOTIMBOCTH GyIeT
3aBMCETh Ballla peryTaius Ha pabore.
biaronpusTHbI TeHb— cpefa, Heba-
TOMPUSITHBIN IeHb — YeTBepr.
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| BOJOJIEM (21.01-19.02).

K A CITI3HININ [ s TEHCUBHEe. BaM MOTYT IPeAJIOKUTb HO-  HMEM 00SI3aHHOCTET TPOU30IIYT CABUTU
HMng | KIAOP n Hl |rlc|Bjo|p BbIif TIEPCITEKTUBHbII ITPOEKT. YBEIMUUT- B 06GJIACTM OLIEHKM TpyAa, He MpeHe6pe- Bain Tpyn 6ymeT 0CO6EHHO TMI0IL0TBO-
T |A[ JOBIWA] |TIAINA] [TIBIMINAICIA €51 Balll TBOPYECKMIA TOTeHLMA/ ¥ paboTO-  TaiiTe OTKPhIBAKMIMMMCS IIePCIIeKTMBA- PeH, Bbl CMOYKETe CIIPABUThCS CO MHO-
HiAII GnoPIA| J3A] |TIEICT|O CIIOCOGHOCTB, YTO IMO3BOJIUT C JIETKOCThIO ~ MU. B BBIXOZHBIE BbI MOKETE MOTYYUTh TMMM BOMPOCAMU U Ha paboTe, u JoMa.
WK K|l |AIP B CITPaBUTHCS C 3a7aveii TI060i CIOKHOC-  Heo6Xomumylo Ajis cebst nHbopmaiuioo, biaronpustHoe BpeMs OJjisi Havaaa
B|C H|O|F|K E|T|P OTBETDI YiHU|H TH. B BBIXOIHbBIE MOTYT ITOSIBUTHCS HOBbIE ~ OTBETHI HA 3a/laHHbIE KOTJA-TO BOMPOChL.  HOIBUIMX U BAasKHBIX Aej1. B BhIXOIHbIE
T Plolmle Ala| HA cKaHBopp @A IIpy3bsl. BaronpusTHIN 1eHb— BTOPHUK, BJIarOnpusiTHBIN JeHb — IATHULIA, He6/la-  MocTapaiTech He MOAIaBaThCsl BHYIIE-
nlolMH|A m| |O|P |5 npeabiaywero v HeO/IaroNpUSITHBIN TeHb— IIATHULIA. TOTIPUSTHBIN IeHb — Cpeia. gmo, a TaKKe JIEH! 1 MHBIM co6na31éaM.
W A EIUITIBIA A Hnmepa olp JIArOIIPUSTHBIN O€Hb —YeTBePT, HeOJIa-
— PAK (22.06-23.07). 7 —
v [v] [nlolr[|e]lalc|n KIY | B >KeJ£aHm[ ~ SaMb:CI[bI GyayT e CKOPIIMOH (24.10-22.11). ronpusTHBLA AeHb —cy66oTa.
BIP1OIBIbENOSRWIK WIAEIN YICEHOmN TIOJIHSITBCSI, €C/TM OHUM He MpoTuBopevyaT Camoe BaykHOe ceifyac—3TO COCPenoTo- PhIEBI (20.02 - 20.03)
AP AIHIOIAL 1A]P ALITIPIMIP MHTepecaM Apyrux jarogein. CtapaiTeCb  UUTHCS U YCIIEThb BCE CAEIaTh BOBpeMsi. Bam - .
Al 13|AIB| X O|B|PIAIT] |TIW KO CBOEBPEMEHHO 3aMeyaThb M UCIPABIATh  MOKET TOHaZOOUThCS CITOCOGHOCT ObICTPO ~ DHEPrUM XBaTaeT, Bce MOMyJyaeTcs, CIio-
n KlO[®m|E| 1A|M] [¥|A 3] |A] W W | gonymeHHble omM6KM B pabounx BOI- IepeMelaThCs M pellaTh cpa3y HeCKOJIbKO — PUTCS B pyKax. Bac O5KMIaloT MHTeJIeKTy-
CITIMB| |H rmincy (A|P|T| |AC|C pocax. He cTouT pasgpaxkarbcs MO Myc-  3afad, YTo OYIeT CIOCOOCTBOBATH YIyUllle-  ajbHbIE IITYPMbI M MTPETBOPEHME BaIIUX
KIA|B|O| |WA|r PIO|TIA|P|Y TSIKaM, He o6palliaiiTe BHMMaHMS Ha He- HMIO BAlllero MaTepMabHOIO MOJIOKEHNS.  pellieHuit B kKn3Hb. He HameliTech Ha 6/1a-
nialglul Ta Yy win[T] [wl MlA yMecTHbIe 3aMmevanus. [ToymepbTe cBolo  IlocrapaiiTech He OTK/IQAbIBaTh HAKOIIMB- TOTBOPUTEIbHYIO MOIIEPSKKY CO CTOPOHBI,
ml |al [rlrP|alD cltlalalienlalAd(w TIPBITh HA BBIXOMHbIE, MHAUE HEe CyMeeTe  IIMecs Jefa, a peliaTh UX cpasy. MOKHO  CMeJIo pelraiitTe (pMHAHCOBbIE MTPOOIEMBI,
al ml lolklalk|a[nlo naxTlalk KaK CefyeT OTAOXHYTb. Bna6ronpm1T— PaCCYMTHIBATD, YTO BAM IOBBICST 3apnn6a1*y. DPACKpbIBasi CBOV TAllAHTBI /1 BO3MOKHOC-
ElPbll |o/ulpm[T[olP| [aln[n] |E[B[P|O HBbI ,EEeHb—l'I_OHe,E[eIIbHI/IK, Hebaronpu-  BraronpusTHpI ,ZLEH])G—GBTOI)HI/IK, Heb6ma- gx{. BriaronpusTHbIi ,E[_EH]:—‘—IeTBepF, He-|
PIIwlaP WAl [¥[PICl InlAlLlAR] JAlX SITHBII IeHb— YeTBepr. TONPUSITHBIN JeHb— Cy60o0Ta. JIaTOTPUSITHBIN IeHb — [IOHEeIeTbHYK.
Cy660Ta, 23 CeHTIAOPS Bockpecenibe,24 ceHT6Ds || [loHemenpHuK, 25 ceHTSIops || BropHuk, 26 cenTs6ps || Cpena, 27 ceHTI6ps YeTBepr, 28 ceHTAODS [aTHua, 29 ceHTI6PS
HOUYBIO SICHO HOUYBIO SICHO HOYbIO 06/1aYHO, JOKIb || HOUbIO 0OIAYHO, AOKIb || HOUBIO SICHO HOUYBIO SICHO HOUYBIO SICHO
+10...+12 +9...+11 +10...+12 +12...+14 +11...+13 +9...+11 +5...+7
BeTep B. 5 Mm/c ¢ BeTep 10-B. 4 M/C ¢ BeTep B. 3 M/C & BeTep B. 3 M/C & BeTep 10-B. 4 M/C ¢ BeTep 10-B. 2 M/C ¢ BeTep c-B. 3 M/C ¢
IHEM SICHO IHEM SICHO JIHEM MTaCMypHO, JOKAb || JTHEM MacCMypPHO IHEM 06/1auHO ITHEM 06/1auHO IHEM 00JIaYHO
+17...+19 =t 1 +18...420 =t || +17...+19 +18...+20 +17...+19 3 +17...+19 3 +13...+15 3
BeTep B. 6 M/C Q BeTep B. 5 M/c Q BeTep I0-B.5M/c *°° || BeTep 10-B.4 M/C oy BeTep 10-B. 3 M/C “ BeTep B. 1 Mm/c “ BeTep C. 5 m/c “

W.0. rnasHoro peaaktopa O.B. bespykos.

Anpec n3patens v pegakuuu: 249710, r. CoceHckuit Kanysxckoi o6n.,

yn. 8 Maprta, 4. 3.

TenedoH/dakc: 8 (484-42) 4-12-14. TenedoH peknamHoii cnyx6bl: 8 (484-42) 4-27-16.

3aka3 N2
Tupax 1000. O6bem 2 n.n.

ABTOHOMHOE y4pex/eHne
«Pepakuus rasetbl «Haw ropog.
AO «la3aHeprobaHk» . Kanyra
p/c4ét 40703810170000000126
JnekTponouTta: ngsgazeta@gmail.com MHH 4009006491 KM 400901001 no rpaguky—17:30;
JnekTpOHHas Bepcus: gazeta-ng.info laseta BbIxoauT 1 pas B Hepento. BMK 042908701. MoanucHom unaexc 15725. tdakTuyeckn —17:31.
MucbMa, pykonucu, hoTtorpadun 1 PUCYHKU He PeLIeH3UPYIOTCA M He BO3BPALLAlTCA. MHeHWe aBTOPOB MOXET He COBMajaTb C Mo3uLMel pefakLmu. 3a peknaMy 1 oBbsBNEHUs pefaKLus OTBETCTBEHHOCTb He HeceT. MaTepuansl nog, pybpukoi «busHec» unu
MapKMpOBaHHbIe 6yKBOI «R» nyﬁnMKyroTcsc Ha npaBax peknambl. HOMep HabpaH 1 ceepcTaH B AY «Penakuus rasetbl «Haw ropo,u,» otneyataH B MIM «O6HUHCKas Tmnorpad)m» A,u,pec TMI’]OI’padJMM 249035, r. O6HUHCK, yn Komaposa 6.
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Yupeautenb—AIMUHACTPaLUA (MCMIONHUTENbHO-PACTIOPSANUTENbHbIN OpraH) ropoa-
ckoro nocenenus «fopopn CoceHckuit». fa3eTa 3apeructpupoBaHa YnpaeneHuem
DepepanbHoit cnyx6bl N0 Haa30py B cdhepe CBS3U, UHPOPMALMOHHbIX TEXHONOT U
M MaccoBbIX KOMMYyHUKaLMit No Kanyxckoi obnactu.

Cepus M N2TY40-00116.

MoanucaHo k neyatu:




