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IMepen HauaaoM KOH(pEpeHIIUN
Omvutpuit OneroBuyY npencTaBuil
rocreit —mpodeccopa MPaKTUKU
LIKOJIBI yripaBiaeHus: CKonkoBo bo-
puca MapkoByuya OCTPOBCKOTO U 3KC-
repra TOM e WWIKOJIbI EKaTepuHy
BopucoBHy ThI3BIXOBY; MUHUCTPA
o6pasoBaHust U Hayku Kamyskckoit
obnactu Anexcanapa CepreeBuya
AHuKeeBa, TIpeICTaBUTENISI areHTCTBA
MHHOBAIMIOHHOTO pa3BuUTus Kamyx-
CKOJ1 06/1aCcT AHATOINS AJIeKCaH/I-
poBuua CotHuKoBa 1 JInauio IMut-
pueBHY IToNNILYK — PYyKOBOAUTENS
npoekTHOro oduca Kamyskckoit
06y1acTV —HeIaBHO OpPraHU30BaH-
HOJ CTPYKTYPBI, OKa3bIBaIOIIEN Me-
TOA0IOTMYECKYI0 TTOMOIb B Opra-
HM3aLMU IPOEKTHOTO yIIpaBIeHMSI.

B navane Imutpuii Pazymos-
CKUIA U I71aBa FOPOJCKOM aIMUHUCT-
paiuu CBeTnaHa BonomueHko elié
pas rnpencTaBuiau Ay 6Gosee mu-
POKOTO Kpyra co6paBIIMXCs TIpe-
3eHTal K10, TOBECTBYIOIIYIO O Ha-
CTyHaINUX B TOPOJie IepeMeHax.
He 6ymem MOBTOPSATHCS — MBI IO -
pPOGHO paccKasbIBaau O Hell B BbI-
mmycke «HI'» ot 14 uions. IMutpuit
OneroBud HAaIIOMHMJI COGPABIINM-
cs1: «OCcHOBHAS 3aaya IporpamMm
pa3BUTHUS MOHOTOPOZIOB — IUBEP-
cudukanys ux sKoHoMuKu. Ho He
TONBKO. B HUX TIpegycMaTpuBaeT-
Cs1 pa3BUTHE COLMAIBHOI cdepbl,
TOPOJICKOI cpenbl M MHMPACTPYK-
TYpbI, 6aroyctpoiictBo. Takoii
KOMIIJIEKCHBI TOAX0M, IOJDKeH
caenath ropon 6onee s3pderTUB-
HbIM 3KOHOMMYECKUM U COLIMab-
HBIM CyGBEKTOM. B pamMkax 3Tux
MIOJIXO[I0B, — ITPOJOIKMI OH, — MBI
cobupaemcs, 06CY>KIaeM MyTH pe-
anu3anuy 3TUX 3a7ad U B caMoe
6yKaitiiee BpeMs BbIiiIeM Ha
KOHKpPETHbIE ieTabHbIe JOKYMeH-
ThI B BUZe IPOTpaMM pa3BUTUS, —
JIOPOSKHBIX KapT, ITO KOTOPbIM U 6Y-
JleM IIPOABUTaThHCS Jasiblie.

Cnenyiiee c10BO MPefOCTaBUIN
Bopucy OctpoBckomy. IIpodeccop
LTKOJTbI TIPOEKTUPOBAHMS TIPeJJIO-
SKUJT MPOJenaTh HeGOMbIIYIO Je-
MOBEPCUIO TOTO, YeM 3aHMMAaJNCh
Pa3paboTUMKY TTPOEKTa Pa3BUTHS
CoceHckoro B CKOJIKOBO. 3asiBJIeH-
HOJ1 LIeJIbI0 9TOJ paboThI ObLT ClIe-
IYIOLIMIA 1ar Mo GUKCALUY U CUC-
TeMaTU3aluuM uaei gajabHeniiero
pa3BuTUS ropoga. XoTs Mo CyTu
MIPOUCXOJISIIEe B TOT IEHb OOJIbINe
HAIMTOMMHAJIO TPEHWHT [jist COOpaB-
HIMXCS B 3ajie JeIyTaToB, yIpaB-
JIeHLIeB U MpeJcTaBuTeNelt 6u3Heca.
Tem He MmeHee, bopuc MapkoBuu
3aBepuI, UTO Takas pabora 6ymer
3amnylieHa B MOCTOSSHHOM peXWu-
me: «Korma c/IoskuTCsl pacuipeH-
HbIi KPYT YYaCTHUKOB MOJOOHBIX
KoH(pepeHUMiT, MBI 6yIeM BOB-
JleKaTb HOBBIX JIIOJleli, KOTOpbIe
CTPYINIMPYIOTCS IO Pa3HbIM 3a/a-
yaM, IIpoeKTaM M MHUIMATUBAM,
CTaHYT UX pa3BUBaTh. PasButue
MOHOTOPOZ OB —3TO HAllMOHAJb-
HBIIi TTPOEKT,— 0ObSICHST IIpodec-
COp, — B paMKax 3TOTO IIpOeKTa
HeJb3s OTPAHNYMBATHCS CO0POM
MHULIMATUB, OIIPOCAMM HaceleHUsI.
HyxHo 3amyckaTh MeXaHU3M, I10
KOTOPOMY 3TU ITPeIJIOKEHUS OYIyT
MPOXOJIUTh IKCIEPTHYIO OIeHKY,
J0pabaThIBaThCS U TOBOOUTHCS O
MHBECTULIMOHHBIX IMPOEKTOB, hu-
HaHCUPOBAHMSI M OKOHYATETbHOM
peanusanymn».

Ianee oH pacckasaj ciaylia-
TensiM, kKak B CKOJIKOBO YyCTpPOeH
MPOLIeCC MPOEKTUPOBAHMS, KaKM-
MM TaM BUJIST OCHOBHBIE aKI€HTBI,
KOTOpbIe KJIaAyTCsS B OCHOBY TO-
pozIcKkoro pasBuTusi: «Bcé, uto He
COEPKUT He MMeloleit IpoCcTo-
ro OPraHM3alMOHHOIO pelIeHus
po6sIEMBbI, — 0OBSICHSIT TTpodeccop
CyTb MPOEKTHOTO TMOAX0na,— He
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[ocTn 3 CKONKoBO

MapKOBl/N OCTDOB\CKMVI

[1BajLaTsb NepBoro uong B aMUHICTPaLm COCEHCKOro NpoLLIia

LLIMDOKaA KOHdDepeHI_LVIﬂ C yqacCTtnem O6U_L€CTB€HHOCTM, ON3HEC-
W yl_lpaBﬂeHLIeCKOVI oI Tbl TOPOLa, MOLEPaTOPROM KOTOPOW BbICTY-

nan MUHNCTP 9KOHOMMYECKOrO PasBITIA Kany>KCKom 061acTy
JIMUTPUIM PagyMOBCKIM.

HYXIaeTcsi B IMPOEKTUPOBAHUMN.
OHO HyXpaeTcs B IIPOCTOM Oopra-
HM3aIMU PaboT— IOCTAHOBKE TIa-
Ha ¥ IIPOBEeAEeHUN MEePOIIPUITHIA.
A BCE, UTO He MMeeT 11e/ii, HUKOTa
He GyIeT cenaHo, TOTOMY UYTO OHO
He uMeeT Lien... TonbKo napa Leib-
npo6ieMa Co31aéT HOBOE MPOEKT-
HOe HallpaB/IeHue».

[Tocne nekuu, B KOTOPOJi TIPO-
(eccop 6yKBaIbHO «pas3kKEBBIBAI»
CII0COOBI TTOCTAHOBKM 11eJTeit U BbI-
JleJIeHVsI COMTYTCTBYIONIX IPO6/IeM,
TIPUCYTCTBYIOIME Pa3HeInIuCh o
YeThIPEM HaIlpaBJIeHUSIM — «IKO-
HOMMYECKME TMPOeKThI», «CTpa-
Terusi pa3BUTUS TOPOAA U TOPOJ-
CKOTO MPOCTPaHCTBa», «KynbTypa,

obpasoBaHme 1 criopt», «I'opoackue
MHUIMATUBbI». YUAaCTHUKM KK 0
13 TPYIII TOMbITATUCH TPUMEHUTD
TTOJTyYeHHbIE 3HAHUS Ha MTPAKTUKeE,
TIOTYYMB 3aiaHMe 0603HAUUTD KITIO-
YyeByI0 IPo6JIEMY B CBOEI TIpeAMeT-
HOJVi 06/1aCTY U OTIPEeNIUTH LeJib,
TpecyieyeMylo Ipy €€ peleHun.
Yepes HECKOJIBKO YaCOB OHM BHOBb
Co6panch B aKTOBOM 3ajie, UTOObI
MIPeJICTaBUTb Pe3Y/IbTAThI.

Bamke Bcex K IOCTaBJIE€HHO
roctamy 13 CKOJIKOBO 3a7,aue I10-
Io6pasuch yYaCTHUKU T'PYIIIHI,
paccMaTpuBaBlieil 3KOHOMUYEC-
Kue npoekTbl. OCHOBHYIO Ipobiie-
My cobpaBIiecs B Heit COCeHCKue
MpeaPUHUMATENN BUOEIU B Y-

Tpynnaf«3KOHOMMUHECKNeNPOeKTbI»

po3e, KOTOPYIO HECET co3IaHue
TePPUTOPUM OTIEPEKAIOIETO CO-
[[MAJIbHO-9KOHOMUYECKOTO Pa3BU-
TUSL AJIS oK MMEIOLIVIXCS B TOpozie
pennpusTuii: «Y Hac o6pasyeT-
Cs HeKU KOHGIMKT MHTEepPecoB
MeXIY YK€ CYU[eCTBYIOUIUMU
¥ HOPMAajabHO AeiCTBYIOIIVMU
npesnpusITUSIMU U BHOBb NIPU-
HIeAIIMY — Ha YCIOBUSX, TIPeIo-
craBisieMbix pesugeHtam TOCOP.
HoBble mpemmpusATHUS TOJyYaT
[IPeUMYIIeCcTBO, UM Jierde oymger
«IepeMaHuUTh» K cebe Kaaphl, yc-
TAHOBUTbD y ce6s1 6ObINMeE 3apIiia-
TBI, YTO BBIIBETCS B JaBJI€HUM Ha
MeCTHBI 613Hec. U 3T0 He coBCeM
MIPaBMWIBHO...»
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—Bce Ha 60pbOy C HOBBIMU
pegnpusiTUsIMu! — BeCeJIo TIPo-
KOMMEHTMPOBAJ 3TO BBICTYIIEHME
Bbopuc Mapkosuu. lanpHerinias
JIVCKYCCHS TIOKa3aJia, YTo TpyIina
JIeICTBUTENIBHO 0003HAUMIIA TIPO-
6/ieMy, KOTOpasi Moka He uMeeT
OUEBUIHBIX TTyTeli pelieHus.

PaccmaTpuBas IMpPOEKTHI, MO -
TOTOBJIEHHbIE IPYTYIMMU TPYTITIAMM,
OCTPOBCKMIA TTIOCTEIIEHHO MOIBO-
I pa3paboTUMKOB K MBIC/IM, UTO
BCE Te Mpo6IeMbl, KOTOPbIE OHU
Habpocaau U KOTOpble Kasaluch
MM Hepa3pelMMbIMM, HA CAMOM
Jlejie MMEIOT BIIOJIHE JOCTYITHbIE
myTH perieHusi. im e 3asiBjieH-
HbIe 1eIM MPOCTO He MMEIOT 0CO-
60T0 CMbIC/IA IJIsI Pa3BUTHUS TOPO-
nIa. IMopoit ne6aThl CTAHOBUINCH
OYEeHb XAapPKMMM, OJHAKO TOUYTHU
Bcerga roctio u3 CKOIKOBO yIaBa-
JIOCh YOEIUTh ONIIOHEHTOB B CBOEI
MpaBoTe.

B mpotiecce 06CyskAeHUST MEXTY
npodeccopoM U MUHUCTPOM 3KO-
HOMMYECKOTO Pa3BUTHSI IIPOM3OIII-
Jla MHTepecHas AUCKyccus. JIMuT-
puit OneroBu4 NOMHTEPECOBACS
CaMMM CMBICJIOM ITPOEKTHOTO IO/~
X0Jla B IPUJIOXKEHUM K Pa3BUTUIO
ropopa:

—Pa3Be BO3MOXXHO YIIPaBJISITh
TAaKMMM CJIOKHBIMMU CUCTeMaMM?
MoskeT 6bITh HY’KHO OTITYCTUTD UX
Ha CaMOPEeryJasiiuio? — CITPOCUI
oH y OcTtpoBckoro.—Kak B CTOb
CJIOXKHOI cCTeMe MOXKHO BCE TTPo-
CUMTATh, IPOAYMATH, €IIE U TOC-
TOSTHHO PasHbIMM UTEepalusiMuU
MEeHSTh, YUUTBIBATb PUCKNU? ITO
CJIMIITKOM BBICOKAsT KOMITETEHITMS
[IJIST YIIPaBJIEHIIEB. ..»

—Kro rosoput, 4To y Hac oHa
HM3Kass? —BO3pa3mi mpodeccop.
U popomkmt, — Ha CaMOPeTYIISIIIO
MbI MOYKEM OTITYCKaThb CUCTEMY Ha
HEKOTOPBIX (hazax UTepalOHHOTO
pasButus. Korga Mbl caMy TOTOBUM
SBOJTIOLIVIOHHBIN IMPOEKT, paiuKaIb-
HO MEHSIIOIINI XapaKTep AesiTellb-
HOCTH, TO HAlll IOJIT ¥ 00SI3aHHOCTh
HAaCKOJIbKO BO3MOSKHO, [IOCUUTATh
MOC/IeNCTBUS U MPeayCMOTPETh
MeXaHM3Mbl KOMITEHCAI[UU WU CO-
rpoBoskAeHust. [IpocTo moromy, uTo
MbI ceifyac 3amycKaeM CJIMIIKOM
CepbE3HbIe MHHOBAIIML.

—Ewn perynsiToOpHbIMU MeToAa-
MM BCE 3aITyCKaTh, TO UCUE3HYT Me-
XaHM3Mbl CAMOBOCITPOM3BEIeHMS
U BCE MOXET pa3BaINThCSI, — MPO-
IIOJKaI BO3paykaTb MMHICTP, — Ca-
MODETYIMPYIOLIAsICS cucTeMa GyaeT
ycToliunBee.

—OTO HY)KHO pelliaTh Ha KOHKPET-
HbIX YPOBHSIX. [la, C TUIaHMPOBAHU-
€M He HY)KHO Iepe6apinuBaTh, HO
Y HEJTb3s1 ObITh COBCEM GECITEUHBIMM.
Ecin BBI BCE TTycKaeTe Ha CaMOTEK,
3HAYUMT BbI HE YITPaBJISIeTe CUCTEMOIA
HMKAK. DTO OBIIMIT IPUHIIUI: KaK
TOJIBKO ThI IJIAHMPYEITb MHHOBA-
1IMI0, ThI IOJDKEH paboTaTh C TOCyIes-
CTBUSIMM €€ BHEIPEeHMS, — BO3pa3ul
rpodeccop, 1 MOIIYTHI, 3aBepIuast
IVCKYCCUI0,—MHaYe Bbl PacCyx-
JllaeTe KaK HEKUil 6e30TBETCTBEH-
HbBII MHHOBATOP: «eIlé 3TO che-
JIAI0... €II€ BOT 3TO... €II€ 3aBOIVK
MTOCTABJIIO...—a TIOTOM BOT,— JKaJIb,
YTO BCE Kypbl TI€PEIOX/IN, CTOIBKO
umeit elé 6n110...»

OnuH U3 BBIBOLOB, KOTOPBIN,
KaK MHE KaXkeTCsl, JO/DKHBI ObLIU
chenarhb OJis cedsl GObIIMHCTBO
Y3 YYaCTHUKOB KOH(pepeHIUM 10-
CTaTOYHO ONTUMMUCTUYEH — TOPO]T
SKIYT GOMbIIie TIepeMeHbl 1 Ha UX
MyTY HET HeNpeomoJMMBbIX IIpe-
MSITCTBUIA. [laske eciM HEKOTOpPbIe
BO3HMKAIOIIMe IPU 3TOM Ipobiie-
MbI K&XKyTCSI Ha TIEPBbINi B3I, HE-
Ppa3perMbIMMA.

XKensa JIYKALUNH.
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[naBHas Tema

Kak nononHuTb goxoabl MeCcTHOro érogxxeTra?

[lenyTaTbl 3aKOHOOATENBHOrO COBPAaHNA 061acTu Ha
CeMUHapax., NMPOBOAMMbBIX B DANOHAX C MECTHbLIMM Ha-
DOAHBIMU N3OPDAHHUKAMU, OTMEYaOT HEOOXOAUMOCT b
NOMOTHEHWA IOXOAHOW 6a3bl 6ropkeToB MO.

Kak npaBuio, OCHOBHOM MCTOYHMK JI0XO0-
JIOB MYHUIIUIIATUTETOB — 3€Me/IbHbIIi Hajor
U HaJIor Ha uMyIiectBo. OqHAaKO HEKOTOpPbIe
BJ/IJIENbIIbI 3 MEJTbHBIX YUACTKOB ¥ OGBEKTOB
HeZBVDKMMOCTY He CIleliaT UX PerucTpupo-
BaTh, YKJIOHSSICh OT yIUIaThl Hanoros. Ceityac
Ha ypoBHe [ocymapcrBeHHOI [lymbl paccMar-
pUBAeTCs BOIIPOC Y)KeCTOUeHMS 3aKOHOIaTeNb-
CTBa B OTHOIIEHUY HEPAIVBBIX COOCTBEHHM-
KOB. OHaKO He BCerna HY>KHbI KapaTe/bHble
Mepbl. OTIBIT ONHOTO U3 CeNbCKUX TIOCeTIeHNI
Haleit 0671aCTy 3TO HalVISITHO JOKA3bIBaeT.

Cenbckoe noceneHue 1. IrTHaTOBKa Haxo-
JUTCS B OHOM M3 CaMbIX KPaCUBBIX YTOIKOB
JIr0ogMHOBCKOrO paioHa. ITO LeAPbIii U roc-
TeNIPpUUMHBIN Kpaii. OH yHUKa/leH CBOMMM
JOCTOTIPYMeYaTeIbHOCTSIMMU, OKpY)KatoLLeit
TIPUPOIOIL, U MMeeT GoraTyio uctopuio. Ha

OduumnanbHoO

TepPPUTOPUM TTOCeJIEHMSI Pa3BUBAIOTCS KPYTI-
Hoe TpennpusTe «3enaeHbie nuHuu — Ka-
Jiyra» " OBLIEBOJYECKOE XO3SMCTBO «Kamyxk-
CKO€e paH4YO», MPUHOCSILNE HeMaJblii JOXOT,
B MECTHbII 610mKeT. OLHAKO He MeHee BasK-
HBIM pecypcoM (pMHAHCOBbIX MOCTYIIEHNU
B GIOMYKET CeJIbCKOTrO MOCEIeHMS SIBJISIOTCS
HaJIOTM Ha 3eMJII0 U UMYILLECTBO...

Kak yaanocb aToro noctuun? Ceo-
MM ONbITOM AENUTCA FNaBa aaMu-
HUCTPaLMKU CENbCKOro noceneHus
«JepeBHa UrHaToBKa» BaneHTHHa
ConstHKMHa

Ilo ciioBaM raBbI AIMMHUCTpaLUN CeJIb-

CKOr'o moceyieHusI, B OCHOBY «3€MeJIbHOT'0»
IIpOeKTa Jieria uaes IMpoBeCTU TIIaTe/IbHYIO

MHBEHTAPU3aLMIO0 GI0MKETHDIX TIOCTYIUIEHWIT
OT 3eMeJIbHOTO HaJjiora C UCII0JIb30BaHMEM
MaTepuasIoB MOX03SIICTBEHHOTO yueTa, 6a3bl
JIAaHHBIX HAJIOTOBOJI CITY’KOBI U PocpeecTpax.
PesynbTaThl OKa3anuch HeOXKMIAaHHbIMMU. [0
HEKOTOPBIM y4acTKaM HaJIOT IIPOCTO He Ha-
UMCISUICS U3-3a MTOTepU AAaHHBIX, UAEHTUDK-
LIMPYIOIINUX 3eMebHbIe yuacTKu. «VcrmpaBus
TOJIBKO 3TV HECOOTBETCTBMS, Mbl MOYKEM YyBe-
JIMUUTD TIOCTYTUIEHUST B OIOIKET OT 3€MeJIb-
HOTO HaJIora» — pelliuinu CIelaanuCThbl Cellb-
CKOM aAMUHUCTPALUU U TIOLIN B HAPOZ,.
Xoaunu Mo IepeBHSIM, BbISIB/ISUIUA TeX, KTO
MOTb30BAJICS YUYACTKOM, HO He TIJIaTUI HaJIOT.
HexkoTopblie cesbuaHe O6bUTM ObI M pafbl TUIa-
TUTh, HO He 3HaJIM, C Yero HauaTb opopMieHme.
U Ha momol1ib K HUM TIPUIILIU CIIeLMaINCThI
agMuUHUCTpanuu. PasHocuau ysegomiie-
HMSI, B KOTOPBIX Cofepskanach MHpopMamms
0 TOM, KaK 0(pOpMUTh 3eMe/IbHbIE YUACTKM,
JIOTOBAPUBAINCH C KAJACTPOBBIMM CITYSKOAMU
0 BpeMeHM Bble3/1a B KaXK/IYI0 IepeBHIo, (a UX
B CeJIbCKOM ItoceieHuu 12 u 253 mBopa), mpu-
yeM aIMMHUCTpAIVs TIoCe/IeHMsI OTIauyBaa
9TU TIpMe3/Ibl, COGMPaIN HEOOXOIMMbIE JOKY-
MEHTBHI U CA,aBa/IM VX B KaJaCTPOBYIO IaJIaTy.
Hu onuH cenbckuii XXuUTeb He €311 caM 3a

cripaBkaMiu. OCO6eHHO BHMMATETbHbBI ObUTH
COTPYOHUKM aAMUHUCTPALUM K SKUTEISIM
TeHCMOHHOTO Bo3pacTta. Pe3ynbTaThl He 3a-
craBwin cebst skaathb. Tak, B 2013 rogy Hajor
3a 3eMJII0 B OIOIKET CeTbCKOTO TMOCeIeHMsI
cocraBui 202,4 Tric. py6; B 2015 romy 362 ThIC.
py6; B 2016 romy 570, 6 ThiC. py6. Ceromst
B CeJIbCKOM TOCe/IeHUM 3eMeTbHbI HaIoT
matutcs Ha 100 %, xoTs paboTa 1o MexkeBa-
HUIO TIPOJOKAETCS.

[TpuMepHO Takast ske paboTa 6blia MpoBee-
Ha U B OTHOIIEHMM O6BEKTOB HEIBYKMMOCTA:
JIOMOB, 1a4, KOMMePUeCKUX CTPOEHMIA.

«Hamm camblie HacyliHble BOIIPOCHI—3TO
TTOTIO/THEHMe GIOIKETOB: TOCYIaPCTBEHHOTO,
palioHHOTO0, CeabCKOro. OCHOBHBIM MCTOY-
HMKOM TIOIMOJTHEHMST OIO/I)KETOB OCTAETCS
3eMJIST ¥ OObEKThI HEeABMKUMOCTH, — FOBO-
pUT I7aBa aAMMHUCTPALIUMU CeJIbCKOIO I0-
cenenus «[lepeBHs1 IrHaToBKa» BajsieHTHHa
CongHKkMHA. A fieHbIU, KOTOPbIE UAYT OT YII-
JIaThl HAJIOTOB,—3TO PEMOHT ILLIKOJIbI, JOMa
kynbTypsl, ®AlloB. Tam, roe ecTb BO3MOX-
HOCTb, PEMOHTUPYIOTCS SOPOrU U TPOTYyaphl,
TIOAIeP>KUBAIOTCS B HAAJIeXKAI[eM COCTOSTHUM
MTaMSTHUKA».

BanenmuHa MMTPOHUHA.

KaHY)KCKMM XYPHaINnCtamMm oTBeTUJIN Ha BOMPOCDI 9KOJIOrNYEeCKON TeMaTUKHU

18 nrona B MmnHUCTEPCTBE MPUPOAHBIX PECYDPCOB
VI OKOOMMM 0B1aCTW COCTOSANACh NPeCcCc-KOHPepeH-
LINA PYKOBOAUTENEW PErvOHaNbHbIX NPYPOA0OXPaH-

HbIX BELAOMCTB.

Ha Bompocs!I >XypHanmuCTOB OTBevasu Ipo-
Kypop Kaiyskckoil mexxpaioOHHOM IpUPOL0-
oxpaHHOI1 npokypaTtypsl Cepreit ConmaTos,
HavyaJbHUK YripasieHus PocrnpupopHan-
3opa no Kanyskckoit o6rmactu ViBan IlmymoB
M PYKOBOAUTENb MTPOGOUILHOTO BEIOMCTBA
BapBapa AHTOXMHA.

Tema BCTpeun: «KOIOTUSI KaK HOpMa >Kn3-
Hu». OTBevast Ha BOIMPOCHI 06 IKOIOTMYeC-
KOM BOCITUTAHUM Y HEOGXOOMMOCTH YCUIe-
HUSI aJMUHUCTPATUBHOM OTBETCTBEHHOCTHU
rpakgaH U MPeaTpuUsITUIi 32 Bpel, OKpyXKa-
oueii cpene, Visan ['mymoB otmeTn: «Haiia
3a/ia4ya —JOCTY4aThCs [0 CO3HAHUS YeloBeKa.
MpbI nepeniv Ha OpenynpenuTenbHbli CIo-
€006 OCyIIIeCTBIeHMSI KOHTPOJIS, TPY KOTOPOM,
IpYU HaJIMUMM CBeJeHUli O Ipu3HaKax Hapy-
1IeHUI1 BblgaeTcs npengocrepexxenme. [pe-
TIOCTaBJISIeTCS] BO3SMOXKHOCTb [IPUBECTH CBOIO
TIesITeTbHOCTh B COOTBETCTBYE C TPeGOBaAHMS-
MM 3aKOHOZATENbCTBA U, TEM CaMbIM, MUHMU-
MM3MPOBATh WM BOBCE M30€KaTh MPEIbsIB-

sieHyst IWTpadHbIX CAHKIMI Y TPUIMHEHUS
Bpefa OKpyKalwllei cpefe»,—cKasal OH.
BapBapa AHTOXMHa J00aBMIa, UTO CErOIHS
0CO6EeHHO aKkTyaabHO (GOpMUPOBAHME KO-
JIOTMYECKOT0 CO3HAaHMS Y HacelleHusI U Ipo-
¢bunakTyKa HapyuIeHui IPOTUB IIPUPOLIBI:
«IIpoBozst akuuu Mo c6opy GaTapeex, Mbl
NPULUIY K BBIBOAY, YTO B3POC/Ible Y4aTCs
y IeTeit pa3zielbHOMY CO0pY 0TX0HoB». OHa
[IOJYepKHYJa, YTO COOTBETCTBYIOLINII 3aKOH
06 5KOIOTMUeCKOM BOCITUTAHUY Y TTPOCBelIle-
HUY GbUI IPUHST 06IaCTHBIM MApIaMeHTOM
Ha 1ocjiefHeM 3aceJaHUy CeCCUMN.

O BuJlax OTBETCTBEHHOCTH 3a HapylleHue
3aKOHOB pacckasan Cepreit CongaToB: «3a
COBepIleH)e IKOIOTUYECKOTO MpaBoOHapy-
LIeHMs] MOKeT HacTyrnaTh afMUHUCTPATUB-
Hasl, TPaXAAaHCKO-IIPaBOBasl U YyrojJ0BHas
OTBETCTBEHHOCTD. Pa3nnuHble BUIbI aiMU-
HUCTPATMBHBIX HaKa3aHUIl U HaJlO)KeHMe
mrpada He 0CBOGOXKIAET BUHOBHBIX OT
006513aHHOCTM BO3MeIeHMS IPUIVMHEHHOTO
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Bpena U ycTpaHeHus mociaenctBuii. [Ipe-
JIyCMOTPEHA U YTOJIOBHASI OTBETCTBEHHOCTh
BIUIOTb JIO TISITY JIET JIUIIEHMUST CBOOGOIBI 32
MpaBOHAPYIIEHNS, PEICTABIISIONINE COO0I
TTOBBIIIEHHYIO 0OIECTBEHHYIO OMAaCHOCTb:
He3aKOHHbIE JOObIYY BOJHBIX OM0IOTMYEC-
KUX PecypcoB, OXOTY, PyOKY JIECHBIX Hacaxk-
JIeHUIA, TOPYY 3€MJIM U 3arpsisHEHME BOJI».

Ha nipecc-koHpepeHIIM peyb 3a1uia 1 06
yTunausauum otxomos. ITo cioBam MBaHa
ImyMoBa, IpaBUTEIbCTBOM 00JIaCTY Tpe-
MIPUHMUMAIOTCS TIOTMBITKM CO3JaHMUST OTITU-
MaJIbHOM CUCTEMbI 0OPAIeHNS C OTXOIaMMU,
B TOM 4YMCJie C KOMMYHa/JIbHbIMU. [J1aBHAs
3a7laya — B YMEHbIIEHNY KOJMMYECTBA 3aX0-
PaHMBAEMbIX OTXO/IOB 3a CUET X BTOPUYUHO-
TO MCTIOb30BaHMST UM yTUIMU3anun. Ha ato
HarpasjeHa U Takas HOpMa 3aKOHOJATeNb-
CTBa, KaK yTWJIM3aIlMOHHbIN cbop. Paspa-
60TaHbl CTUMYIUPYIOIIVE MEXaHU3MbI JIJIST
MIPEITPUSITUI, BBITIOTHSIOMIX TPUPOI00X-
paHHbIe MEPOTIPUSITHSI.

Peub TakKe 11718 O MEPOIIPUSITUIX B paM-
kax ['oma sxomoruu, B 4aCTHOCTU O OYMCT-
Ke U peabWInTaIlMM BOGHBIX 00bEKTOB. X
peanusauus NpoAoKaeTcs Kak ¢ IpuBie-
yeHMeM OIOAKETHBIX CPEeACTB, TaK ¥ UH-
BECTULMIT — MPeNNPUATUSI 06JIaCTU B 3TOM
TOMly 3aTPATAT MOPsIIKa MUTMapaa pybiieii
Ha paboThI M0 MOAIEePKKe IKOTOTUUECKOTO
6/1aTOIOYYMSI, B TOM UMC/Ie Ha CTPOUTENb-
CTBO OUMCTHBIX COOPY>KEHUIA.

JKypHanmucToB Takke MHTepecoBaia Tema
TOATOTOBKM MPOGhECCHOHATBHBIX KOIOTOB.
BapBapa AHTOx1MHA OTBeTWIA, YTO B Halllel
06J1aCTM TaKUX CIEIMaTNCTOB 06YJaloT B Ue-
TeIpex By3ax: KI'V um. K. 3. lInonkoBckoro,
Kamykekux dunmanax MI'TY umenu H.D. Bay-
maHa, MCXA um. K. A. TumupsiseBa 1 O6GHUH-
ckoM MATD. «CrienmaamncTbI-9KOJIO0TU CETof -
HSI BOCTpe6OBaHbI B KAUECTBE PYKOBOIUTENEN
9KOJIOTMYECKUX CITY3KO, MHKEHEPOB-IKOIOTOB
Ha MPOMBIIIEHHbIX NPeINpPUITUSIX, B TIPO-
eKTHBIX OpraHM3alysIX ¥ B rOCYAapPCTBEHHBIX
YUpEXIEHUSIX», — TOSICHMJIA OHa.

BcTpeua 3aBepimmiachk BOIIPOCOM: Kakoe
3HAaKOBOE MePOIpUSITHE IIPOIJET B pETMOHE
B ['of sxonorun? B oTBET pyKOBOAUTEND ITPU-
POIOOXPaHHOI'O MMHMCTEPCTBA MPUITIACUIIA
SKYPHAQ/IMCTOB IIPUHATH yyactue B III mex-
IyHapogHOM ®opyme, KOTOPBI COCTOUTCS
19-20 oxTs16pst Ha TeppuTOopUM BopoBcKkoro
paitoHa B «JTHOMUPE».

B Kany>xckoun o61acTn NnocTaBU/IN CepPbe3HbI 3aCNOH BBO3Y «CaHKLMOHHbIX» NPOAYKTOB
U NpoparoT caMblii geweBbin 6eH3unH B LLOO

271 VIHONS 3aMECTUTENb MYHMUCTPAE KOHKYPEHTHOWM MOMNTIKM 06~
nacTu Jles MapyeHkoB NpoBen COBMECTHOE 3ace/jaHne 1uTa-
6a MO MOHNTOPUHTY 1 ONEPATVIBHOMY PEArMPOBAHMIO Ha M3Me-
HEHWE LIEH Ha MPOAOBOMNBCTBEHHbBIE TOBaPbI, @ TakKe pabo4en
rpynnbl N0 HEAOMYLLIEHNHO HEOBOCHOBAHHOTO MOBLILLIEHWA MX
CTOMMOCTU. B pexmnMe BUOACOKOHMEPEHLICBA3M B MEpOrpng-
TUV NPUHAK YHacTVe NpeacTaBuTen MyHULMNanMTeToB.

C 12 o 19 mronst o AaHHBIM MOHUTOPWMHTA,
Ha TeppuTOpuM 06/1aCTU B MarasmHax gepme-
PaJTbHBIX TOPTOBBIX CETEeN YBETMIUIVCH LIEHBI
Ha Macjo MOACOIHEYHOe —Ha 2,6 %, caxap-
recok—Ha 3,3 %, conb—Ha 8,2 %, CBMHMHY —Ha
1,7%, ppIOHBIE KOHCEPBbI—HA 5,6 %, ChIp—Ha
0,9%, nyk—Ha 2,5%, mopkoBb—Ha 1,4%
" 16710k —Ha 3,6 %. OTMeUYeHO CHIDKEHME CTO-
VIMOCTY TBOPOTa, Mac/la CJIMBOYHOTO, KapToderis,
KaITyCTbI, OTYPLIOB ¥ TOMATOB, C/IAIKOTO TepIia.

CornacHo craTtuctuke, B Kanyre MuHu-
MaJIbHbI€e IIeHbI CPeiy COCeIHIX 06I1aCTHBIX

LeHTpoB pernoHoB II®O HabmomarTcs Ha
CBIPBI, SIi110 KypUHOE, caxap-TIeCcoK, MeveHbe,
COJIb, pUC, 16/10KM. MaKkcuMasbHble 3a(uUK-
CUPOBaHbI Ha KOHCEPBbI MSICHBIE, MACJIO CJIU-
BOYHOE ¥ TIOfICOTHEYHOE, CMEeTaHy, KOH(DEeThI
MSITKMeE, I7Ia3VIPOBAHHbIE IOKOIAIOM.

ITo maHHBIM 067ACTHOTO MOHMUTOPMHTA,
1leHbl Ha HedTenpoaykTel ¢ 13 mo 20 uions
YMEHbIIW/INCh: OIITOBbIE 1I€HbI Ha GEH3MH Ha
0,7 % (325 py6./TOHHY) 1 TM3€bHOE TOTIMBO
Ha 1,8 % (700 py6./TOHHY), PO3HUYHbIE [[€HbBI
CYIlleCTBEHHO He M3MEHWINCh. B peiiTuHre

MUHMMAaJIbHBIX PO3HUYHBIX 1IeH Ha Hedrer-
pomyKThl cpenu cyobekToB LIPO Kamykekas
061acTh 3aHMMAET 1-e MecTo 1o 6eH3UHY aB-
TOMOGMIbHOMY (36,36 Py0./71) ¥ 3-€ MeCTO 1o
Iu3enbHOMY TOTLIUBY (36,18 py6./m).

B xope 3acemannst pacCMaTpUBAIUCh UTOTU
IIPOBEPKU L esITeIbHOCTU afMUHUCTPpaL Ui
IOxHOBCKOTrO M MOCA/NILCKOTO PaitOHOB 0
CIePsKUBAHUIO POCTA MMOTPEOUTENbCKUX TIEH.

O KOHTPOJIbHO-HAI30PHBIX MEPOTIPUITUSIX,
HaIpaB/IeHHbIX HA HEJOMYIIeHe 060poTa Ha
TePPUTOPUM PETMOHA CAaHKLIMIOHHOM ITPOAYK-
11K, 3ampemniéHHoi K BBo3y B Poccuto, pac-
CKasaj 3aMeCcTuTeNlb HadaabHMKa Karykekon
TaMOXXHU AHZpeii Mopo3oB. B cooTBeTCcTBUM
¢ ykazoMm npesugeHrta PO Bnagumupa [lytu-
Ha MPOAOBOILCTBEHHOE 5M0Oapro B OTHOIIIE-
Huu CIIA u psima eBpomeiickux rocygapcTs
6bIIO MPO/JIEHO 0 KoHIa 2017 roma.

B mae Tekyiiero roga B Kamyskckoit 06-
JlacTy 6bLJIa CO3[aHa MEKBEIOMCTBEHHAsI
MOGWIbHAS I'PYIINa, B KOTOPYIO BOILJIM CO-
TPYOHUKU TaMOXHMU, Poccenbxo3Hazsopa
n TUBJI. OHa #eiicTBYeT KPyIJI0CYTOUHO
Ha OCHOBHBIX MarucTpaisix permoHa. 3a

9TO0 Bpems ocMoTpeHo 4041 TpaHcmopT-
HOe CpeAcCTBO, 13 HuX 1166 —c ToBapamu,
MOATaAAI0UIMMMU TIOf, «CAHKIIMOHHBIN» Te-
peueHb. BoIsSIBIeHO MITh HApyLIUTENEN, re-
PeBO3UBLINX TOBaphI OTAE/IbHON KaTeropuu
Y CIeOBABIINX TPAH3UTOM IO TEPPUTOPUA
06/1aCTV B MOCKOBCKMIT PETMOH.

Kpowme Toro, npopomkaeTcsi COBMeCTHast
paboTa Bcex MpOQMIbHBIX BEIOMCTB TI0 BbI-
SIBJIEHUIO U YHUUTOKEHUIO CAHKIIMOHHBIX
TOBapoOB Ha BHYTPeHHEeM pbIHKe. [IpoBefe-
HbI ITPOBEPKY Ha IJIOA00BOIIHBIX U OIITOBO-
po3HMUHbIX 6a3ax O6HMHCKa 1 Kamyru. Bcero
C MOMEHTa BBeIeHMSI CIlelaabHbIX 9KOHO-
Muueckux mep Kamykckoit TaMmoskHeit 6bU10
BO30YKIeHo 21 fey1o 06 aAMUHUCTPATUBHBIX
MIpaBOHAPYILIEHMSIX B TaHHO1 cdepe.

AKIIeHTUpYSI BHUMaHMe 3aMeCTUTeJIe I71aB
AIMUHUCTPALIVI U IPECTaBUTENEl TOPTOBBIX
ceTeli Ha HEOOXOAMMOCTY HEIOMYILEHMS BBO-
JIa B 000pOT CaHKIMOHHBIX TOBAPOB, AHIpeit
Mopo30B 0c060 TomUepKHY/I: «MbI IOIKHBI
TTOHMMATh, YTO B YCIIOBUSIX aHTUPOCCUICKUX
CaHKLUMI 3TO BOIIPOCHI HALIMOHAIBLHO U TTPO-
[TOBOJIbCTBEHHOV 6€30ITaCHOCTM CTPaHbI».
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3akaHUMBaeTCs UIOJb, CKOPO
aBrycCT, IOCJIeAHMI JTeTHU Me-
csIl, aJieTa KaK TaKoBOro Mbl,
CUMTaN, U He BUIe/In.

[Ipupony nuxopagut — TO COJ-
HIle TIeYET JBa-TPU OHS, TO BAPYT
XOJIO[laeT U MPONMUBAIOTCS TOXIN,
a TO ¥ rPO3bI C TPAFOM.

U10Hb, 110 O1leHKaM CMHOIITUKOB,
ObUT HUKE KIMMAaTUIECKOI HOP-

MbI Ha 2,5 rpajmyca, HO 3TO Cpefi-
HSISI TeMITepaTypa, Beab UIy4aalnch
Y TOBOJIbHO XOJIOAHbIE JHU, HOUM.
Ila u ¢ ocagkamMu eBpOMeNiCcKO
yactu Poccun B 3TOM ropy He mo-
B€3JI0 — HAMHOTO BBbIIlle HOPMBI.
Hrionp cunTaeTcsl caMbIM TEII-
JIBIM MecsilleM B ropy, HelapoM
ero HapoJHOe Ha3BaHMe He TOJb-
KO TPO30BUK, HO U KapHUK. Pe3-

YKVBOW MID

KHe Tepenabl JHEBHOI Y HOUHOM
TeMIIepaTyp M0N0 HECBOJCTBEH-
HbI, OAHAKO JepsKaauchb Ha MPOTSI-
SKeHMM Bcero Mmecsia. Takas 1mo-
rojaa B JIETHUI ITepuoJ, He OueHb
KoMGOpTHA HU JJ1s IO, HU JIJIST
pacteHuit Ha oropoge. A 29 utwons —
AduHoreHOB feHb. JIeTo nepelar-
HYJIO 3HOMHBI BO3pacT (KOTOPOTo
¥ He 6bUI0), HOUM XOJI0AIOT.

28 ntona 2017 roga, NATHULA

ABrycT — 3akar Jjera, Mecsil]
XOJIOOHBIX PACCBETOB M HEIOCTO-
SIHHOM TOTonbl. JKapKuUX COMHeY-
HBIX J€HbKOB MEHbIIIe, HaCTyTaeT
yMmepeHHoOe Teruio. Ho Bcé yaine,
0Cc06eHHO BO BTOPOJ MOJOBUHE
Mecsiia, HajJleTaeT CeBepHbIli Be-
Tep, IPUHOCUT MOPOCSIIIME XOMOI -
Hble fOXaN. Houu craHOBSITCS He
TONBKO JJINHHEE, HO U XOJIOAHee.

ITo mepBBIM ABYM IOHSIM aBIyC-
Ta OIpelesIv [IOTOAY Ha OCeHb.
Ecau nau cyxue, 6e3 0cagKoB, TO
U OCeHb OyIeT cyxasi; eciu macMyp-
HO U IOX[Ib, TO 1 OCEHb — JOXKIJIN-
Bas. Hy uto X, npoBepum... Keraty,
CYHOIITVKY HaIIOMMHAIOT, 4TO JIETO
ellé He 3aKOHYMWIOCh U IIPOTHO3U-
DYIOT B aBrycTe GiM3Kue K HOpMe
TeMIlepaTypsl.

Oropoga,

Kak cnacTu ypoxxan

XONOAHOE 1 ChbIPOE NETO NPUHECO OrOPOAHNKEM MHO-
ro npobnem. MeaneHHoe NpopacTaHue CEMAH, cna-
Oblll DOCT PacTeHNit, copachiBaHe LUBETKOB W 3aBa-

3eM 13-3a JOXKAEN U NAOXOro ONbINeHNs, ronOKoBbIe
3a00/1eBaHNA TPEOYIOT OT Aa4YHUKOB ONepaTuBHbIX
peLeHur. KOHeYHo, yyke MHOro yryLLEeHO — OAHaKO

eLLe He BCe NoTepsHo.

EcTb Takas nocioBuiia: «Xopouemy Xo-
3SMHY HEeNorojia He MelllaeT, a y MJI0X0ro
KaXXablil Tofd, HeJopon». Peub o Tom, UTO
B Hallleli 30He PUCKOBOIO 3eMJielennst
HYKHO OBITH TOTOBBIM KO BCEMY, U UTOOBI
BBIPACTUTH XOPOIINI yPOXKaii, HY’KHO He
TOJBKO TOTPYOUTHCS, HO U UCI0JIb30BATh
BCe IOCTVDKEHUS HAYKU, IPUMEHSTH HE06-
XOAMMbIe arpoTexHuYecKye Ipuémbl, epe-
HUMAaTh [epefoBOi OMBbIT.

Xopolie TernIbl AJIS TeTI0MI06UBBIX
KYJbTYD, MHTEePECHbIEe «M3IOMUHKU» IJISI
6osiee MPOAYKTUBHOI PabOThI, TIIATEIbHAS
MOJTOTOBKA MMOYBBI OCEHbIO, IPOJYyMaH-
HOe pacIo/ioKeHMe TPSIZIOK U uepeloBaHue
KYJIBTYD, MY/JTbUMPOBaHNE, UCIIOIb30BaHNE
TUIEHKM U YKPBIBHOTO MaTepuaa, yIooHble
MHCTPYMEHTBI — BCE 3TO B KaKOW-TO Mepe
o6yieryaeT TPyd B CaMblil HAMIPSI)KEHHbBIN
nepuoj—naetoMm. Hanpumep, mynpunposa-
HJe He TOJbKO COXpAaHSeT B 3eMJjie Teruio
U BJIary, YMeHbIIaeT KOJIMUYECTBO IMPOPOC-
X COPHSIKOB, HO M TAET BO3MOXHOCTh He
PBIXJINTD MIOYBY Ha IPsiiKax.

Ho aTuM j1eToM, YTOOBI ITOTYYUTH OT Aaui
oTHmauvy, MPUXOAUTCS paboTaTh He MOKJa-
Jlasi pyK. Bo-nepBbix, Ipononka UAET MO
KpYTy —I[10Ka [OTOJellb ¥ MPOPBIXIUIIL
MOC/IEAHIO TPSIAKY, HA TIepBOil BHOBb I10-
SIBJISIIOTCSI COPHSIKM. 3€MJTIO TOKASIMM 3201~
BaeT, ¥ Ha HalllMX CyTecYaHbIX [I0YBaX CHOBA
U CHOBA HYXXHO PBIXJIUTb— BeIb KYJbTYp-
Hble PacTeHUsI —HEeXEeHKM, 3TO He jebena
WJIU XBOILL, KOTOPBIM IIJIOXME YCIOBUS pacTu
U UBeCcTM He MeImaioT. [Topoii mopaxkaenib-
CsI XXM3HEHHOI Cuie Kako-TO HEB3pavyHO
TPaBKM — Iaske OpOIlIeHHAs Ha Ky4uy COpHSI-
KOB, OHA BCE PaBHO IbITAETCS YUEIUTbCS
KOpENIKaMy U TSHET CBOU CTEOETbKY BBEPX,
K COJTHBINIKY. [T06aBITIO, UTO ABE IPSIAOUKA
Yy MeHSI 3aMy/IbYMPOBaHbI MEJIKO TOpyOIeH-
HBIMM COPHSIKAMM — TaM MOPSIAOK.

Bo-BTOpBIX, TPEOYIOT BHUMAHUS JIYK
M YeCHOK — OHM He JTI06ST chipocTh. Hamo
1M03a60TUTBCS U O TEIUIONIOOUBBIX KYJIbTY-
pax — MOHSITHO, YTO XOJMIOAHbIE HOUU UM COB-
CeM He HPaBSTCS. B-TpeTbux, MPUXOOUTCS
MIPUMEHATh GYHIMLIMIBI — CPECTBA OT pPas-
JIMYHBIX 60jIe3HEN, KOTOPbIE MOTYT ITOTYOUTH
ypOskait — MMEHHO BO BJIaskKHbIE TOMIbI TPUO-
KOBbIe 3a00JIeBaHMSI IIPOSIBIISIIOTCSI CUJIbHEE.
B-4eTBEpThIX, MHOI'MM BpeauTessiM (CIN3HU,
YAUTKHU, T/S5I) BIaKHOE JIETO 110 BKYCY, OHU

XOPOLIO pa3MHOXAIOTCS U, KOHEYHO, CIlelaT
YpBaTh KyCOK OT HaIlIero ypoXkasl.

JIyK ¥ yecHOK. OCOGeHHOCTb 3TUX KYJlb-
TYyp — He6OoJbIIasi KOPHeBas CKUCTEMA B BEP-
XHEeM CJIoe TTOYBBI. Biara Hy>kHa JIuIIb B Ha-
Ya/IbHBII TTepUOof, BeretTaluu, a 3aTeM, Kak
¥ Ha UCTOPUUYECKOi ponyuHe (AdraHucrat,
A3us) Ans CBOEBPEMEHHOTO CO3peBaHUS
JIYKOBUII HEOOXOAVMO TETIO U CyXasl ITouBa.
OG6BIYHO JIYK YOMPAIOT B Havaje aBrycra, HO
B 9TOM TOfly OGM/IbHbIE OCAAKM CTUMYIUPY-
IOT POCT JIUCTHEB, CAepkuBast GopmupoBa-
HJ€e JTIYKOBUL], IO3TOMY JIYK CTOUT 3€JI€HBII
" He [ymMaeT CO3peBaTh.

ITo3BosI0 cebe HEOOMbIIOE OTCTYIIEHME.
JIyK MBI Ca’kaeM He TOJIbKO JIJISI 3MMHEro Xpa-
HeHMs (Ha periky), HO U Ha 3eJleHb. BaskHO:
Y JIyKa Ha PenKy HeJb3sl pBaTh JUCTOUKU-TIe-
Dbsl, MHAUE JTYKOBUYKA OYIeT MeHbIIEro pas-
Mepa. 3HaUUT, 11 3e/IeHM Hy>KHa OTJe/IbHasI
IPSIZIKA, TTle CEBOK MOXKHO ITOCaAUTh Movallle,
a 3aTeM IMPOPBIBATD 110 Mepe HaZOOHOCTH.
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IMoka3aTeab TOTOBHOCTU K yHOpKe uec-
HOKa — pacKpbITasi FOJIOBKA LIBETKA HA KOH-
TPOJILHOM pacTeHuu. Ho cTpesyika TOIbKO-
TOJIBKO BBITIPSIMUIIACK, @ CTIEIINATD C YOOPKOIi
HaJl0 — YeCHOYMHbI HauajIu MoArHMBaTh. Kak
TaKOJi YeCHOK OYIeT XpaHUThCS — He 3HAI0.

V3 ombiTa. MHTEepecHbIe CITOCOOBI Xpa-
HEHMS YeCHOKA SI BbIUMTA/Ia B MHTEPHETE,
¥ IPUMEHSTIO BTOPO#1 ro, — MHE HPaBUTCS.

1. OunieHHbIe OOJBKM B Ayplljgare Ha
MTOJIMMHYTHI OIYCTUTh B KUIISITOK, CJIOKUTh
B CTEK/ISIHHYIO CTEPUIN30BAHHYIO GaHKY
(YynoOHbI 6AaHOUKM M3-TOJ MKPbI MOVBBI),
3a7IUTh pabMHUPOBAHHBIM ITOACOTHEYHBIM
MacjoM, TYrO 3aBepHYTb KPBILUIKY U TOC-
TaBUTh B MPOXJIaJHOE MeCTO. XpPaHUTCS 10
Mast (MOKET, U JTOJIbIIIe, HO MbI €T0 ChbeJjaeM).
PeskeTcsa 1 mobaBiisgeTcs B 1060e 611070, IIe
Tpe6yeTcst YeCHOK. A C YeCHOUHBIM Mac/IoM
XOpOIILM JII0ObIe canaThl!

2. Ha gHO Monm-mmMTpoBoii 6aHKM HAChITATh
He6OJIbIIION ¢TI0 COoMM, 3aTeM ITOJIOKUTD He-
OuMIlleHHbIe [TOJIbKY YeCHOKA. 3aChIaTh UX
CONbI0—M Tak CJION 3a C7I0eM JIOBepxy. 3a-
KPBITh CTEK/ISIHHOM KPBIIIKOW, XPaHUTh MOKHO
B KyXOHHOM CTOJIe — O CJIEAYIOLIETO YPOsKasl.

MecTo [71s1 TyKa M YeCHOKA MO0 Tomom-
PaoT Ha BO3BBILIIEHHOM yYacTKe, 16O me-
JIAIOT BbICOKMe Tpsaaku. [TouBa Toraa yyuiine
MpOrpeBaeTcsl, CTAHOBUTCSI CYIIIE, a JIETOM
HaJl0 TIPOCTO OTIPECTU 3€MJII0 OT JIYKOBUI],

Ha MeXAypsabs. YTO MOXKHO CIesaTh TeM,
Y KOTO JIYK Ha HU3KUX IPSIIKAx, KOTAa 3eMJIsl
He TIPOCTO ChbIpas, a Mokpas? Cnactu ypo-
Kail OT 3aTHMBAaHUSI IOMOTYT TaKue MephI:
MeXIY IPSIOK He06X0AIMO ITPOPBITh Ty60-
K1e KaHaBK!, YTOGBI BOZA YXOIMIIA; BUIAMU
IMOAKOIIATh YK —IIPUIIOOHATH €ro HEMHOTO,
(TIpM 3TOM 4acTh KOPEUIKOB OTOPBETCSI, YTO
Y Hy’KHO), Yepe3 HeKOTOPOe BpeMsI OTTPeCTU
3eMJII0 OT JIYKOBUI], HAaChIIIaTh BOKPYT HUX
3071bI (TaK >Ke OCTYNUTD U C YeCHOKOM). ITU
MIPUEMBI TIO3BOJISIOT B KAKOI-TO Mepe 3alliu-
TUTb OT BpemuTesei 1 6onesHeit, CTUMYIN-
pOBaTh CO3peBaHMe JIYKOBUIIL.

AOmo unmepecHo

B doxconusoe spems macmeposumbole X03s-
esa cmagsim Hao eps0Kamu C 1IYKOM U YeCHO-
KOM KapKacwl U HAmMs2ueaiwom ceepxy nieHKy.
ITonyuaemcs c60e06pasHslii 30HMUK — NOUBA
HA 2psadKax He Max CUIbHO Hamokdem, a cee-
ma u menna docmamouHo. Ipu amom 2psioka
X0pouwlo nposempusaemcsi.

TomaTsl, IepIibl, GakaaskaHbl. ITO TPO-
n4yeckye pacteHusl. OHy OYeHb UyBCTBUTEb-
HbI K HEJTOCTATKY Tellia 1 cBeTa. [yinuTenbHas
nacMypHasl IMOTOfa yBeJIUMUYMBaeT MepUon,
CO3peBaHMs TUIOJOB, Y HUX YXYILIaeTCsl BKYC.
Oco6eHHO OIMacHO OCThIBAHME IMOUBBI — KO-
pelLlKM He MOTYT YCBOUTD MUTATE/IbHbIE Be-
IIeCTBa ¥ pacTeHue, KOHEYHO, ciabeet. ITpu
TemIlepaType MOYBbI HIKe 16 rpafycoB poOCT
MIPUOCTAHABIIMBAETCS, 3aBSI3 TUOHYT.

KpomMe Toro, ToMaThbl He JTI06GSIT BHICOKO#
BJIaYKHOCTY BO3[yXa. XOIO[, ¥ Biara croco6c-
TBYIOT Pa3BUTUIO BUPYCHBIX 3a60I€BaHMUIA,
T03TOMY B HallleM KJIMMarTe, 1a €Ill€ B TaKoe
JIeTO, 00513aTe/IbHO HYKHbI MPOMUIAKTH-
YyecKkyue OMPbICKUBAHUS TPOTUB (HUTODTOPBI
Y Pa3/IMYHBIX THUIEA. (DTO KacaeTcs U IPYIUX
KYJIBTYp — KapTodess, TyKa, MOPKOBU, CBEK-
JIbI, CEMeNiCTBa ThIKBEHHbIX). HexkenaTenbHa
TeCHas1 I0caika pacTeHuit, oraceH KOHAeHcaT
Ha JIUCTBSIX — IIPU 3TOM CO3LAI0TCS MO eallb-
HbI€ YCJIOBMS IJis pasBuTus ¢purodroposa
Y MYYHUCTOM poChl. U eljé Hy>KHO yaansiTh
He TOJIbKO ITaChIHKY, HO Y HVDKHME JIVCThSI.

U3 onbrTa. [Tpu mocagke paccanbl BKambl-
Bal0 B 3eMJII0 MEXTY IBYMSI KyCTaMy IUIaCTH-
KOBYIO OYTBIIKY C OTPE3aHHBIM JHOM — ITPO0-
KOt BHM3. [TpOBKY 3aKpyUMBAI0 UyTh-UYTh,
YTOOBI BOAA ITPOCAYMBAIIACD. [leato HeCKOJb-
KO OTBEPCTHIi B HWKHEN 4acTu GYTHIIKU
(rBo3mém). [To Mmepe HagOOHOCTM HATMBAIO
B OYTBUIKM BOZY, OHA MPOCAUYMBAETCS K KOP-
HSIM. BepxHMii c10¥i 3eMN B TEIIIULIE CYXOM,
MIPOOGMBAIOTCS TOMBKO CaMble YIIOPHbIE COP-
HSIKM, HalmpuMep, XBol,. VI, KoHeuYHo, BO3-
JIIyX HAMHOTO Cyllle, YTO TOMaTaM I10 HPaBy.
B aToM romy nonuBaTh He MPUIIOCS. ..

YT0oO6BI BIAKHBIN BO3AYX HE 3aCTAaMBAJICS,
B TeILINIIe 00s13aTeTbHO HY)KHO YCTPanuBaTh
BepxHee MpoBeTpuBaHue. [IBM>KeHne BO3-
IyXa HeoOXOAMMO U [IJISI XOPOIIEro OITbI-
neHusi. [Ipu nosiBIeHUM 1IBETKOB MOJIE3HO

OCTOPOYKHO BCTPSIXMBATh BETOUKU, UTOOBI
LIBETKY OIMbUIMJIACD.

3a 1eTo MOMUAOPHI TOAKAPMINBAIOT 3-4
pasa, HO eC/Iu JIUCThs TEMHO-3€e/IEHbIe, Bep-
XYIIIKa U TTAChIHKY PacTyT ObICTPO, TOAKOPM-
KM He HY>XHbI. MOKHO MCITOJIb30BaTh BHE-
KOPHEBYIO TOJKOPMKY.

Orypirbl y 6OIBIIHCTBA OTOPOIHMKOB Pac-
TYT B OTKPBITOM I'DYHTE (YKPBIBHOI MaTepual
CHMMaAIOT, KOIJa BCXO bl OKPEITHYT, ITOSIBSITCSI
4-5 nucroukoB). Ho B XomogHoe BpeMst BIOJb
I'PSILKM MOYXKHO YCTPauBaTh Ky/IMUChI (3aKpbl-
BaThb XOTsI GBI C OHOJ CTOPOHBI IIUTOM U3
IUTEHKM Ha Kapkace). Bce ThIKBEHHbIE JTHOOSAT
TEIIBbIN BJIAKHBIV BO3[IyX, HE BBIHOCST CKBO3-
HSKOB. EC/Ii OHM pacTyT He B TeIUINLIE WM He
Ha TEIION TpsiKe, TO IIpy HMU3KOI TemIiepa-
Type MOYBbI POCT IPUOCTAaHABINBAETCS, 3aBSI-
31 U IIBETKY OIajaloT, MeAJeHHO pacTyliue
TUTOABI MICKPUBJIISIIOTCSI, IPMOOPETAIOT TOPEYb.
Korna pacreHus: mocakeHsl B psifi, MOKHO 3a-
KPBITb Kpasi IPSAKM € 06X CTOPOH MOJI0CaMM
TEMHOI1 TUIEHKM — 3€MJIS TIO[, Heli He OyIeT oc-
TBIBATb. [Ipy 3TOM XOPOLIO GBI MCIIOTH30BATh
CHelyaabHyI0 CeTKy —IIO Heli pacTeHus Mof-
3yT BBepX. OTypuMKM BUCSIT UAUCTbIE, YIOOGHO
Co6MpaThb YpOsKaii.

MOpKOBB M CBEKJIA TOXE UCIBITBIBAIOT
OT XO0JI0Za Y U3J/IUIIIHeI BJIaTu CTPecc, pacTyT
Me[jIeHHee, HO Y HUX ellé eCTb BpeMsl Ha-
pacTUTbh KOPHEIIOAbI, HaJ0 IMIIb UV [T0Ya-
11e PBIXJIUTD 3€MJIIO, IV XOPOILO 3aMy/Ibul-
pPOBaTh IPSIAKY, YTOOBI KOPEIIKY «IbIIIATN».
MbI BCIO 3UMYy cO6MpaeM 4aiiHyI0 3aBapKy
(U3 UCTIONIb30BaHHBIX MTAKETUKOB, U3 YaliHU-
Ka), CyIIUM €€, a BeCHOI 51 pacchInalo eé Ha
60p031y C MOPKOBBIO. DTO ¥ XOPOLIAsI MYJIb-
ya, ¥ 3alUTa OT MOPKOBHOI MYXU — MYXy
ornyruBaer 3amnax 4as. [1o kpaliHeit mepe
BOT y3Ke TpY rojia MOsI MOPKOBb UMCTasl.

B OTKpBITOM I'PyHTE M3 MOYBBI IPU JOXK-
IISIX BBIMBIBAIOTCSI MUTATeNbHbIE BelecTBa,
TI03TOMY sKeJlaTelbHbl IOJKOPMKM, B TOM
yycjle ¥ BHEKOpPHeBbIe. JIyulile MCII0Nb30BaTh
MUHepajbHble yI06peHMs —OHU XOPOIIO
yCBaMBAIOTCA U ceifuac Hy)kKHee pacTeHUsIM,
yeM OpraHMKa.

b
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[TocKOMbKY BHUMAHMS TPEOYIOT BCE KYJlb-
TYpBI — U B OTOPOJIE, U B Cafy,  Ha KIyMmoe,
KaKAbIi TAYHMUK CTAPAETCs] TOMOYb CBOUM
nuToMilaM-pacteHusMm. Byny pana, ecin
YMUTATeNIN TOHEATCS CBOMM OIBITOM BbIpa-
IIVBAHUS TeX WM UHBIX KYJAbTYP B He6aro-
TIPUSTHBIE TOMBI.




i JLETENPOTPAMMA

IloHegenbHUK,
31 urons

NEPBbIH KAHAN
5.00 <1OBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
<HOBOCTW»
9.20 <KOHTPOJIbHAS 3AKYTIKA»
9.50 KUTb 3/10POBO!» 12+
10.55 <MOZIHBIV TIPUTOBOP»
12.15 <HAEJIMHE CO BCEMU» 16+
13.20, 15.15, 17.00 <BPEM
TTOKAXKET» 16+
16.00 <MY>KCKOE/SKEHCKOE» 16+
18.45 <HA CAMOM JIEJIE» 16+
19.50 <[TYCTb TOBOPSAT» 16+
21.00 <BPEMSI»
21.35 «<KOPOJIEBA UTI'PbI» 16+
23.50 «IIOJIVHOUYHOE
COJIHLE» 16+
1.50, 3.05 «<TOPA! TOPA!
TOPA!» 18+

POCCHA
5.00,9.15 «<YTPO POCCUU»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTH
9.55«0 CAMOM TJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 MECTHOE
BPEMSL. BECTHU
11.55 «II0 TOPIYUM
CIETAM» 12+
14.55 «TAUHBI
CJIENCTBUS» 12+
17.40 <TIPSIMOJA DOUP» 16+
18.50 <60 MUHYT» 12+
21.00 <MOCKOBCKA4
BOP3AS» 12+
23.50 <BEUEP C BIATUMMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
2.15 «<HACJIEJHUKU» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.00 «<BOJIBIIASI CEMbSI»
10.05, 11.50 < JKEHIIIMHA
ETO MEUYTBI» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «COBBITHSI»
14.50 <'OPOJ HOBOCTEN»
15.05 <ITYAPO ATATBI
KPUCTH» 12+
16.55 <ECTECTBEHHBIV OTBOP» 12+
17.45 «<BBIBIIASI JKEHA» 16+
20.00 <ITETPOBKA, 38» 16+
20.20 «ITPABO T'OJIOCA» 16+
22.30 «I'VIBIM. HA PACCTOSIHUN
VIAPA» 16+
23.05 «BE3 OBMAHA.
«MYTHBIN KODE» 16+
0.00 «COBBITHUS. 25-11 YAC»
0.20 «ITPABO 3HATDB!» 16+
2.00 «<PACITJIATA» 12+

HTB

5.10, 6.05 «TAKCUCTKA» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CETOIHS

7.00 «JEJIOBOE YTPO HTB» 12+
9.00, 10.20 «<BO3BPAIIEHUE
MYXTAPA» 16+

11.15, 14.00 <MOCKBA.

TPU BOK3AJIA» 16+
13.25,18.30 <4PE3BBIUANTHOE
MPOMCUECTBUE>

16.30 «<JINTEMHBIN» 16+
19.40 «<MOPCKME JbSIBOJIBI.
CMEPY» 16+

0.30 «TJECAHT ECThH
JECAHT» 16+

1.25 «CY] IPUCSKHBIX» 16+

2.50 <TAWHBI JIIOBB/» 16+

3.30 JIOJIUTA» 16+

4.15 «<IIPECTYIIVIEHUE BYOET
PACKPBITO» 16+

KVIbTYPA

7.00 <KAHAJI <EBPOHBIOC»

10.00, 15.00, 19.30, 23.30 <HOBOCTU
KYJIBTYPbI»

10.15, 1.40 <HABJIIOJATEJIb>
11.15 <KOPOJIEBCKAS
CBAJIBBA»

12.55, 19.45 «<ABCOJIIOTHBI CITYX»
13.35 <ABCTPUS. 3AJIbLIBYPT.
TIBOPEIL AJIBTEHAY»

14.05 JINHU S XA3HU.

I0PUI SHTUH>

15.10 <HE BOMICH,
s1CTOBOU!»

17.35 «JIEB IVPOB.

OH ELIE HE HAUTPAJICS»

18.15 «IIPYCCKUE CAZIbl BEPJIMHA
Yl BPAHIIEHBYPTA B TEPMAHUW>
18.30 «[TPOILIA, XX BEK!
BJIAIUMUP MAKCUMOB»

19.15 «CIIOKOMHOM HOUH,
MAJIBIIIU >

20.25 «<4TO CKPBIBAIOT KAMHU
CTOYHXEHIIKA?»

21.25 «B. ®EJOCEEB.

«MOHOJIOT B 4-X UACTSIX»

21.55 «<KOJIOMBO»

23.20 <HEQEPTUTH>

23.45 «[OJIIAHJICKUE BEPETA.
YMHAS APXUTEKTYPA»

0.15 «<BEYHbBIN 30B»

1.25 «<I'OCITUTAJIb KABAHbBSIC

B I'BAJIAJIAXAPE. IOM
MWJIOCEP VS

2.40 <BAKY. B CTPAHE OTHSI»

& KAHAN NETEPBYPT

5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«U3BECTUS> .
5.10, 0.30 <BEPETA MOEM
MEUTBI» 16+

9.25,13.25 «YJIMLBI
PA3BUTHIX ®OHAPEI 4> 16+
16.15 «IETEKTHUBBI» 16+
18.05, 22.25 «CJIE[]» 16+

THT

7.00 «IBA C TIOJIOBUHO
TTOBAPA» 12+

8.00 « TE®®YOHKU» 16+

9.00, 0.00 «TOM 2» 16+

11.00, 23.00 <JIOM 2. OCTPOB
JIIOBBU> 16+

12.00 <BUTBA DKCTPACEHCOB»> 16+
13.30 <KOMEJY KJIAB» 16+

20.00 «CAIIATAHSI» 16+
21.00 «ITOJIMOEUCKUN

C PYBJIEBKU» 16+

22.00 «STAND UP» 16+

1.00 <TAKOE KAHO» 16+

1.30 «CJTIAOKAS )XU3Hb» 18+
2.25 «<BOJIKU» 16+

4.10 <[IEPE3ATPY3KA» 16+

PEH TB

5.00 «CTPAHHOE JIEJIO» 16+
6.00 TOKYMEHTAJIbHBII
MPOEKT> 16+

7.00 «C BOIIPBIM YTPOMD 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTH» 16+

9.00 <BOEHHAS TATHA» 16+
11.00 <HJIO. IIUGPOBKA CO THA
OKEAHA» 16+

12.00, 16.05, 19.00
«HOOPMALIVIOHHAS
IIPOTPAMMA 112> 16+

13.00, 23.25 «3ATAJIKA
YEJIOBEYECTBA» 16+

14.00 « ITUBEPTEHT» 12+
17.00, 3.10 <TAVHBI YATIMAH> 16+
18.00, 2.10 «<CAMBIE IIOKHUPYIOIIUE
TUIIOTE3bI 16+

20.00 «<BPAT» 16+

22.00 «<BOJIUTH [TO-PYCCKHU» 16+
0.30 «<AJIBIIMHUCTBhI» 18+
4.10 <TEPPUTOPUS
3ABJYKIEHUI> 16+

HHKA TB
MPO®WIAKTUKA

14.30, 19.30, 21.30, 23.30
<HOBOCTH» 12+

14.50 «<JINBOBb

KAK JIOBOBb» 12+

15.45 «<KOT B CAIIOTAX» 6+
16.45 <A3BYKA 3JIOPOBbSI> 16+
17.15 <BPEMSI CTIOPTA» 6+

17.45 <TUTAHETA «CEMbSI» 12+
18.15 <POITHOU OBPA3» 12+

18.45 <JIETOIUCH BEKOB» 0+
19.00 <BCETTIA TOTOBb!» 12+
20.00, 3.30 <IJTABHOE» 16+

21.15 <HE3ABBITBIE MEJIOJTUM» 12+
22.00 «OTOAM XEHY

B XOPOIIME PYKHN» 16+
0.00 «<CBAIbBA BAPBU
(BAKCBI)» 16+

1.30 JIKYHIJIM» 12+

2.30 «<BHE UT'PhI» 16+

2.45 «OCTPOT. JEJIO ®EJOPA
CEYEHOBA» 16+

4.45 <KPACHBIU OPEJI» 16+

JIOMALUHHA
6.30 KMTb BKYCHO
C IKENMY OJIMBEPOM» 16+
7.30, 18.00, 23.40 <6 KAJIPOB> 16+
7.55 <10 IEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX> 16+
10.55 «TABA PA3BEJIEMCH!» 16+
13.55 «TECT HA OTI[OBCTBO» 16+
15.55 «<IIOHATD.
IIPOCTUTD» 16+ .
17.05, 18.05 «<3XKEHCKUU
AJOKTOP» 16+
20.50 «<BCETOIA TOBOPU
BCET[IA 3» 16+
22.40 «ITPECTVYIIJIEHU S
CTPACTU» 16+
0.30 «4OM MAJIOTKW» 16+
4.20 «TOKTOP XAVC» 16+

JBE3JIA
6.00 <\MOCKBA ®POHTY» 12+
6.30 «<BBIUTU 3AMYIK
3A KAIIUTAHA»
8.25,9.15, 10.05
«72 METPA» 12+
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTY THS
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
11.50, 13.15, 14.05 <4EPHBIE
KOIIKU» 16+
18.40,23.15 IHEBHUK APMU-2017 .
19.00 <MICTOPHU S BJIB». <[TEPBBIIA
MIPBIKOK» 12+
19.45 <TEOPH Sl 3ATOBOPA.
BTOPXXEHWE B MO3I».
<UTPBI C PA3YMOM> 12+
20.30 <T’UBEJIb APKAZINS
TAMIAPA» 12+
21.15 «<IETP JIEIEHKO.
OBOPBAHHAS MECHS» 12+
22.10 <CTABKA». <KATACTPO®A» 12+
23.30 JIETEH/IBl COBETCKOTO
CBICKA» 16+
0.20 <3BE3JIA HA «3BE3JIE» 6+
1.05 <BOEHHO-ITOJIEBOU
POMAH» 12+
2.50 «<IOHT'A CEBEPHOTO
DJIOTA»
4.35 «IIIJTA COBAKA
II10 POSIIO»

VATY TB
6.30,9.00 «BCS ITPABJIA TTPO...» 12+
7.00, 7.25, 8.55, 12.00, 15.35, 18.15, 21.45
HOBOCTHU
7.05 «<3APSIKATTO» 0+
7.30,12.05, 15.40, 18.25, 23.00 «BCE
HA MATY!»
9.30 ®YTBOJI. MEJKIYHAPOJTHBIN
KYBOK YEMITMOHOB. «<POMA»
(MUTAJINS) — «IOBEHTYC» (MUTAJINS).
TPAHCJIALIMSA U3 CILIA 0+
11.30 «3BE3bl ®YTBOJIA» 12+
12.40 CMEIIAHHBIE
ENMHOBOPCTBA.FIGHT NIGHTS.
BJIAOAVMUP MUHEEB ITPOTUB
AHJIPEACA MUXAWTUIUCA.
TPAHCJIIIIUA U3 MOCKBDI 16+
14.35 «CITOPTUBHBIA
HOETEKTUB» 16+
16.15 CMEIIAHHBIE
ENJVHOBOPCTBA. UFC.KPUC
BAVIIMAH ITPOTUB KEJIBUHA
TACTEJIYMA. TPAHCIALNSA
W13 CIIA 16+
19.00 YP®. «CITAPTAK» (MOCKBA) —
«KPACHOJAP». IIPSIMAS
TPAHCJIALIUSA
21.50 «TPEHEP» 12+
23.45,1.50, 5.35 YEMIIMOHAT MUPA
11O BOIHBIM BUJIAM CITOPTA 0+
1.30, 3.00 «<4EMITMOHBI. LIVE» 12+
5.05 «10JIVSI EOMMOBA. BCE
TOJIbKO HAUMHAETCS!» 12+

BropHuUK,
1 aBrycra
NEPBbIH KAHAN

5.00 <1OBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
«HOBOCTW»
9.20 «<KOHTPOJIBHA I 3AKVITIKA»
9.50 <JKUTH 3JOPOBO!» 12+
10.55 «<MOJTHBIV TIPUTOBOP»
12.15,3.55 <HAEJVHE CO BCEMU» 16+
13.20, 15.15, 17.00 «<BPEMSL
ITOKAXET» 16+
16.00 <MY>KCKOE/SKEHCKOE» 16+
18.45 «<HA CAMOM JIEJIE» 16+
19.50 ITYCTb TOBOPAT> 16+

21.00 «<BPEMSI»

21.35 «<KOPOJIEBA UTPBI» 16+
23.45 <IIOJIVHOYHOE
COJIHIE» 16+

1.50, 3.05 «<PYKOBOJICTBO
JJIS1 SKEHATBIX» 16+

POCCHA
5.00,9.15 «<YTPO POCCHUI»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTH
9.55«0 CAMOM I'TTABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTU
11.55 «I10 TOPSIYUM
CJIEJAM» 12+
14.55 «TAUHBI
CJIEACTBUS» 12+
17.40 «[TPIMOVI 3PUP» 16+
18.50 «60 MUHVYT» 12+
21.00 <MOCKOBCKAS
BOP3AS» 12+
23.50 «<BEYEP C BIAIMMMPOM
COJIOBbEBBIM» 12+
2.25 <HACJIEOJHUKHN» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHME»
8.05 «HOKTOP U.» 16+
8.40 «<YVYJKAA POTHA»
10.40 «<HUKOJIAY PBIBHUKOB. 3UMA
HA 3APEYHON YJIMLIE» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «COBBITUSI»
11.50 <YM CTO AHTTIUMCKOE
YBUUCTBO» 12+
13.40 <\MOW TEPOVL. AJIEKCEX
MAKAPOB» 12+
14.50 <'OPOJ HOBOCTE»
15.05 «<ITYAPO ATATbBI
KPUCTHU» 12+
16.55 <ECTECTBEHHBIN OTBOP» 12+
17.45 «<BBIBIIASI JKEHA» 16+
20.00 «ITETPOBKA, 38» 16+
20.20 «ITPABO T'OJIOCA» 16+
22.30 «OCTOPOXKHO,
MOIEHHUKUD 16+
23.05 «ITPOLIAHME.
HOHHA MOPJIIOKOBA» 16+
0.00 «COBBITHS. 25-11 UAC»
0.20 «<ITPABO 3HATDH!» 16+
1.45 «9IUTA IIBEXA. IIOMHIO
TOJIBKO XOPOIIEE» 6+

9.00, 23.00 «IOM 2» 16+

10.30 «IOM 2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
12.00 «<BUTBA SKCTPACEHCOB» 16+
13.30 «<KOMEJU KJTAB> 16+

20.00 «CAIIATAHS» 16+
21.00 «<ITOJITMOEMCKUHA

C PYBJIEBKHN» 16+

22.00 «<STAND UP» 16+

1.00 «CJIATKASA JKU3Hb» 18+
1.55 «<IIPUKJIIOYEHUA IIJIYTO
HOIIMA» 12+

3.45 «TTEPE3ATPY3KA» 16+

PEH TB
5.00, 4.45 <TEPPUTOPUS
3ABJIVXKIEHUI 16+
6.00 < 1OKYMEHTAJIbHBI/
[IPOEKT> 16+
7.00 <C BOZIPHIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW» 16+
9.00 <BOEHHAS TAMHA» 16+
11.00 <BUTBBI JPEBHUX
BOTVIHb» 16+
12.00, 16.00, 19.00
«IHOOPMALIMOHHAS
[IPOTPAMMA 112> 16+
13.00,23.25 «3ATA KM
YEJIOBEUECTBA» 16+
14.00 <BPAT» 16+
17.00, 3.40 <TAI{HBI YATIMAH> 16+
18.00, 2.40 «<CAMBIE IIOKUPYIOIIVE
TUTIOTE3bI> 16+
20.00 «<BPAT 2» 16+
22.30 <BOJUTD I10-PYCCKU» 16+
0.30 <MVY>XXCKOHN
CE30H: BAPXATHAS
PEBOJIIOIIMSI» 16+

HHKA TB
6.00 <AKAIEMUUECKMI YAC» 12+
6.45 <MYJILTOUIIbM> 6+
7.00 <JIETKO»
8.00 «MYJILTOUIIbMBI> 6+
8.20 <TAMHA TEMHOU
KOMHATBI» 6+
9.35,15.45 <MOV TEPOI» 12+
10.15, 14.50 «JIDBOBb
KAK JIIOBOBb» 12+
11.10, 18.45 <JIETOITMCb BEKOB» 0+
11.25 <KYJIBTYPHASI CPELIA» 16+

2.35 «3IPABCTBVI1
U IPOIIAVI»

4.30 <MBI JXUJIA
10 COCEJICTBY»

MATY TB
6.30,9.00 «<BCS IIPABJIA TIPO...» 12+
7.00, 7.25, 8.55, 10.00, 12.00, 15.05, 16.20,
19.50 HOBOCTH
7.05 «<3APSIIKA TTO» 0+
7.30, 12.05, 15.10, 19.55, 23.00 <BCE
HA MATY!»
9.30 OKECTOKUM CIIOPT» 16+
10.05, 4.35 «TOIIUHI» 16+
12.40 CMEIIAHHBIE
EOVHOBOPCTBA. UFC. IAHU3JIb
KOPMBE [TPOTUB JI)KOHA JIKOHCA.
TPAHCJISILIMS U3 CIIA 16+
14.40 UFC TOP-10.
OJIHOPAYHJIOBBIE BOMHBI 16+
15.40 CMEIIAHHBIE
EJVHOBOPCTBA. ITTABHBIE
MMOEJVHKU UIOJIS 16+
16.25 TPO®ECCUOHAJIbHBIN
BOKC 16+
18.50 «CITOPTUBHBII
NETEKTUB» 16+
20.25 «CITAPTAK» — «<KPACHOJIAP».
LIVE» 12+
20.45 «<POHUH» 16+
23.45 «T'JTA3A TPAKOHA» 16+
1.25 CMEIIAHHBIE EZVUHOBOPCTBA.
UFC. KPUC BAMIMAH IIPOTUB
KEJIBUHA TACTEJIYMA.
TPAHCJISIUMS U3 CIIA 16+
3.25 <IIOKOPUTEJIU ITYCTHIHU» 16+

Cpepa,
2 aBrycra

NMEPBBbIH KAHAN
5.00 <IOBPOE YTPO>
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
«HOBOCTH»
9.20 <KOHTPOJIBHASI 3AKYIIKA»
9.50 OKUTH 3[[OPOBO!» 12+
10.55 «<MOJTHBII TPUTOBOP>
12.15,3.50 <HAEJVHE CO BCEMU» 16+
13.20, 15.15, 17.00 <BPEMSI
TTOKAXKET» 16+

Yeaxaemble xutenu Kanyxckon o6nacrtu!

Ecnu y Bac BO3HMKIN NpobaemMHble BOMpockl B cepe
KKX, npocum obpawatbcs no tenedpoHam:

112 nnm 8 800 450-01-01—3BOHOK GecnnaTHbIN (ONs Xn-
Tenen r. Kanyrn n Kanyxckon obnactm),
27-77-77 — 3BOHOK CO cTaumoHapHoro tenedoHa (ang
xutenen r. Kanyru).

OnekTpoHHas npuemHas: Nkud0.pd; gjiko@adm.kaluga.ru.

locymapcTBeHHas XunmiiHasa nHenekumsa Kanyxckonm obnactu:
248030, r. Kanyra, yn. CyBopoBa, o. 71A.

Tenna v yiota B Bauem gome!

3.15 <Y TUXOM
MPUCTAHMN» 12+

4.40 <ITIOJIOCATBIN PEVC» 12+
5.10 <BE3 OBMAHA. «<MYTHBIN
KO®E» 16+

HIB
5.00, 6.05 «TAKCUCTKA» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CETOIHS
7.00 <TEJIOBOE YTPO HTB» 12+
9.00, 10.20 «<BO3BPAIIEHUE
MVYXTAPA» 16+
11.15,14.00 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+
13.25, 18.30 <4PE3BBIYATHOE
MPOVMCIIECTBUE»
16.30 «IUTENHBIN» 16+
19.40 «<MOPCKUE JbSIBOJIBI.
CMEPY» 16+
0.30 «IECAHT ECTb
JECAHT» 16+
1.25 «CY]I TPUCSIKHBIX» 16+
3.05 <JIOJIUTA» 16+
4.05 «IIPECTYIIIEHUE BYJET
PACKPBITO» 16+

KVNIbTYPA
6.30 <KAHAJI <EBPOHBIOC>
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 <HOBOCTH
KYJIBTYPBI»
10.15, 1.55 <HABJIIOJTATEJIb>
11.15, 21.55 «<KOJIOMBO»
12.45 <IIAPJIb TIEPPO>
12.50, 19.45 <ABCOJIOTHBIN CITYX»
13.30, 23.45 <I'OJUTAHJICKME BEPETA.
YMHAS APXUTEKTYPA»
14.00 <MACTEP-KJIACC. HEBOMIIIA
SKMBKOBUY»
14.40 «®bOPJ] MJTYJIUCCAT. TAM,
TIIE POXIAIOTCS AVICEEPTH»
15.10 <PYCCKUI CTUJIb. <APMUS>
15.35,20.25 <4TO CKPBIBAIOT
KAMHM CTOYHXEH/IJKA?>
16.35 <IISITOE U3MEPEHVE>
17.05,0.15 «<BEUHBIN 30B»
18.10 <AHTUYHAS OJTUMITHSL.
3A YECTb Y OJIMBKOBYIO BETBb»
18.30 <[TPOIIIAM, XX BEK!
BJIAIMMUP HABOKOB»
19.15 «CIIOKOMHOM HOYH,
MAJIBIIIH >
21.25 «B. PEOCEEB.
«MOHOJIOT B 4-X YACTSIX»
1.40 <HAIIMOHAJIbHBIN TAPK
IYPMUTOP. TOPBI 1 BOJOEMBI
YEPHOTOPUU>

5 KAHAN NETEPBYPI
5.00,9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«U3BECTHS» .

5.10 <BEPETA MOEM
MEUYTBI» 16+

8.00, 9.25, 13.25, 0.30 «VJIAIIbI
PA3BUTHIX ®OHAPEM 4> 16+
16.15 «<TETEKTHUBBI» 16+
18.05, 22.30 «CJIE[» 16+

THT
6.00, 5.45 <ELIb U XVIEN D 12+
6.25 «CAIIIA + MAIIIA» 16+
7.00 «IBA C TIOJIOBUHOM
TTOBAPA» 12+
8.00 « TE®D®YOHKU» 16+

11.40, 22.00 «JIDBOBb

3A IOBOBb» 16+

12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30, 23.30
«HOBOCTH» 12+

12.40, 2.40 «OCTPOT. JEJIO
DETOPA CEYEHOBAY» 16+
13.40 <BCETTIA TOTOBB!» 12+
14.10 <OB30P MUPOBBIX
COBBITUN» 16+

14.25 <POCCUICKAS TABETA» 0+
16.25 «<KJIVB BUHKC» 6+
17.45 <[IOPTPET-TIOJJIMHHUK> 12+
18.25 <BUBJIEMCKUE TIPUTYM> 6+
19.00 JIIOJ U PO» 12+

20.00, 3.25 <[JIABHOE> 16+

21.15 <BHE 30HBbI» 16+

22.50 <[TO3UTUBHBIE HOBOCTH» 12+
23.00 <BOJIBIIOV CKAYOK» 16+
0.00 «<KAHUKYVJIbL
JIOBBU» 16+

1.30 <3HAMEHUTBIE
COBJIABHUTEJIN> 16+

2.10 <BPEMA CIIOPTA» 6+

4.40 <KPACHBIUN OPEJI» 16+

HOMALIHHH
5.10, 6.25, 7.30, 18.00, 23.40 «6
KATPOB» 16+
5.35,6.30 <XKUTb BKYCHO
C IDKEVMU OJIUBEPOM» 16+
7.55 «I10 JEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX» 16+
10.55 «TABAVI PA3BEJEMCS!» 16+
13.55 «TECT HA OTLIOBCTBO» 16+
15.55 <IIOHSTb.
MPOCTUTD> 16+ .
17.05, 18.05 <JKEHCKUU
JOKTOP» 16+
20.50 <BCETIA TOBOPU
BCEI/IA 3> 16+
22.40 <TIPECTVIUIEHUS
CTPACTU> 16+
0.30 <HACJIE[THUIIA» 16+
4.20 <TOKTOP XAVC» 18+

3BE3NIA

6.00 <MOCKBA ®POHTVY» 12+

6.30 «<3A®POHTOBBIE
PA3BENUUKN» 12+

7.25,9.15 «<AIIMHUPAJI
VIIAKOB» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTU THA
9.50, 10.05 «<KOPABJIN
HTYPMVYIOT BACTUOHBI»
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTHU
11.50, 13.15, 14.05 <Y4EPHBIE
KOIIKM» 16+

18.40, 23.15 THEBHUK APMU-2017 .
19.00 «ICTOPHS BJIB». «TSIXXEJIO
B YYEHUN» 12+

19.45 «<JIETEH[IbI APMUU

C AJIEKCAHJIPOM MAPIIAJIOM».
BAJIEPUII BOCTPOTHH 12+

20.30 «CMEPTb IKOBA
CTAJIMHA» 16+

21.20 <IL.U. YAVIKOBCKHUI» 16+
22.10 «CTABKA». <Y4EPHAS
TIOJIOCA» 12+

23.30 <JIETEHZIbI COBETCKOT' O
CBICKA» 16+

0.20 «<3BE3JTIA HA «3BE3JIE» 6+
1.05 «<BCTPETUMCSH

Y ®OHTAHA»

16.00 <MY>KCKOE/>)KEHCKOE» 16+
18.45 <HA CAMOM [ EJIE» 16+

19.50 «<ITYCTb TOBOPSAT» 16+

21.00 <BPEMSI»

21.35 <KOPOJIEBA UTPBI» 16+
23.50 <[TIOJIYHOYHOE
COJIHIIE» 16+ i

1.55, 3.05 «OIACHBII1
IKOHHU» 16+

POCCHA
5.00,9.15 «YTPO POCCUWN»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTU
9.55«0 CAMOM ITIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 MECTHOE
BPEM{.BECTU
11.55 «II0 TOPIYUM
CIIEDAM» 12+
14.55 «TAUHbI
CIIEOCTBUS» 12+
17.40 <IIPSIMOT DDUP» 16+
18.50 «60 MUHYT» 12+
21.00 «<sMOCKOBCKAS
BOP3AS» 12+
23.00 «<BEUEP C BJIAIIUMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
0.50 «TPUYM® [TPOMETESI» 16+
1.50 <HACJTEOHUKHN» 12+
2.50 <POOUTEIN» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.00 <ICITPABJIEHHOMY
BEPUTD» 12+
9.40 <BAM
U1 HE CHUJIOCB.» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 <COBBITUSI>
11.50 <4CTO AHIVIUMCKOE
YBHUUCTBO» 12+
13.40 <MOYI TEPOIA.
EJIEHA BOPOBEI» 12+
14.50 <TOPOJl HOBOCTEI»
15.05, 1.55 <ITYAPO ATATBHI
KPUCTH» 12+
16.55 <ECTECTBEHHBII OTBOP» 12+
17.50 «CEPEXXKA
KA3AHOBBI» 12+
20.00 <TIETPOBKA, 38> 16+
20.20 <TIPABO TOJIOCA» 16+
22.30 JIMHUS 3ALIATBD 16+
23.05 JIMKUE JEHBIU.
IABEJI IA3APEHKO» 16+
0.00 «<COBBITHSL. 25-11 UAC»
0.20 <TIPABO 3HATDB!» 16+
3.40 <OCTOPOXXHO,
MOUIEHHUKUD 16+
4.15 «/KEK U IKEKU.
[POKJIATHE KEHHEM» 12+
5.05 <BE3 OBMAHA> 16+

HTB
5.00, 6.05 <TAKCUCTKA» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CETOJIHS
7.00 <IEJIOBOE YTPO HTB» 12+
9.00, 10.20 «<BO3BPAIIEHUE
MVYXTAPA» 16+
11.15, 14.00 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+
13.25, 18.30 «<UPE3BBIUATIHOE
TMPOUCIIECTBYE>
16.30 <JIMTEMHBIN» 16+
19.40 <MOPCKHUE O bSBOJIBI.
CMEPY» 16+

0.30 «<JECAHT ECTb
JOECAHT» 16+

1.25 «CY I TIPUCSIKHBIX» 16+

3.05 <JIOJIMUTA» 16+

4.00 <ITPECTYIIIEHUE BYJET
PACKPBITO» 16+

KVIIbTYPA
6.30 <KAHAJI <EBPOHBIOC>
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 <HOBOCTH
KVJIBTYPbI»
10.15, 1.55 <HABJIIOJIATEJIb>
11.15, 21.55 «<KOJIOMBO»
12.50, 19.45 <ABCOJIOTHBIV CJTYX>
13.30, 23.45 «I'OJUTAHJICKUE BEPETA.
YMHAS APXUTEKTYPA»
14.00 <MACTEP-KJIACC.
3AXAP BPOH»
15.10 <PYCCKUI CTUJTb. <BOTEMA»
15.35 «4TO CKPBIBAIOT KAMHU
CTOYHXEHJIKA?>
16.35 «TISITOE U3MEPEHHUE»
17.05,0.15 «<BEUHBIU 30B»
18.30 <ITPOIIAM, XX BEK! BUKTOP
ACTA®GBEB>
19.15 «CTIOKOMHOM HOYH,
MAJIBIIIN >
20.25 <MCYE3HYBIIUI TOPOTT
TJIATMATOPOB>
21.20 <BUJIBTEJIbM PEHTTEH>
21.25 «B. ®EJJOCEEB.
«MOHOJIOT B 4-X YACTSIX»
1.40 <MBULIA. O GUHUKHUMLAX
U TIUPATAX>

5 KAHAN NETEPBYPT
5.00, 9.00, 13.00, 22.00, 0.00
<A3BECTUSI»
5.10, 9.25, 0.30 «YJINIIbI
PA3BBUTBIX ®OHAPEU 4» 16+
13.25 «VJINIBI PABBUTBIX
®OHAPEU 5» 16+
16.15 «TETEKTUBBI» 16+
18.05, 22.30 «CJIEZI» 16+

THT
6.15 «CAIIIA + MAIIIA» 16+
7.00 ZIBA C TIOJIOBUHOM
MTOBAPA» 12+
8.00 « TE®DPYOHKU» 16+
9.00, 23.00 <IIOM 2» 16+
11.00 <ZIOM 2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
12.00 <BUTBA 9KCTPACEHCOB» 16+
13.30 <KOMEJIU KJIAB» 16+
20.00 «CALTATAHSI» 16+
21.00 «IIOJTULLEMCKUN
C PYBJIEBKU» 16+
22.00 <STAND UP» 16+
1.00 «CJIAOKAS JKU3Hb» 18+
1.55 «<IIEPEJ] 3BAKATOM» 16+
3.30 <TIEPE3ATPY3KA» 16+
5.30 «EIIb ¥ XVIEMND 12+

PEH TB
5.00, 9.00, 4.10 <TEPPUTOPUS
3ABJIYXIEHU> 16+
6.00 <IOKYMEHTAJIbHBI
MPOEKT» 16+
7.00 «C BOZPBIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
«HOBOCTW> 16+
11.00 «<KYIIA UCYE3AIOT
LIUBUIU3ALIUN> 16+
12.00, 16.00, 19.00
«AH®OPMAIIMOHHAS
TTIPOTPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 <3ATAJIKU
YEJIOBEYECTBA» 16+
14.00 «<BPAT 2» 16+
17.00, 3.10 «<TAMHBI YATIMAH» 16+
18.00, 2.10 «CAMBIE INOKUPYIOLIUE
TUIOTE3bD» 16+
20.00 <XKMYPKU» 16+
22.00 «<BCEM I10 KOTUKY» 16+
0.30 «<KKAIIKAH
A1 KUJIJIEPA» 16+

HHKA TB
6.00 <AAKAILEMUYECKUI YAC» 12+
6.45 «<MVYJIBTO®UIIbM» 6+
7.00 <JIETKO»
8.00 <JIOBVIIKA
JIJ11 OTUHOKOTO
MYVY>KUYUHBI» 16+
9.35,15.45 «<MOVI TEPOM» 12+
10.15, 14.50 <JIDBOBb
KAK JIIOBOBb» 12+
11.10, 18.45, 5.55 <JIETOIIMChH
BEKOB» 0+
11.25 «<HE3ABBITBIE MEJIOJWN» 12+
11.40, 22.00 <JIOBOBb
3A JIIOBOBb» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30, 23.30
«HOBOCTH» 12+
12.40, 2.30 «<OCTPOT. JEJIO
DOEJJOPA CEYEHOBA» 16+
13.40 «<IITAHETA «CEMbSI» 12+
14.05 «PO3bI» 6+
16.25 «IJIATUATOPBI
PUMA» 6+
17.55 <HAIIA MAPKA» 12+
18.10 «@OPMVJIA CATA» 6+
18.35 «<IIO3UTUBHBIE HOBOCTU» 12+
19.00 «<BMOHUKA» 16+
20.00, 3.15 «<I[JTABHOE» 16+
21.15 «<BHE WUI'PBI» 16+
22.50 «<ITOBEJIMTENN» 12+
0.00 <POJTHOY OBPA3» 12+
0.30 <BAMBVY» 16+
2.05 «JIIOU Pd» 12+
4.30 <KKPACHBIN OPEJI» 16+

JIOMALLHHH
5.10, 7.30, 18.00, 23.40 <6 KAZIIPOB» 16+
5.30 <XKUTb BKYCHO
C I>)KEMMU OJIMBEPOM» 16+
7.55 «I10 OEJIAM
HECOBEPIIEHHOJIETHUX» 16+
10.55 < JABAVI PA3BEJEMCSI!» 16+
13.55 «TECT HA OTLLOBCTBO» 16+
15.55 <[IOHATh.
MMPOCTUTh» 16+ .
17.05, 18.05 «<XKEHCKMI1
TOKTOP» 16+
20.50 <BCETJIA TOBOPU
BCETTIA 3» 16+
22.40 <IIPECTYIJIEHUS
CTPACTH» 16+
0.30 OKEHCKAS
UHTYUIUSA> 16+

3BE3JIA

6.10 «IIIJTA COBAKA

T10 POSIIIIO»

7.40,9.15 «TOYKA

OTCYETA» 6+

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTHU IHS
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
10.05, 13.15, 14.05 «<BATSI» 16+
18.40,23.15 THEBHUK APMU-2017T.
19.00 <MCTOPUS BJIB>.
«TOTOBHOCTb HOMEP OJJMH» 12+

19.45 «TIOCJIEJJHUI JEHB».

WUTOPb TAJIBKOB 12+

20.30 < JABPEHTMI1 BEPUSL.
MEPEMMCAHHAS BUOTPAGUS» 12+
21.15 <TEHEPAJI BATYTHH.

TAVMHA TUBEJIN> 12+

22.10 <CTABKA», <[TEPEJTIOM» 12+
23.30 <JIETEH/Ibl COBETCKOTO
CBICKA» 16+

0.20 <3BE3[IA HA «3BE3[IE» 6+

1.05 <MUCCUS B KABVJIE» 12+
3.45 <HAYAJIO» 6+

5.30 \MOCKBA ®POHTY» 12+

MATY TB
6.30,9.05 «BCSI [IPABIIA ITPO...» 12+
7.00, 7.25, 9.00, 12.45, 15.05, 16.50
HOBOCTHU
7.05 <3APSIIKA TTO» 0+
7.30, 12.50, 15.10, 19.25, 23.40 «<BCE
HA MATY!
9.35 «<TPEHEP» 12+
10.45 <BOJIEBOM ITPUEM> 16+
13.20, 4.45 «<YYEHUK
MACTEPA» 16+
15.40 «CIIAPTAK» — «<KPACHOZIAP».
LIVE» 12+
16.00 <UTOTY HIOJIS» 16+
16.30 <KXJL. PABOTPEB» 12+
16.55 ®YTBOJI. TOBAPHUIIECKUI
MATUY. <BOJIb®CBYPI»
(TEPMAHUSI) — <HBIOKACTT»
(AHTJIVST). TIPSIMASI TPAHCIISALIVSE
18.55 «TPEHEPBL LIVE» 12+
19.55 ®YTBOJI. JIATA YEMITUOHOB.
KBAJUOUKALIMOHHBIN PAVH],
LICKA (POCCHSI) — AEK (TPELIHIS).
MPSIMASL TPAHCIIALINS
21.55 ®YTBOJL. TOBAPHIIECKMIA
MATY. <MAHYECTEP IOHANTE]]>
(AHTJIHS) — «CAMITIOPHSI>
(UTAJINSD). IPSIMASI TPAHC/ISLINAS
0.30 TPO®ECCHUOHAJIBHBII
BOKC 16+
2.55 «B 9TOT IEHD B UCTOPUU
CITOPTA» 12+
3.05 «I'VTA3A TPAKOHA» 16+

YerBepr,
3 aBrycra
NEPBbIH KAHAN

5.00 <TOBPOE YTPO»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00, 3.00
«HOBOCTW»
9.20 <KOHTPOJIbHAS 3AKYIIKA»
9.50 OKUTb 3J0POBO! 12+
10.55 «<MOJIHBIV TPUTOBOP>
12.15,4.05 <HAEJIVHE CO BCEMU» 16+
13.20, 15.15, 17.00 <BPEMSI
MOKAXET» 16+
16.00 <MY3KCKOE/SKEHCKOE» 16+
18.45 <HA CAMOM JIEJIE» 16+
19.50 <ITYCTb TOBOPST» 16+
21.00 <BPEMSI»
21.35 «<KOPOJIEBA UT'PbI» 16+
23.50 <[IOJIVHOYHOE
COJIHLE» 16+
1.55, 3.05 «CAMO3BAHIBI» 16+

POCCHA
5.00,9.15 «YTPO POCCUWN»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTU
9.55«0 CAMOM IJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 MECTHOE
BPEMSL. BECTHU
11.55 «I1I0 TOPIYUM
CJIIETJAM>» 12+
14.55 «TAVUUHBI
CJENCTBUS» 12+
17.40 <[IPSIMOYI DOUP» 16+
18.50 «60 MUHVYT» 12+
21.00 <sMOCKOBCKAS
BOP3Ad» 12+
23.00 <BEUEP C BJTAIIUIMUPOM
COJIOBBEBBIM» 12+
0.50 «CBOU JIIOAW» 16+
1.55 <HACJIEOHUKU» 12+
3.55 «<POJITUTEJIN» 12+

TB LEHTP
6.00 <HACTPOEHUE»
8.05 «JOKTOP U.» 16+
8.35 «<KOJIbIIO
N3 AMCTEPOAMA» 12+
10.25 KAHHA ITIPOXOPEHKO.
BAJITTAIIA O JTIOBBU» 12+
11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «COBBITUSI»
11.50 <YM CTO AHIVTINNUCKOE
YBUUCTBO» 12+
13.40 <MOi TEPOJA.
HUKOJIA¥ IOBPBIHUH» 12+
14.50 «rOPOJ] HOBOCTEW»
15.05, 1.50 «<IIVAPO ATATbBI
KPUCTU» 12+
16.55 <ECTECTBEHHBII OTBOP» 12+
17.50 «CEPEJXKA
KA3AHOBBI» 12+
20.00 <[TETPOBKA, 38> 16+
20.20 <ITPABO TOJIOCA» 16+
22.30 <10 CAMBIX... TPOMKUE
PA3BOJIBI 3BE3/I» 16+
23.05 «EJIbLIH TIPOTUB
TOPBAUEBA. KPYIIEHUE
VMIIEPU> 12+
0.00 «COBBITUSL. 25-11 YAC»
0.20 <ITPABO 3HATb!> 16+
3.40 <BOMBA [J151 [IPEJCELATEJS
MAO» 12+
5.15«BE3 OBMAHA» 16+

HTB
5.00, 6.05 «TAKCUCTKA» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CETOIHS
7.00 <IEJIOBOE YTPO HTB» 12+
9.00, 10.20 <BO3BPAILIIEHUE
MYXTAPA» 16+
11.15,14.00 <MOCKBA.
TPU BOK3AJIA» 16+
13.25, 18.30 <4PE3BBIYATHOE
MIPOMCIIECTBUE»
16.30 « IMTENHBIN» 16+
19.40 «<MOPCKMUE bSIBOJIBI.
CMEPY» 16+
0.30 «JECAHT ECTbH
JOECAHT» 16+
1.25 «CYJ1 TPUCSIKHBIX» 16+
3.05 JIOJIUTA» 16+
4.05 «<IIPECTYIIJIEHUE BYIOET
PACKPBITO» 16+

KVIbTYPA

6.30 <KAHAJI <EBPOHBIOC»
10.00, 15.00, 19.30, 23.30 <HOBOCTH
KVJIbTYPbI»

10.15, 1.55 <HABJIIOIATEJIb>

11.15, 21.55 «<KOJIOMB O»

12.50, 19.45 «<ABCOJIOTHBIIA CITYX»
13.30, 23.45 «<T'OJITTAH/ICKUE BEPETA.
YMHAS APXUTEKTYPA»



14.00 <MACTEP-KJIACC.
TIIMUTPUU AJIEKCEEB»

14.45 <TTAJIEX»

15.10 <PYCCKUM CTUJID.
«CTYIEHYECTBO»

15.35 <MCYE3HVBUIUI TOPOJL
TJIAILUATOPOB»

16.30 <AHTYAH JIOPAH JIABVA3bE»
16.35 «[IATOE U3MEPEHUE>

17.05 «<BEYHbBIN 30B»

18.30 «[TPOILIAA, XX BEK!
CABEJIVI IMIAKOB»

19.15 «CIIOKOMHOM HOUH,
MAJIBIIIU >

20.25 <JIIOTELXS — KOJIBIBEJTb
TIAPVXA»

21.25 «B. ®EJOCEEB.

«MOHOJIOT B 4-X UACTSIX»

23.20 «B. [IOJIEHOB.
«MOCKOBCKUI [BOPUK»

0.15 «3AIIMCKU IOHOTO
BPAYA»

1.20 <B.A. MOLIAPT. KOHLIEPTHAS
CUM®OHUSA MU BEMOJIb MAXKOP»

5 KAHAN NETEPBYPI
5.00,9.00, 13.00, 22.00, 0.00
«3BECTHUS»

5.10 «VJIMIIBI PA3BBUTBIX
®OHAPEWU 4» 16+

8.00, 9.25, 13.25 «VJIMLIBI
PA3BUTBHIX ®OHAPEU 5» 16+
16.15 «JETEKTUBBI» 16+
18.05, 22.30 «CJIE[» 16+

0.30 «<EBOOKHS» 12+

2.35 «CBAJIbBA

C IIPUOAHBIM» 12+

THT
6.00 <IYPHYIIEK.NET> 16+
7.00 «IBA C TIOJIOBUHO
TOBAPA» 12+
8.00 « TE®®YOHKU» 16+
8.30 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 <LOM 2» 16+
10.30 <IOM 2. OCTPOB JIIOBB» 16+
12.00 <BUTBA DKCTPACEHCOB» 16+
13.30 <KOMEJY KJIAB» 16+
20.00 «CAIIATAHS» 16+
21.00 «IIOJIMOEUCKUU
C PYBJIEBKU» 16+
22.00 «STAND UP» 16+
1.00 «CJTAAKAS )KU3Hb» 18+
1.55 «<BEJIASI MTJIA» 16+
3.50 «<THT-CLUB> 16+
3.55 <[IEPE3ATPY3KA» 16+
5.55 «EILb U XYIEND 12+

PEH TB
5.00,4.00 <TEPPUTOPHU S
3ABJIYXIEHUI» 16+
6.00,9.00 <TOKYMEHTAJIbHBII
MPOEKT> 16+
7.00 <C BOZIPBIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30, 23.00
<HOBOCTU» 16+
12.00, 16.00, 19.00
<UHOOPMALIMOHHAS
MTPOTPAMMA 112> 16+
13.00, 23.25 «<3ATAZIKU
YEJIOBEUECTBA» 16+
14.00 <XKMVYPKU» 16+
17.00, 3.00 «TAVIHBI YATIMAH» 16+
18.00, 2.00 <CAMBIE IIOKUPYIOIIUE
TMITOTE3bI» 16+
20.00 «IMB» 16+
21.40 «CMOTPETD BCEM 16+
0.30 «<JIEUTEHAHT» 16+

HHKA TB
6.00 CAKAIIEMUYE CKUH YAC» 12+
6.45 <MYJIBTOUIIbM» 6+
7.00 <JIETKO»
8.00 «@OPMVIJIA CALIA» 6+
8.30 «3ABBITASI MEJIOAUSA
AJIs1 ®JIEUTHI» 12+
9.35,15.45 <MOW TEPOW» 12+
10.15, 14.50 <JIDBOBb
KAK JIIOBOBb» 12+
11.10, 18.45 JIETOIIMCh BEKOB» 0+
11.25 <BHE UTPBI» 16+
11.40, 22.00 «<JIDBOBb
3A IIOBOBb» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30, 23.30
«HOBOCTH» 12+
12.40, 2.45 «OCTPOT. JEJIO
DENOPA CEYEHOBA» 16+
13.40 <TTIOPTPET-TIOJJIMHHUK» 12+
14.20 <AKTYAJIBHOE
VHTEPBBIO» 12+
16.25 «CITALIA S
KPACABUIIA» 6+
17.25 <HACTOSIIIASI UCTOPUSI» 16+
17.50 «[TOBEJIUTEJIU» 12+
18.30 «KYJIPTYPHAS CPEJIA» 16+
19.00 <A3BYKA 37J0POBbSI» 16+
20.00, 3.30 <[JIABHOE> 16+
21.15 <HALIA MAPKA» 12+
22.50 «<BHE 30HbI» 16+
23.05 «<BOJIBIIO CKAUOK» 16+
0.00 <BPAThSI MEJIATI3E> 16+
1.15 <BCETIA TOTOBb!» 12+
1.45 <IIPOLIVE» 12+
2.30 «TEPPUTOPUS 3AKOHA» 16+
4.45 <KPACHBIU OPEJI» 16+

HOMALUHHH
5.30 XKMTb BKYCHO
C IXKEMIMU OJINBEPOM» 16+
7.30, 18.00, 23.40, 4.50 «6 KATIPOB» 16+
7.55 «I10 JEJIAM
HECOBEPIEHHOJIETHUX» 16+
10.55 «JABAV PA3BEJEMCS !> 16+
13.55 «TECT HA OTIIOBCTBO» 16+
15.55 «IIOHATb.
IMPOCTUTDB» 16+ .
17.05, 18.05 «<JXEHCKUU
JOKTOP» 16+
20.50 «<BCETJIA TOBOPU
BCEI'TIA 3» 16+
22.40 «ITPECTVYIIJIEHU A
CTPACTHN» 16+
0.30 «<TECT HA JIOBOBb» 16+
4.00 «<TOKTOP XAVC» 16+

3BE3JIA

6.00 «3TPABCTBY1

Y ITPOLIA >

8.10, 9.15 «<BCTPETUMCS

V ®OHTAHA»

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTHU THA
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTU
10.05, 13.15, 14.05
«KOTOBCKHUI» 16+

18.40, 23.15 THEBHUK APMU-2017 T.
19.00 «<MCTOPUS BIIB».

«C HEBA B BOWI» 12+

19.45 «<JIETEHJIBI KOCMOCA».
AJIEKCEV JIEOHOB 6+

20.30 «<KOJ, LOCTVYTIIA».

JDKOH IMEPKMHC 12+

21.20 <HE ®AKT! 6+

22.10 «CTABKA». <IIOBEJA» 12+
23.30 «EJIO «IIECTPBIX»
1.30 <BAPMEH

M3 «30JI0TOTO AKOPS» 12+
3.05 <TOYKA OTCYETA» 6+
5.00 «<3A®POHTOBBIE
PA3SBEJIUMKIW» 12+

MATY TB
6.30,9.05 «<BCS [IPABJIA TIPO...» 12+
7.00, 7.25,9.00, 11.55, 15.00, 18.00, 19.05
HOBOCTU
7.05 «3APSITIKA ['TO» 0+
7.30, 12.00, 15.05, 18.05, 23.55 <BCE
HA MATY !>
9.35 <IECSITKA > 16+
9.55 ®YTBOJI. TOBAPULIECKUI
MATY. <\MAHUECTEP IOHAWTE»
(AHIVINSA) — «CAMITIOPUS»
(UTATIAS) 0+
12.40 ®YTBOJI. JIUTA YEMITIOHOB.
KBAJIMOVKALIMOHHBIN PAVH]I.
LICKA (POCCHSI) — AEK (TPELIUSI) 0+
14.40 «IICKA — AEK». LIVE» 12+
15.45, 3.00 «IPAKOHBI
HABCETOA» 16+
17.30 <XYJIUTAHBI> 16+
18.35 «3BE3/IbI IPEMBEP-JIUTW> 12+
19.10 <BCE HA ®YTBOJI»
19.55 ®YTBOJI. JIUTA EBPOIIBI
21.55 ®YTBOJL. JIUTA EBPOTIBI 0+
0.40 «<POHUH» 16+
4.45 «<TOHKA BEKA» 16+

IaTauna,
4 aBrycra
MEPBbIH KAHAN

5.00 <1OBPOE YTPO>
5.25,9.20 <KOHTPOJIBHAS
3AKVIIKA»
9.00, 12.00, 15.00, 18.00 <HOBOCTH»
9.50 KUTb 3,0POBO 12+
10.55 <MOJIHBI}1 IPUTOBOP»
12.15 <HAEJIUHE CO BCEMI» 16+
13.20, 15.15, 17.00 <BPEMSI
TIOKAXET» 16+
16.00 <M Y>KCKOE/)KEHCKOE» 16+
18.45 <HA CAMOM JIEJIE» 16+
19.50 <ITOJIE YVIEC»
21.00 <BPEMSI»
21.30 <TIOBEAUTEb>
23.15 « IMHKOJIbH» 18+
1.55 <ITIOVIMET JINIIb
OIVHOKMI» 16+
3.55 «IIPUKJIIOYEHUSA
JKEJITOTO IICA» 12+

POCCHA
5.00,9.15 <YTPO POCCHW»
9.00, 11.00, 14.00, 17.00, 20.00 BECTH
9.55«0 CAMOM TJIABHOM» 12+
11.40, 14.40, 17.20, 20.45 MECTHOE
BPEMS. BECTHU
11.55 «I1I0 TOPIYUM
CIEJAM> 12+
14.55 «TAUHBI
CJIEOCTBUS» 12+
17.40 <TIPSIMO¥1 OUP» 16+
18.50 «60 MUHYT» 12+
21.00 <KOMOPHHA» 12+
23.20 «<IIOHAEXAJIU TYT» 12+
3.15 «<POOUTEJIN» 12+

TB LEHTP

5.35 «<IIETPOBKA, 38~ 16+

5.50 «10 CAMBIX... TPOMKHE
PA3BO/IbI 3BE3[I» 16+

6.00 <HACTPOEHUE»

8.00 «IXXEHTJIbMEHBI YIIAUM» 12+
8.35,11.50, 15.05 «CKOPA S
IIOMOIIb» 12+

11.30, 14.30, 19.40, 22.00 «COBBITU >
14.50 «<'OPOJI HOBOCTE»

17.50 «CITEIIATE

JIIOBUTDH» 12+

20.05 «OBJIOXKKA. KJIMYKO.
MMOJUTUYECKNUI HOKAYT> 16+
20.40 «<ITPABO TOJIOCA» 16+

22.30 <XKEHA. UCTOPU S JTIOBBU» 16+
0.00 «<PABPEIINTE TEBSA
ITOLIEJIOBATDb» 16+

1.55 <ITVAPO ATATBI
KPUCTH» 12+

HTB

5.00, 6.05 <TAKCUCTKA» 16+
6.00, 10.00, 13.00, 16.00, 19.00
CETOIHS

7.00 <IEJIOBOE YTPO HTB» 12+
9.00, 10.20 «<BO3BPAIIIEHUE
MVXTAPA» 16+

11.15, 14.00 <MOCKBA.

TPU BOK3AJIA» 16+

13.25, 18.30 <4PE3BBIYATHOE
MPOVMCIIECTBUE»

16.30 « IMTENHBIN» 16+
19.40 «<MOPCKMUE 1 bSIBOJIBI.
CMEPY» 16+

0.30 <MBI 11 HAYKA.

HAYKA U Mbl» 12+

1.30 «CYJ1 TPUCSIKHBIX» 16+

3.05 JIOJIUTA» 16+

4.05 «<IIPECTYIIJIEHUE BYIOET
PACKPBITO» 16+

KVIbTYPA

6.30 <KAHAJI <EBPOHBIOC»
10.00, 15.00, 19.30, 23.20 <HOBOCTU
KYJIBTYPBI»

10.15, 1.55 <HABJIIOJJATEJIb»
11.15 «<KOJIOMBO»

12.50 <ABCOJIIOTHBIIA CITYX»
13.30 «TOJUTAH/ICKUE BEPETA.
YMHAS APXUTEKTYPA»

14.00 <MACTEP-KJIACC.

SBEJIVH IJIEHHW»

15.10 <PYCCKUI CTUJIb.
«IYXOBEHCTBO»

15.35 JIIOTEIMS — KOJIBIBEJIb
TTAPVIXA»

16.35 «[ISITOE U3MEPEHUE>
17.05 «<KTO IIOEJET

B TPYCKABEII»

18.15 <AJIEKCAHZIP
KAMIAHOBCKUI.
HEIPUKACAEMBIi1»

19.10 <TPAXTBI AMCTEPZIAMA.
30JI0TOU BEK HUJIEPJIAH[IOB»
19.45 «CMEXOHOCTAJIBI M SI»
20.15 «<ICYE3HYBUIUE MO3AUKU
MOCKOBCKOT'O METPO»

21.00 <BOJIBIIASI OTIEPA — 2016 T.»
22.10 «<BPEMS .

JJ1s1 PA3SMBIIIJIEHU»
23.35 «TAUHA OCTPOBA
BOK-KAII»

1.00 <AHTTU CAPIIUJIA

Y ET'O «CBUHT BEH]»

9 KAHAN NETEPBYPT

5.00, 9.00, 13.00 <I3BECTUS>

5.10 «TOPSAYUU CHEI» 12+
7.10, 9.25, 13.25 «<POJKTEHHASI
PEBOJJIIOIIVEW» 16+

16.15, 22.45 «<IETEKTUBBI» 16+
18.05 «CJIE[I» 16+

THT
6.25 «CAIIIA + MAIIIA» 16+
7.00 «[IBA C TIOJIOBUHOM
TTOBAPA» 12+
8.00 «THT. BEST» 16+
9.00, 23.00 «TOM 2» 16+
11.00 «IOM 2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
12.00 <BUTBA 3KCTPACEHCOB» 16+
13.30 <KOMEJIU KJIAB> 16+
16.00 <KOMEJIU KJIAB.
IAUIKECT» 16+
22.00 <HE CITATB!> 16+
1.00 «<TAKOE KMHO! 16+
1.30 <JIVHHASI A®EPA» 18+
3.25 «<[IEPE3ATPY3KA» 16+
4.20 «<EIb U XYIEND 12+
4.55 «<TOM U JI)KEPPU: TUTAHTCKOE
MTPUKJIIOUEHUE> 12+

PEH TB
5.00,4.10 <TEPPUTOPUS
3ABJIYXXIEHUI» 16+
6.00, 9.00 < JOKYMEHTAJIbHBI
MPOEKT» 16+
7.00 «C BOJPBIM YTPOM!> 16+
8.30, 12.30, 16.30, 19.30
«HOBOCTU» 16+
12.00, 15.55, 19.00
«<AH®OPMAIIMOHHAS
TTIPOTPAMMA 112> 16+
13.00 <3ATATIKU
YEJIOBEYECTBA» 16+
14.00 «IMB» 16+
17.00 «TATHBI YATIMAH» 16+
18.00 «<CAMBIE IIOKUPYIOIIUE
TUIOTE3bD» 16+
20.00 «<3ACTBIBLIAS TAMHA
[JIAHETBI> 16+
21.50 « JOKA3ATEJIbCTBA BOTA» 16+
23.50 <BYMEP» 18+
2.00 <BYMEP. ®UJIbM
BTOPOU» 16+

HHKA TB
6.00 CAKAIIEMUYECKUM UAC» 12+
6.45,17.25 <MVJIbT®AJIbM» 6+
7.00 <JIETKO»
8.00 «<PO3bI» 6+
8.30 «3ABBITASI MEJIOA VST
JJISI ®JIEUTBI» 12+
9.35,15.45 «<MOW TEPOWI» 12+
10.15, 14.50 <JIDBOBb
KAK JIIOBOBb» 12+
11.10 JIETOTIMUCh BEKOB» 0+
11.25 <HAILIIA MAPKA» 12+
11.40, 22.00 <JIDBOBb
3A JINBOBb» 16+
12.30, 13.30, 14.30, 19.30, 21.30
<«HOBOCTW» 12+
12.40 «OCTPOT. IEJIO
®EIOPA CEUEHOBA» 16+
13.40 <JIIOI U Pd» 12+
14.10 «<KVJIBTYPHAS CPEJIA» 16+
14.25 <POCCUMCKASI TA3BETA» 0+
16.25 <PYMITEJIBIITUJIBIIXEH> 6+
17.35 «<0B30P MUPOBBIX
COBBITUM» 16+
17.50 <MAPIIAJI )KYKOB» 16+
18.30 <MBAH OXJIOBBICTUH» 12+
19.00 «<BOJIBLION CKAUOK» 16+
20.00 <ITTABHOE» 16+
20.30 «[IPOLIVE» 12+
22.50 <APHOJIB],
IIBAPLUEHEITEP> 16+
23.50 «CTAPOMOJHAA
KOMEUS» 12+
1.20 <TAJTAHTBI
Y TOKJIOHHUKW» 16+
2.35 <HABUTATOP» 16+
2.55 «IBA MUPA» 16+
4.30 <KPACHBIN OPEJI» 16+

HOMALUHHH
5.30 GKUTb BKYCHO
C IKEVIMU OJIMBEPOM» 16+
7.30, 23.50 <6 KATIPOB> 16+
7.55«I10 IEJIAM
HECOBEPLIEHHOJIETHUX»> 16+
10.55 «CAMAA
KPACHBAS» 16+
18.00, 22.50 «ITPECTYIIJIEHU S
CTPACTU» 16+
19.00 «KJIIOYU
OT CUACTbS» 16+
0.30 «<BOJIBIIOE 3JI0
1 MEJIKUE ITAKOCTHU» 16+
4.35 «JOKTOP XAVYC» 16+

3BE3JIA
6.00 «<MOCKBA ®POHTVY» 12+
6.30,9.15 «CJIEACTBHUE
BEJYT 3HATOKHN»
9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTH JHSA
10.00, 14.00 BOEHHBIE HOBOCTH
10.05, 13.15 «CJIENCTBUE
BEOYT 3HATOKM»
13.40, 14.05 <BAPMEH
N3 «30JI0TOTO AKOPA» 12+
15.20 «TAHEIT
TOPHOCTAS» 16+
18.40,23.15 THEBHUK APMU-2017T.
19.00 «CYMKA
MHKACCATOPA» 6+
20.45 «TAYHAS TIOE3JIKA
CEPJXAHTA LI bIBVJIN»
22.15, 23.30 «CKA3 ITPO TO,
KAK IDAPDH ITETP APAITA
JKEHUJI» 6+
0.45 <ITAPAIN3» 16+
2.40 «<I'OPO/JI 3EPO» 16+
4.40 «<3BAOPOHTOBBIE
PA3BEJUUKN» 12+
5.25 «OCBOBOXIEHME» 12+

MATY 1B

6.30,9.05 «BCSI [TPABJIA TIPO...» 12+
7.00, 7.25, 9.00, 12.25, 15.00, 16.50, 18.50,
20.25 HOBOCTH

7.05 «3APSIIKA T'TO» 0+

7.30,12.30, 15.10, 20.30, 0.00 «<BCE

HA MATY!>

9.35 «lICKA — AEK». LIVE» 12+

9.55 «3BE3IIBl ®YTBOJIA» 12+

10.25 ®YTBOJL. JIUTA EBPOTIBI 0+
13.00 ®YTBOJI. JIUTA YEMITOHOB.
KEPEBbEBKA PAVHIIA TIJIEM-

0D ®. TPSIMAS TPAHCIISLIVS

13 WBEALIAPUN

13.30 <BCE HA ®YTBOJI»>

14.00 ®YTBOJL. JIUTA EBPOIIBI

14.30 <X VJIUTAHBI» 16+

16.00 «TPEHEPBL. LIVE» 12+

16.30 <IECSITKAD 16+

16.55 BACKETBOIJL.
MEXIYHAPOIHBIN TYPHUP
«KYBOK UMEHU B. KOH/IPATIIMHA
U A. BEJIOBA». POCCUS —
OUHJISHINS. TIPSIMAS
TPAHCJISILUS U3 CAHKT-
TETEPBYPTA

18.55 «<AHTJIMAICKMMN AKLIEHT.
CIIYIIKUH B «XAJIJIE» 12+

19.25 <BCE HA ®YTBOJI» ADULIA 12+
20.55 JIETKASI ATJIETUKA.
YEMITUOHAT MUPA.

MPSAMAS TPAHCJISILUS

13 BEJIUKOBPUTAHUU

0.50 «<KJIETKA CJIABBI
YABECA» 16+

2.35 UFC TOP-10. IVUIIUE
HOKAYTEPBHI 16+

3.00 «<KKOPOJIEBCTBO» 16+
6.00 UFC TOP-10. OTHOPAYHJIOBBIE
BOWHBI 16+

Cy660Ta
5 aBryc

MEPBbIH KAHAN
5.50,6.10 <POCCHSI OT KPASI
IO KPASI> 12+
6.00, 10.00, 12.00, 18.00 <HOBOCTH»
6.55 «TPY1 MYIIKETEPA» 16+
8.45 «CMEIIAPYKU. HOBBIE
MPUKJTIOYEHUS>
9.00 <MITPAIL, TAPMOHb JIIOBUMASI !>
9.45 «CJIOBO TTACTBIPSI>
10.15 <dIIUTA TIBEXA.
S OTITYCTHUJIA CBOE CYACTHE>
11.20 «<CMAK» 12+
12.15 <M1 IEAJIbHBI PEMOHT>
13.10 «<YEJIOBEK-
AMOUBHUS» 6+
15.10 <HAEJIVIHE CO BCEMU> 16+
18.20 </TABAJ1 TIOKEHUMCSI> 16+
19.20 <KTO XOYET CTATb
MUJUIMOHEPOM?>
21.00 <BPEMS1»
21.20 «CETOJIHSI BEYUEPOM> 16+
23.00 <KJTYB BECEJIBIX
U HAXOZIUMBBIX» 16+
0.40 «<POOUTEJBCKUU
BECIIPEJIEJI» 16+
2.35 «<JKIOCTUH» 16+
4.50 <MOJTHBIV TPUTOBOP>

POCCHA
5.15 «BE3 CJIEJA» 12+
7.10 SKUBBIE UCTOPUN»
8.00,11.20 MECTHOE BPEMS$L. BECTHU
8.20 POCCHS. MECTHOE BPEMS 12+
9.20 «CTO K OITHOMY»
10.10 <ITITEPO HA OZTHOTO»
11.00, 14.00, 20.00 BECTU
11.40 <KOMOP! OMOP! IOMOP!!!» 16+
13.10, 14.20 «<PYCCKAS
HACJIEOZHUIIA» 12+
20.50 «ITSITBIU 3TAX
BE3 JINDTA» 12+
0.45 «<TAHLLYIOT BCED
2.55 «<MAPII
TYPELIKOTO 3» 12+

TB UEHTP
6.20 <MAPII-BPOCOK» 12+
6.55 <BAM
U HE CHUJIOCD.» 12+
8.45 «<TIPABOCJIABHAS
SHUUKJIONEOWS» 6+
9.10 «CBETJIAHA KPIOUKOBA.
S TIOBOBb V3HAIQHO BOJIN.» 12+
10.00, 11.45 «TAVIHA JBYX
OKEAHOB» 12+
11.30, 14.30, 21.00 «COBBITUS»
13.15, 14.45 <HA3ATL
B CCCP» 16+
17.20 OKEMYYKHAS
CBAIIBBA» 12+
21.15 «ITPABO T'OJIOCA» 16+
0.25 «[JIABHBI KAJIUBP» 16+
1.00 «TUKWE JEHbIU.
TTABEJI TA3APEHKO» 16+
1.55 «EJIbLIVH [TPOTUB TOPBAUEBA.
KPYIEHUE UMITEPUW» 12+
2.40 «ITPOLIAHUE.
HOHHA MOPJIIOKOBA» 16+
3.35 «JIUHUSA 3AIIUTHI» 16+
4.05 <UHCITIEKTOP
JIBIOMC» 12+

HTB
5.00 «2,5 YEJIOBEKA» 16+
5.50 «TBI CYIIEP! 6+
8.00, 10.00, 16.00, 19.00 CETOZIHS
8.20 «<YCTAMU MITAIEHLIA» 0+
9.00 <'OTOBUM C AJIEKCEEM
3MMUHbBIM» 0+
9.25 «YMHBIN JJOM» 0+
10.20 <IJTABHASI [IOPOTA» 16+
11.00 <EJTA SKUBAS U MEPTBASI» 12+
11.55 <KBAPTUPHBIN BOTIPOC» 0+
13.00 <HAIITIOTPEBHAZI30P» 16+
14.05 <KPACOTA TIO-PYCCKU» 16+
15.05 «CBOSI UTPA» 0+
16.20 «<OIHAXBL...» 16+
17.00 «CEKPET HA MUJUIMOH> 16+
19.25 <KKYBA» 16+
0.55 «9KCTPACEHCHI [TIPOTUB
JIETEKTUBOB» 16+
2.30 «[TOEJEM, [TIOEJUM!> 0+
3.05 «JIOJIUTA» 16+
4.00 «<ITPECTYIIJIEHUE BYJOET
PACKPBITO» 16+

KVIbTYPA
6.30 <KAHAJI <EBPOHBIOC»
10.00 «<OBBIKHOBEHHbBI KOHL[EPT>
10.35, 0.20 «<B3POCJIBIE JETU»
11.45 «BOJIBIIE, YEM JIOBOBbD.
SIKOB CETEJIb M IMJIMAHA
AJIEITHUKOBA»
12.25 «OPKECTP BYIVIIETO»
13.00, 23.25 «IPATOLIEHHBIE
TIOCJTAHHUKH IBETOB»
13.55 KOHLEPT. «<POMEO
W IKVIIBETTA»
15.20 «TAMHA OCTPOBA
BOK-KAII»
16.45, 1.55 «HJIO. ITIPUIIEJIBIIBI
W COCEON?»
17.30 «<KTO TAM...»
18.00 «TEATP»
20.20 <POMAHTHKA POMAHCA»
21.45 «[I>)KEWH DUP»
1.35 VI B3POCJIBIX
2.40 «<MY3EWHBI KOMITJIEKC
IINIAHTEH-MOPETIOC. JAHb
JOUHACTHUU TEYATHHUKOB»

& KAHAN NETEPBYPT
5.00 MYJIbT®UJIbMBI 0+
9.00 «<MI3BECTUS»
9.15 «CJIE[I» 16+
0.00 <MOCKOBCKAS
CATA» 12+

THT

6.00 «JIOTEPESI» 16+

7.00 <THT. MIX» 16+

8.00 «THT. BEST» 16+

8.30 «THT MUSIC» 16+

9.00 <ATEHTBI 003> 16+

9.30, 23.00 «[IOM 2» 16+

10.30 «ZIOM 2. OCTPOB JIIOBBU» 16+
11.30 «ILIKOJIA PEMOHTA» 12+
12.30 «OJIBTA» 16+

20.00 «<HAPJIU

" IIOKOJIADHAS
DABPUKA» 12+

22.05 KOHIIEPT «ITABEJI BOJISI.
BOJIBIIOW STAND-UP» 16+
1.00 «CTPACTU OOH
JKVAHA» 18+

2.45 <[IEPE3ATPY3KA» 16+

4.45 «ELIb U XYIEV» 12+

5.15 «CAIIA + MAIITA» 16+

PEH TB
5.00, 17.00, 3.15 «TEPPUTOPUS
3ABJIYXXIEHUN» 16+
7.30 «<ATEHT KAPTEP» 16+
10.00 <SMUHTPAHC> 16+
10.45 «<CAMASI TTOJIE3HAS
TIPOTPAMMA» 16+
11.40 <PEMOHT I1O-YECTHOMY»> 16+
12.25,12.35,16.35 <BOEHHAS
TAVHA» 16+
12.30, 16.30 <HOBOCTU> 16+
19.00 «<3ACEKPEYEHHBIE CIIUCKU. 9
MTPUYMH TPSIYIUIEA BOUHBI 16+
21.00 «ITOKOJIEHUE [TAMITEPCOB»
KOHLIEPT M. 3AZIOPHOBA 16+
23.00 <KKAXKETCSI, YTO BCE HE TAK
IJI0XO, KAK KAXETCSI>» KOHIEPT
M. 3AJIOPHOBA 16+
1.00 «IVPAK» 16+

HHKA TB
6.00, 14.50 «<[JTABHOE» 16+
6.30 <JTIOBOBb
KAK JIIOBOBb» 12+
7.20 <MYJIBT®UJIbM» 6+
7.30 «<A3BBYKA 3JOPOBBSI» 16+
8.00, 12.30, 14.30, 19.30
«HOBOCTW» 12+
8.30 «<POJTHOVI OBPA3» 12+
9.00 «<BPAUN» 16+
9.40 <BUOHUKA» 16+
10.05 «<BAPBILIHSA U KYJIMHAP» 12+
10.30 «JIETKASI HEOEJISI» 6+
11.00 «IINTAHETA «CEMbSI» 12+
11.30 «CITSIIITASI
KPACABHUIIA» 6+
12.45 «<BCETIIATOTOBb ! 12+
13.15 «PO3bI» 6+
13.40 <HACTOSIIIASI UICTOPUS» 16+
14.10 «<POCCUICKAS TA3ETA» 0+
14.15 «TEPPUTOPU S 3AKOHA» 16+
15.35,5.50 «JIETOIIUCH BEKOB» 0+
15.50 <[JTATATOPBI
PUMA» 6+
17.20 «I[TIOBEJIUTEJIN» 12+
18.05 «ITO3VUTUBHBIE HOBOCTU» 12+
18.20 «IUKAS I10’)KHAS AOPUKA» 16+
19.15 «OB30P MMUPOBBIX
COBBITUI» 16+
19.50 «<BPEMSI CITOPTA» 6+
20.20 «<BHE UT'PBI» 16+
20.35 «<IOPOJ 0COBOTO
HA3HAYEHNS» 16+
22.10 <JKUBAS UICTOPUS» 16+
23.00 <HAIII 300TIAPK» 12+
1.00 «<3ABBITASI MEJIOIMS
IJISI OTIENTBI> 16+
3.05 «<B POCCUU UJET
CHED» 16+
4.35 <KPACHBII OPEJI» 16+

HOMALIHHA
5.30 «<JKTb BKYCHO
C IKEVIMU OJIUBEPOM» 16+
7.30, 23.30 «6 KAIIPOB» 16+
8.20 <ITPO JIIOFOFF> 16+
10.30 <HAXAJIKA» 16+
14.30 <HATEXXTA
KAK CBUJIETEJIBCTBO
KU3HU» 16+
18.00, 22.30 «3AMYXX 3A PYBEX» 16+
19.00 <KPOBb HE BOJIA» 16+
0.30 <HENPU/TYMAHHOE
VYBUIICTBO» 16+
4.40 <TOKTOP XAYC» 16+

3BE3JIA

6.00 «<IOHTA CO LIXVYHBI
«KOJIYMB»

7.25 «JAYHAA] IIOE3JIKA
CEPJXAHTA IIBIBYJIN»

9.00, 13.00, 18.00, 23.00 HOBOCTY I HS
9.15 «JIETEH[I bl LIKPKA

C 9ITAPJIOM 3ATTAIIHBIM>.
TPAHT UBPATUMOB 6+

9.40 «[TOCJIEJHUI JEHD».
AJIEKCAHJIP IEMbSHEHKO 12+
10.30 <HE ®AKT 6+

11.00 «<T'MBEJIb TAPOMA
«9CTOHUS» 12+

11.50 TPUTOPUI PACITYTHH 16+
12.35 <HAVYHBIV IETEKTHB» 12+
13.15 <AMEPUKAHCKMI1 CEKPET
COBETCKOM BOMBBI» 12+

14.00, 18.40 «<OPKNHbI
PACCBETDI» 6+

18.10 <3AJIEJIO >

18.25,23.15 THEBHUK APMHU-2017 T.
20.05 «<ITPUE3KAS» 6+
22.00, 23.30 «CBET B KOHIIE
TOHHEJISI» 6+

0.25 «KJIFOYU OT PAS» 6+
2.20 «CIEOCTBUE BEOVT
3HATOKWN»

5.20 MYJIBTOUTbMBI

MATY TB

6.30 <BCS TIPABIIA TIPO...» 12+
7.00 <BCE HA MATU!> 12+

7.30 « IOBUMBIU CIIOPT
MVY>XUYHNH» 12+

9.50, 11.50, 14.20, 16.55 HOBOCTHU
10.00 TETKASI ATJTETHKA.
YEMIUOHAT MUPA. TPAHCJISILIUS
13 BEJTMKOBPUTAHUU 0+

12.00 <BCE HA ®YTBOJI!» AGUIIA 12+
13.00 «CTIAPTAK» — «<3EHUT».

LIVE» 12+

13.30 <ABTOMHCITEKIIMS» 12+

14.00 «<KXJI. PA3OTPEB» 12+

14.25, 17.00, 19.25, 23.50 «<BCE

HA MATY!

14.55 ®YTBOJI. TOBAPUIIECKUI
MATUY. <BAVEP» ("EPMAHUS) —
«CEJIBTA» (MCITAHUS). TIPIMAS
TPAHCTISIIMS

17.25 YP®. «TUHAMO» (MOCKBA) —
«AMKAP»> (TIEPMb). TIPSIMASI
TPAHCTISLIUS

19.55 UP®. JIOKOMOTHB»
(MOCKBA) — «CKA-XABAPOBCK»>.
TIPSIMASI TPAHCJISILIASE

21.55 JIETKASI ATJIETUKA.
YEMITMOHAT MUPA.

TIPSIMASL TPAHCJISILIMSE

13 BEJINKOBPUTAHUU

0.35 ®YTBOJI. TOBAPUIIECKUN
MATY. JIUBEPIIYJIb»

(AHIJIUS) — «ATTIETUK» (BUJIBBAO,
UCTAHUS) 0+

2.35 UFC TOP-10.
IMPOTUBOCTOSHUS 16+

3.00 «<KKOPOJIEBCTBO» 16+

5.00 CMEIIAHHBIE EVUHOBOPCTBA.
UFC. CEPXMO METTUC MPOTUB
BPOHIOHA MOPEHO. TIPSIMASI
TPAHCJISILYS U3 MEKCUKU

BockpeceHnse,

6 aBrycra

MEPBbIH KAHAN
6.00, 10.00, 12.00 <HOBOCT >
6.10 «TPU MYIIKETEPA» 16+
8.15 «CMEIIAPUKN. TIMH-KO»
8.25 «<YACOBOM» 12+
8.55«3IOPOBDBE» 16+
10.10 «<HEITYTEBBIE 3BAMETKU» 12+
10.30 «<4ECTHOE CJIOBO»
11.10 «<ITOKA BCE JJOMA»
12.15 «®@A3EHIA»
13.30 «JAYHUKUW» 12+
17.10 «<BOJIBILION MPA3THUYHBIN
KOHUEPT K THIO BO3AYIIHO-
IECAHTHBIX BOMCK»
19.00 «TPU AKKOPIIA» 16+
21.00 <BOCKPECHOE «BPEMSI»
21.30 «KJIVB BECEJIBIX
W HAXOQUMBBIX» 16+
0.30 <MOJIOJAS KPOBb» 16+
2.30 «<IHHEJIVS IKECCUKY
CTEWH» 16+
4.15 <KOHTPOJIPHAS 3AKVIIKA»

POCCHA
5.00 «<BE3 CJIEJA» 12+
7.00 <MAIIA U MEOBE]1b»
7.30 «<CAM CEBE PEKMCCEP»
8.20,3.15 «CMEXOITAHOPAMA
EBTEHUA IETPOCSAHA»
8.50 «YTPEHHSS ITOYTA»
9.30 «CTO K OMHOMY»
10.20 MECTHOE BPEMS. BECTH.
HEJEJIA BTOPOJIE
11.00, 14.00, 20.00 BECTH
11.20, 14.20 «CUHSA S
PO3A» 12+
21.45 «<BOCKPECHBIN
BEYEP C BIAIUMUPOM
COJIOBbEBBIM» 12+
0.15 <HA BAJIY V BOJTAHJIA.
MUCCHA B MOCKBY» 12+
1.15 «<IIOAPYIU» 12+

TB LEHTP
6.00 «<KOJIBIIO
13 AMCTEPIAMA» 12+
7.40 «@AKTOP KU3HU» 12+
8.15 «<AOOHS» 12+
8.50 «<KAIIUTAH» 12+
10.55 «<BAPBILIHS U KYJIUHAP» 12+
11.30, 14.30, 23.35 «COBBITHSI»
11.45 «<IIPUHLECCA
HA BOBAX» 12+
13.55 «<CMEX C IOCTABKOL
HA ZIOM» 12+
14.45 «<CBAIIbBA U PA3BOJI. CEPTEN
SKATYHOB 1 BEPA HOBUKOBA» 16+
15.35 «[IPOIAHUE. TIOBOBb
MOJIAILYK» 16+
16.25 «<IIOJIOBUHKU
HEBO3MOJXXHOTIO» 12+
20.00 «XOJIOAHbIU
PACYET» 12+
23.50 <[IETPOBKA, 38> 16+
0.00 «<XPOHUKU MOCKOBCKOTO
BBITA» 12+
1.45 <HA3AJ B CCCP» 16+

HTB

5.00 «2,5 YEJIOBEKA» 16+
5.50 «TBI CYITEP! 6+

8.00, 10.00, 16.00, 19.00 CETOJTHA
8.20 IOTEPES «CHACTJIMBOE
YTPO» 0+

9.25 «<EIUM IOMA» 0+

10.20 <IIEPBAS ITIEPETAYA» 16+
11.00 «<4¥YOO TEXHUKHN» 12+
11.55 «JAYHBI OTBET» 0+
13.00 <HAIITIOTPEBHAI30P» 16+
14.10 «<ITIOEJEM, TOEAUM!> 0+
15.05 «CBOS UTPA» 0+

16.20 «CJIEICTBUE BEJIU.» 16+
18.00 <HOBBIE PYCCKUE
CEHCALIMI» 16+

19.25 <MEHTOBCKHE
BOUWHBI» 16+

23.10 Thl HE ITOBEPUIIb! 16+
23.55 «9KCTPACEHCBI [IPOTUB
HOETEKTHUBOB» 16+

1.30 «IIIIC» 16+

3.20 «<JIOJIUTA» 16+

4.10 <ITPECTYIIVIEHUE BYJET
PACKPBITO» 16+

KVIbTYPA

6.30 <KAHAJI «<EBPOHbBIOC»
10.00 «TEATP»

12.25 «OPKECTP BYIVIIETO»
13.05, 1.05 «COBBI. JETW HOYMN»
13.55 «<H. PUMCKHU-KOPCAKOB.
«CAJIKO»

16.00 «KATIOILA»

16.30 «IIEIIKOM...» MOCKBA
LHAPCKAS»

17.00, 1.55 «[TPU3HAHME ®POJIA
PA3VHA»

17.45 <KPAJKA»

20.10 «ITECHS HE ITPOIJAETCA...
1973-1974»

22.00 CITIEKTAKJIb «TAJTAHTBI

1 IIOKJIOHHUKI»

2.40 «<3C-CYBEMPA. TIE IECKU
BCTPEYAIOTCS C MOPEM»

& KAHAN NETEPBYPT

9.00 <U3BECTUS»

9.15 «BJIAIIMMWP KY3bMWH» 12+
10.20, 2.50 «CITIEITHA 3
IO-PYCCKMU 2» 16+

17.55 «CIIEHHA 3» 16+

20.45 «CITIEITHA3 2» 16+
0.30 «ITOBET» 16+

THT
6.00 <JIOTEPES» 16+
7.00 <THT. MIX> 16+
8.00,19.00 «THT. BEST> 16+

LEMENPOTPAMMA 5

9.00, 23.00 <IOM 2> 16+
10.00 <TOM 2. OCTPOB JIIOBBI» 16+
11.00, 3.00 <TIEPE3ATPY3KA» 16+
12.00, 21.00 «OTHAKJTBI

B POCCUW» 16+

16.50 «<YAPJIU

U IIOKOJIADHASA
DABPUKA» 12+

20.00 <IIE TIOTUKA?> 16+

22.00 «<STAND UP.

IOAMIKECT 2017» 16+

1.00 «<KKOJIJOBCTBO» 16+

5.00 <EIIb Y XYIEM D 12+

5.30 < IYPHYIIEK.NET» 16+

PEH TB
5.00 «TEPPUTOPHUS
3ABIYKIEHUID 16+
8.30 «IPYJKUHA» 16+
15.20 «IECAHTYPA. HUKTO,
KPOME HAC» 16+
23.30 IOCJIEAHUI KOHLIEPT
TPVIITIBI «<KMHO> 16+
0.30 <BOEHHASI TAFHA> 16+

HHKA TB

6.00 <ITTABHOE» 16+

6.45,5.50 JIETOIIMCH BEKOB» 0+
7.00 «<MVYJIPT®UJIbMBI» 6+

7.15 «<BHE UTPbI» 16+

7.30 <JIETKASI HEAEJIS» 6+

8.00, 14.30 <HOBOCTH» 12+

8.20 «TEPPUTOPUSA 3AKOHA» 16+
8.35 «<BPAUI» 16+

9.15 «<BCETTATOTOBbB!» 12+

9.45 «<BPEMSI CIIOPTA» 6+

10.15 «<PO3BI» 6+

10.40 «KYJIbTYPHAS CPEA» 16+
10.55 «BAPBIIIHS U KYJIMHAP» 12+
11.25 «IETCKUM KAHAJI» 6+

12.20 «<ITOPTPET-TIOJJIMHHUK» 12+
13.00 <HE3ABBITBIE MEJIOAW» 12+
13.15 «TAJTAHTBI

W TTOKJIOHHUKM» 16+

14.50 <POIHOM OBPA3» 12+

15.20 «<BHE 30HBI» 16+

15.35 «<IIPUKJIIOYEHU S
TEKJIBBEPPU ®MTHHA» 6+
17.10 SKMBAS UCTOPU > 16+

17.55 «BOJIBIIOY CKAYOK» 16+
18.20 XKAKJIMH KEHHEZIW» 16+
19.00 <HEEJISI» 12+

20.05 «CYIIEPTEIIA

JJIss HEVIAYHUKA» 16+
21.45 «<BPATbS MEJTAZI3E» 16+
23.05 «<BUCKU

C MOJIOKOM» 16+

0.55 «AUKAS IOJKHASI AOPUKA» 16+
1.45 «II0 BOJITYbUM
3AKOHAM» 16+

3.35 «[TIPOLIVE» 12+

4.30 <KKPACHBIN OPEJI» 16+

HOMALIHHA

5.30 JKUTb BKYCHO

C IXKEMIMU OJIUBEPOM» 16+

7.30, 23.40 <6 KAZLPOB» 16+

8.50 «@UKTHUBHBIN

BPAK» 16+

10.45 «<KPOBb HE BOJIA» 16+
14.15 «KJIIOYHA

OT CYHACTbSA» 16+

18.00, 22.40 <3AMY3K 3A PYBEX» 16+
19.00 «TAJIBIIE JTOBOBb» 16+
0.30 <ITOBEJHBIN BETEP,
SICHBIU NEHb» 16+

4.25 «1001 HOYb» 16+

3BE3IA

7.10 «CYMKA
NHKACCATOPA» 6+

9.00 HOBOCTH HEJEJIU C IOPUEM
MOJKOTTAEBBIM

9.25 «CJIYXKY POCCUN»

9.55 <BOEHHAS TIPUEMKA» 6+
10.45 <TIOJIUTUYECKU A
IETEKTUB» 12+

11.10 <HAYUHBI IETEKTUB» 12+
11.50, 13.15 «<BTOPAS JXU3Hb
®EJIOPA CTPOTOBA» 16+
13.00 HOBOCTH [IHS

14.00 «CMEPII. IETEHOA
OJId IPEOATEJS» 16+

18.00 HOBOCTMU. TTTABHOE

18.40, 23.15 THEBHUK APMU-2017T.
18.55 JIETEHJIBl COBETCKOTO
CBICKA» 16+

20.35 <HE3PUMBIIA BOW» 16+
23.30 «CJIEACTBUE BEAYT
3HATOKWN»

2.50 «ITIPUE3JKAS» 6+

4.50 <3AOPOHTOBBIE
PA3BEIUMKU» 12+

MATY TB

6.30 CMEIIAHHBIE EJMHOBOPCTBA.
UFC. CEPXMO IIETTUC ITPOTUB
BPOHIOHA MOPEHO. ITPSIMAS
TPAHCJIALIMA U3 MEKCUKHA

7.00 UFC TOP-10. TVYIIUE
HOKAVYTEPBI 16+

7.30 CMEIIAHHBIE ETMHOBOPCTBA.
M-1 16+

9.00 «<BCE HA MATY ! 12+

9.30 ®YTBOJI. TOBAPUIIECKUM
MATY. «TOTTEHX9M» (AHIJIUS) —
«IOBEHTYC» (UTAJIUS) 0+

11.30 «CITOPTUBHBIA

PETIOPTEP» 12+

11.50 «@YTBOJI ABYX CTOJINL» 12+
12.20, 14.20, 16.25 HOBOCTH

12.25 BACKETBOJI.
MEXIYHAPOJHbBIV TYPHUP
«KYBOK UMEHHU B. KOHAPAIIMHA
W A.BEJIOBA». POCCHS — U3PAWUJIb.
MPAMAS TPAHCJIALUA N3 CAHKT-
NETEPBYPTA

14.30, 16.35,0.30 <BCE HA MATY!»
15.10 CMEIIAHHBIE
EIVMHOBOPCTBA.TJTABHBIE
TIOEOVIHKU UIOJIA 16+

15.55 «3BE3 bl IPEMbEP-JIUT > 12+
17.25 YP®. IICKA — «PYBUH»
(KA3AHBD). TIPSIMASI TPAHCJISILNA
19.25 YP®. «<3EHUT» (CAHKT-
NETEPBYPT) — «CITAPTAK»
(MOCKBA). ITPSIMASI TPAHCJISILIUS
21.55 <IIOCJIE ®YTBOJIA»

22.45 JIETKAS ATJIIETUKA.
YEMIIMOHAT MUPA. TPAHCIAL NS
W3 BEJIMKOBPUTAHHWU 0+

1.00 ®YTBOJI. CYIIEPKYBOK
AHTJIAU. «<HEJICH» — «<APCEHAJI» 0+
3.00 ®YTBOJI. YEMIITMOHAT
EBPOIIbI- 2017 I. JKEHIIMHBI.
DOUHAJL TPAHCTIALUA

W3 HUOEPTAHZIOB 0+

5.00 SKEHIIMHA-BOMBAPIUP» 16+
6.00 «<MU® TAPPUHYN>» 16+
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PasHoe

CnopTt

[MpuBbIYKA 3aHUMATbCS CMOPTOM €)XXe[HEBHO:
KaK ee BbilpaboTaTb?

[onb3a crnopta HeocnopyMa: MranqecKkas BbIHOCAW-
BOCTb, OT/IMYHAR DAOOTOCMIOCOOHOCTb, CTPECCOYCTOM-
YMBOCTb, ONTUMM3M. YKenaHne 3aH1UMaTbCa CrIoPTOM
He NPOCTO PEMYAADHO, & KaK bl JeHb, 06eCneYnT He-
OOXOAUMBIV DE3YNbTAT — KPEernKkoe 310POBLE.

JOBUTBCS TOC/IEHETO XOTST IIPAKTH-
YeCcKy Bce, KTO IIOHMMAET ero LIeHHOCTb.
A 3HAIOT, KaKk MPeBpaTUTDb 6Iaroii mo-
PBIB B CTOVKYIO IPUBBIUKY — JAJIEKO
He MHOI'/e.

O6MaHyTb JIeHb [TOMOTYT CJIeAYIO-
Lyie HexuTpble IIPUEeMbI: BO-TI€PBBIX,
HY>)KHO HarpaxpaaTb cebsi 3a pery-
JIIpHBbIE 3aHATUS CIIOpTOM. Kasknbie
5-7 mHe#t (CTPOTO—TIIPU YCIAOBUMU
€XeTHEeBHBIX ITPOOEXKEK WM JPYTUX
OrOBOPEHHBIX GM3MUYECKUX HATPY30K):
ChenaTh JII6MMoe G600 UM 3aMe-
HUTD «BKYCHYIO Harpamy» Ky/lIbTYDHbIM
MepOonpHUsITHeM —ITOCeleHueM KOH-
epra KyMmupa, 6mieToM Ha MaTd QyT-
60JIbHOJ KOMaH[bI WK, K IPUMEDY,
TIOXOZI0OM Ha JONTOXXIAHHYIO BBICTaBKY

Kotek. Eille ofHMM BapuaHTOM I10-
OILPEHMS MOXKEeT MOCTYXXUTh MTOKYTIKA
Belll}, 0 KOTOPOJt TaBHO MeUTaIn.

Xopoliee peleHne — coBepliieHue
«CIIOPTUBHBIX ITOABUTOB» B IPYKHOM
KOMITaHUM eJMHOMBILIIEHHUKOB. He-
BasKHO, OYIIET JI OHA COCTOSITh TOJIb-
KO 13 cocefia 0 IeCTHUYHOI KIIeTKe
MM OOBEAVHUT B CTPOIHBIE PSIIbI
1LIe/Iblii paiioH.

Ecnu HaBanuiach Hempeozonnumast
YCTaJIOCTh, HA IBOpPE HaKpallbiBaeT
JIOKOb MIV HACTPOEHMeE «Ha HyJIe», BbI-
pydJaT MajieHbKre XUTPOCTH, KOTOpbIe
Jlaske OTbITHbIE TPeHephbl pa3pelialoT
MIPUMEHUTH MUMEHHO C 1Ie/TbI0 BhIpa6o-
TaThb IPUBBIUKY 3aHMMAThCSI CIOPTOM
ekeJHeBHO: MOXXHO COKpPaTUThb MPO-

JIOJIKUTENbHOCTb TPEHUPOBKMU, U3-
MEHUTDb XapaKTep YIpaskHEeHUIT U
TepeHecTy MeCTO ITPOBeJeHMsI 3aHSI-
TUI — 3[1eCh IOMOTYT BEJIOTPEHAXED,
JIOMAITHU TYPHUK, 6EroBast JOPOXKKa
«TI07, Kpblleit». OTSITh Jke —B JTI060M
Jlesie —IJIaBHOe, HauaTh. 3aKII0UNTE
JIOTOBOP C caMMM C06O0¥i, UYTO TPEeHU -
POBKa IPOJIIUTCST POBHO IISITh MUHYT
M HU CeKyHZI0M fonbiie. ITorom 3TOT
JIOTOBOP MOKHO 6JIarOTIOMyYHO Ha-
pywnThb. Takoil yII0BKOV MOIb3YIOTCS
JIaKe OTBITHBIE CIIOPTCMEHHBI.

He momyckaiiTe XaHAPY U CKYKY
B OTHOIIIEHUS CO CIIOPTOM. l'oauTcs
Bce: iiora, CKakajaka, TaHLbl. JIUIIb
ObI 6BIJIO IIPUSITHO U Becesto. Hannune
aboHeMeHTa B 6acceiiH WM TpeHa-
SKEePHbIIi 31— 3a4acTyio BeJIMKOJIEr-
HBIJ CTUMYJL AJ151 IPOLOJIKEHUS ero
MOCeIIeHNSsT.

Cniycts 3-4 Hemenu MpuBbIUKa 6Gy-
et chopmuposana. Ilcuxonoru yr-
BEPKIAIOT: OHA BeCchbMa yCTOUMBA.
Llesb OCTUTHYTA — CIIOPT «BOLIE»
B PEXKUM JHS, TPUHOCUT OIYTUMYIO
T0JIb3Y, [IOMOTAEeT MOHATh: PASOCThb
SKU3HY — B IBVOKEHMM !
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)‘KVIpOC)KVII'aHMe N yrnpa>xHeHnd ¢ oTAroweHnaMun

TPEHMPOBKM C OTATOLLUEHUAMY, Byab TO BOANOUNONHT,
nay3apAUOTUHE U KDOCCOUT, NpeanonarakoT 60bLIYHO
3aTpaTy CWJl U BbICOKYH) BbIHOCIMBOCTL. YTOOLI Dab0-
TaTb C BECamMu, C Kakow 6bl TO HU Oblf1I0 MHTEHCMBHOC-
ThHO, HY>KHO 06NaaTb XOPOLLMM 3arnaCoM SHEPTrn

VIMEeHHO Ha 3TO U CTOUT 06PaTUTh
BHMMaHMe TeM JIIOASIM, KOTOpbIe CTpe-
MSITCSI COPOCUTD JIMIITHME KAJIOTPAMMBbI
JI7IS1 9TOTO U TIPUIIIU B TPEHAKEPHBIIA
3aj1. Begp kup, 3a4acTylo B CaMbIX He-
mpe3eHTabe/IbHbIX MecTax — Ha 6epax,
TPyIOy WIN XXMBOTE — U €CTh Ta caMasi
HepacTpayeHHasi 3Heprusi, KOTOPYI0
MOSKHO 3a/Ie/iCTBOBATb Ipy paboTe Ha
TpeHaxkepax. Tak 3a cueT yero Cropsit
9T HakKomieHus? [l Hadana HyX-
HO pa3o6paThCs, OTKYAA OHU TIOSIBU-
Jich. HakOTIIeHHBIN SKUD TTOSIBISIETCS
y JII0Zlelt B IBYX OCHOBHBIX CITy4dasix:
HeIpaBWIbHOE MUTaHue (60JbIloe
KOJIMYECTBO YIVIEBOOHOM U XXUPHOM
MIUIIM) Y TIACCHBHBI 00pa3 Ku3Heme-
SITEIbHOCTU (CUAsUast paboTa U T.11.)
Ucxons M3 3TMX MyHKTOB, MOXKHO Ha-
YMHATh MEHSITh CBOe Teslo. 17151 Havasia
HEeOOXOAMMO CHU3UTD MOTpebieHe
MIPOAYKTOB C GONBIIMM COAEepsKaHUEM
YIZIeBOJOB: MYYHOe, (JIaKoe U aJIKo-

rojib. 3[1ech Heb3s TepeycepacTBO-
BaTb, BEMIb YIJIEBOIbI — HEOGXOIMMAsT
YacTh HAIIETO MUTAHMUS IJIsI HOpMaJsib-
HOI XXM3HenesiTenbHOCTU. Hampumep,
MMM TIMTAETCS] MO3T, [I03TOMY BaM He-
06XoMMa SHeprusi He TOJbKO B 3aJle,
HO ¥ B OOBIYHO XM3HM, HAa paboTe
¥ moMa. Balll opraHusM y>Ke TIPUBBIK
K TTOTPe6IeHNI0 OTIpeIeIeHHOTO KO-
JIMYECTBA eIbl M eMy OyIeT He XBaTaTh
CWI 11 HOPMAJIbHOTO (YHKIMOHUPO-
BaHMs. IMEHHO MO3TOMY OH eCTecT-
BEHHBIM 06pa30M 0OpaTUTCS K CBOMM
He3a/IeliCTBOBaHHBIM pecypcam, OT/IO-
SKMBIIMMCS Ha Balix 6OKaX U KUBOTE.
A KakuM ke 06pa3oM BKITIOUMTD JdaH-
HbI}I MeXaHU3M B TDEHMPOBKaX C OTS-
romeHusIMu? PaccMoTpuM Ha ipyMepe
nayspnudTuHra. ITOT CIOPT KaK HU-
KaKo¥i APYyroi Halle/IeH Ha POCT MBIIIIII.
3a cuet yero oHM pactyT? CnopTcMeH
ITyTEM TTOAHSTHSI OTIPee/IeHHbIX BECOB
HAKauMBaET B MbIIIIIbI KPOBb. Bosbiiioi

06beM KPOBM pa3pbiBaeT MUKDPOBO-
JIOKHA MBIIIL], & OHM B CBOIO O4Yepenb
BO BpeMsI OTJbIXa BOCCTAHABIMBAIOTCS
U B MeCTe pa3pbiBa CTAHOBSITCS OOJBIIIE.
ITO M IPUIAET MBIIILIAM 06beM U Mac-
cy. Camo o601, He 3a OHY TPEHUPOBKY,
a 3a JJIUTeNbHBIN TIepUO], CBSI3aHHbI
TaKoKe C MPaBWIbHBIM MUTaHKEM U pac-
CUMTAHHBIMM [IPOrpPaMMaMy TPEHMH-
ra. Tem JIIOISIM, KOTOpbIE ITPOCTO XOTSIT
MOXYIeTh, HEOOXOAVMO TIOHSTb IIPUH-
LM BKJIIOYEHMS 3aTPAThl YJHEPTUM:
MIPUMEHSITh YCUIMS JJ1s 3aKauKu Kpo-
B B MBIILIbI, TEM CaMbIM U IIPUBOAS
B [Ie/iCTBMe HepacTpaueHHYI0 SHEPTUIO.
U3 3TOrO U NoMTy4aeTcss FTapMOHNYHOE
B3aMMOJIeJicTBUEe AMEThl U CIIOpTa
C OTSITOIIEHUSIMM, €CTU BbI ITIOCTaBUIN
Lle/Tb CKeub JIMIITHUE KWIOTPaMMBbL. 3a-
KauMBajiiTe KPOBb B MBIIILIbI, YOUBAii-
Te Heu3Pacxo4oBaHHble Kanopyuu. Kak
crencraue, 6onbline 06beMHbIe MBbIIII-
LBl TPeOYIOT GOJIBLIETO0 KOTMYECTBa
KPOBMU, @ 3HAUUT OOJIbIIIEN 3aTPAThI CUIL.
Camblie GOMbIINE MBIIIIBI Y YeTIOBEKa
pacIionoskeHbl Ha Horax u cryHe. Cre-
JlOBaTesIbHO, IPUCeAHMs CO LITAHTOI,
crubaHMs HOT Ha O/I0KaX, a TaKKe CTa-
HOBasl TsATa U OpyTHe YIIpaskHeHUs Ha
TpeHakepax MOMOTYT BaM JOWUTU A0
3aBETHOI 1Lle/i UMETb CTPOITHOE Teo
6e3 JIMIIHUX OTIOKEHUIA.
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XKeHckumn kny6

Kak BbirnsaeTb foma
Ha BCe «CTO»

Korna Tbl »KMBeLlb OAHa, TO MOXeLLb
NO3BOMNTbL Cebe HEMHOIoO paccna-
ONTLCH 1 BbIFAOETb KaKk YyroaHo.
OOHaKO CO34aB CeMbO, KeHLLUMHbI
NPeanoYMTatoT HPaBUTLCHA CBOEMY
TFOOUMOMY. 3360Ta 0 cebe NPOoABSIS-
ETCHA HE TOMbKO B MPaBWIbHOM NUTa-
HU U TREHWPOBKAX, a eLLle 1 B BbI6O-
pe QOMaLLHEN odexXdb!.

Eciu BbI He GyfeTe yxaskuBaTh 3a co00ii 1 He Gymere
YIensTh JOCTaTOYHOEe BHMMAaHMe TOMallHeli ofexse, To
3TO BYIET CKa3bIBAThCS Ha OTHOIIEHMSIX. Cliemytorye co-
BETBI IIOMOTYT ITOHSITh, KAK XOPOIIIO BBIVISIIETH IOMa, He
mpuarast K STOMY KaKUX-TO CIUIITKOM GOMTBIINX YCUITHIA.

Inst ;oMa Heo6X0aMMO BbIGMPATh MaTepUabl, B KOTO-
PBIX MOSKHO KOMGOPTHO TiepeaBUraThcst. OHY JOIKHbI
JlaBaTh Hallei Koyke BO3MOKHOCTb ABIIIATD Y HE TO/IK-
HbI CMJIBHO MSIThCsI. CaMblit XOPOINit BHIOOP 3eCh —
LK, JIEH, XJIOTIOK, BUCKO3a WJIN BEJIOp.

Iaske moMa HeOOXOIMMO HOCUTD GIOCTTAIbTED, €CU
He XOTUTe B OyaylieM MoayYuTh pacTsikku. Ho ot my-
miara CTOMT OTKasaTbCs. PeKkoMeHIyeTcsl BbIOMpPATh
MSTKOe, TOAepsk1BaloIlee Tpyab 6ebe 6e3 KOCTOUEK.
9TO MOTYT OBITh KPyskKeBHbIE KOMOVHAIIMYU C HAIINB-
KaMu i 601,

XasnaTel. MaxpoBbIli BapMaHT MOXKHO HaJleBaTh I10C-
Jie myia, Korma Heo6XoayMo corpeThes. JIJist moBce-
HEeBHOJ HOCKM OH He TpefHa3HaueH, BOIIPeKM pac-
X0KeMY MHEHMIO0 HEKOTOPBIX JKeHIMH. CeKkcyasibHbIe
aTacHble U IIeJTKOBbIE XaIaThl CTOUT OCTaBUTD JJISI
0COOBIX POMAHTUYECKMX CTydyaeB. KUMOHO —3TO He-
OOBIYHBIN JIJIT MHOTUX, HO OY€Hb KEHCTBEHHbIN Bapu-
aHT xanara. Ceifyac 3TOT BapMaHT JOMAaIlIHe OJleXX bl
HaXOOUTCS Ha MUKe MOMyasIpHoCcTU. Ero yKparaor ae-
KOPATUBHBIMU MPUHTAMU U 3aBSI3KaAMMU.

IMy>kambl. 30€Ch MOKHO SKCIIEPMMEHTMPOBATD Oec-
KOHEYHO. BapMaHTOB coueTaHUit OrPOMHOE MHOXeCT-
BO. DTO MOTYT GBITh pybarika u JIMHHbIE MITAHbI VI,
K IIPUMEPY, MaiiKa U IIOPThI C BECEJILIM IIPUHTOM

®dyT60IKa U OpUIKA. VieanbHOe pelieHe s OT-
JIbIXa, KOTOPOE He CTeCHSIET ABVbKeHM 1. KoMOMHMpOBaTh
Belly MOKHO IT0 CBOEMY BKYCY. TOJIbKO ITYCTh 9TO GyaeT
He cTapasi pacTsHyTast GyTOo/Ka ¥ JauyHble IMOPTHI, & UTO-
TO CTUJIBHOE M KpacuBOe, KyTIJIEHHOE C JTI060BbI0. Bece-
JIble MITAHWUIITKY C JIETKUM ITPUHTOM OTIIMYHO CMOTPSITCS
C TOITOM MJIV C OGBbEMHBIM CBUTEPOM Ha OHO Iu1e40. O6-
JIETAIOMIYI0 MaiiKy BCerma MOKHO 3aMeHUTh Ha CBOOOI-
HyI0 GyTOOKY. B Takoit ofeskme KOM(GOPTHO BCTPEUATh
TOCTeit, ec/i OHM 3aIVISTHY/TM K BaM Ha yallieyuky kode.

MHoOruM [ieBylIKaM HPaBUTCSI Ha[leBaThb MaiiKy JIi0-
6MMOro, KOTopasi Ha HeCKOJIbKO pa3MepoB 6oJblie.
Xopoteit albTepHAaTUBOI 3TOMY CTAHYT YAJMHEHHbIE
(byT60MKM MYKCKOTO KpOSI C MPUHTOM. OHY He CKOBBI-
BalOT JBVOKEHMS U TIPEKPACHO COUETAIOTCS C JII0OBIM
HIDKHUM 6esibeM. [IJIsl XOJIOMHOTO epuoaa MogoimyT
YIJMHEHHbIE CBUTIIOTHI U CBUTEPA.

oM —23TO0 MaeasbHOE MECTO, YTOOBI HOCUThH TPUKO-
TaskHbIe IIaThst. OHM XOPOIIO obJieraioT Gurypy, CMor-
PSITCSI CeKCYaTbHO ¥ KOM(MOPTHBI. A TIIaThs C 3aITAXOM
TTOIXOMSIT AJ1s1 GOJBIIMHCTBA JKeHCKUX Guryp. [IpekpacHo
CMOTPSITCS Ha XyABIIIKAX M ITOJTHBIX TaMax. JIInHa 310eCh
MOKET OBITh JTE06ast. IIaThsi C OTKPBITHIMY TIJIEYaAMU — 3TO
coueTaHye MakKCMMaIbHOTO KOM(OPTa ¥ CEKCYaTbHOCTH.
ITpocTast ofeskaa 6e3 IUITHKUX JeTaieil OTKPhIBAeT caMble
SKEHCTBEHHbIE MECTa — IJIEUN U KITIOUMIIBI.

B Takux mOMaIIHKUX Hapsaax yoo6Ho BCTpeyaTh U He-
OKMIAHHBIX TOCTEN, U JTIO6MMOTO My3Ka MOCIe PaboThI.
[maBHOE, YTO KpacoTa 1 KOMMOPT CIIOCOGHBI TTOAPY-
SKUTBCS B BallleM JoMalllHeM rapepo6e.

HecKkonbKo COBETOB O TOM, KaK NpaBU/IbHO coue-
TaTb LBeTa Npu Bbi6ope oaexXabl

CyI1eCTBYIOT HEOOJBIIIVIE XUTPOCTH, KOTOPbIE TIO3BOJISI-
10T UI3MEHUTD BU3YaIbHOE ITPEeICTaBIeHEe O (DaKTUUECKOM
dopme m pazmepe yero-n60. CaMmbIMy BasKHBIMM MHCT-
pyMeHTamMu KamyqJisbka B MOJIe SIBJISIFOTCS 1[BET, TIPUHT,
KpOIt, yT1Ha, pacriolioKeHe ieTajieit Ha ofiesxe.

O6paTuTe BHMMAaHMe: IIBETOBbIe KOHTPACThI ITPK COYUe-
TaHUM OJIE@XKIbI CVIILHO BJIMSIIOT Ha BU3YyalbHOE BOCIIPU-
sitve. EC/iu BBl XOTUTE Ka3aTbCs BbIlle, BbIOMpaiiTe Co-
YyeTaH)e Pa3sHbIX OTTEHKOB OIHOTO ¥ TOTO K€ IIBeTa: 3TO
MTO3BOJINT BU3YaJIbHO BBITSIHYTh purypy. Kimaccuueckas
KOMOMHALYS SIPKOTO Bepxa C TEMHBIM HIU30M ITOIXOLOUT
JlaJIeKO He BCeM: TaKoe LIBEeTOBOEe CoueTaHue IeTUT CUITYIT
TOTO/IaM, TO €CTh BU3yaJbHO YKOPauMBaeT U paciiupsieT
durypy. CBeTIbIe U SIPKYE LIBETA IIPUBJIEKAIOT BHUMAHUE,
ITO3TOMY JIOJDKHBI PacIionaraTbcst 6mske K jmiry. OqHaKo
JIeBYIIIKaM CO CBET/ION KOXKeil U CBET/IbIMM BOJIOCAaMU He
COBETYIOT BbIOMPATD CJIUIIKOM SIPKME GJTy3bl, TOTOMY UTO
Ha TaKOM (DOHe JINLIO CTAaHOBUTCS] HEB3PAYHBIM.

CrapaiiTech coueTaTh [Ba I1B€Ta B TEMHBIX UJIM CBET-
JIBIX OTTeHKaX, eI He XOTUTEe ONTUYECKU YKOPOTUTD

CBOIO GUTYpY.
Anéna KYPBAKOBA.
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Beep M3 6aKNaXXKaHOB UK «)Kap-nmu,a»

Baknaskanbl — 5001,6ekoH — 70— 100 T, TOMMUIOPBI — 1-2 10T,
repetr; 6orapckuii — 1 T, ceip TBepabiii — 100 r, MaiioHes3,
YeCHOK, 3eJIeHb NIeTPYIIKM MUY KUH3bI, COJb, TIepell.

BakaskaHbl BHIMBITh, OGCYIINTD 1 pa3pe3aTh Kaskablit
6aKiIaskaH BIOIb HA 2 MOJOBUHKMU (XBOCTUKY MOSKHO OT-
pe3aTb). Kaxkayo MoJIoBUHKY ITOpe3aTh BAOJb TaK, YTOObI
TIOJTYYMJICSI BEEP, TIPY 3TOM pa3pe3aThb Hy>KHO He 10 KOHIIA,
YyTOOBI Y YepeHKa JOIbKM OCTABACh HEPA3JeeHHbIMMA.

B paspe3ax 6ax/iaskaHbl IOCBIIATh COMbIO M OCTaBUTh Ha
30 MMH, 3aT€M CMBITb C 6AKJIA)KAHOB COJTb M OOCYIIUTH UX.

BekoH Hape3aTb osiockamu. boirapckuii repel] BLIMbITh
M Hape3aTh AJIMHHBIMMU MMOMOCKamMu. [IoMUI0PBI BEIMBITh
¥ Hapes3aTb KOJbLIaMM MM TIOAyKoibliaMu. ChIp rope3aThb
JIOMTUKaMU.

BbUIOKUTD TTOATOTOBJIEHHbBIE TTOIOBMHKM GaK/IaKaHOB
B CMa3aHHYI0 MacjioM GopMy Wi Ha MpOTMBeHb. Harmm-
roBaTh 6aKIakaHbl, BKIAIbIBasI B pa3pe3bl 6EKOH, TOMU-
TIOpbI, Tiepell 1 ChIP.

MajioHe3 cMeIaTh C M3MeTbUeHHbIM YeCHOKOM, py6/IeHOi
3eJIeHbIO, COJIBIO U1 MepiieM. O6Ma3aTh MOTYYEHHO CMEeChI0
6axiaxkaHbl, CTapasich NONafaTh B pa3pesbl.

baknaskaHbl mocTaBuUTh B Harpetyio no 180 rpamycos
IYXOBKY Ha 30 MUHYT.

Bakna)kaHbl, papLuMpoBaHHble MACOM

Baknaxkansl — 2 1T, Gapil U3 CBMHUHBI U TOBSIMHbBI —
300-400 r, momuaopsl — 1 mIT, JIyK peryaTeiii — 1 1T, dyec-
HOK — 1 10/1bKa, MaiioHe3, COJb, TIepell.

BaksiaskaHbl IPOMBITh, CPe3aTh IVIOAOHOKKM 1 pa3pesaTh
6aKyakaH BIOIb HA 2 YacTU. VI3 TIOMyYeHHbBIX ITOJIOBUHOK
C TIOMOII[bIO0 HOA U JIOKKM BBIHYTb MSIKOTb, ITOCOJIUTD
TOTyYUBIINECS JTOAOUKY U OCTaBUTh Ha 20-30 MuH, 3aTeM
C/TUTH BBIIEMUBIINIACS U3 GAKIAKAHOB COK, MTOTIEPYNTh UX
¥ TIOJIOSKUTh HAUMHKY.

J1st HAUMHKY. PeruaThblil TyK MeJTKO TIope3aTh M 06KapuTh
B CKOBOPOZIe Ha paCTUTEIbHOM MacJie 10 30JI0TUCTOTO [[BeTa,
JM06aBUTh MEJIKO TTOPe3aHHbIi MY MPOMYIIeHHbIi yepe3
YeCHOKOBBDKMMAJIKY YECHOK, a 3aTeM BbLIOKUTH (apiir. 06-
sKapuBaTh (apiil 0 TOTOBHOCTM, TTOCOUTD U TIOTIEPUNTD.

* IIpW sKeJTAaHUM B MSICHOJ (hapIll MOXKHO J06aBUTh MSIKOTh
6aK/IakaHOB, BbIPE3aHHYIO U3 ITOJIOBUHOK MCIIONb3YEMbIX
st baprpoBaHust. s 3TOTO CHavaza 065KapuTh YK
C YeCHOKOM, 3aTeM J06aBUTh OaKk/IayKaHbl, IOpe3aHHbIe Ky-
6uKamu, 3aTeM dhapii 1 5KapUTh BCE 10 TOTOBHOCTH. B KOHIIe
TTOCOIUTD U TIOTIEPUNTD.

BBUTIOKUTD MTOJIOBMHKY O6aK/IaskaHOB B CMa3aHHYIO Mac-
soM hOpMY JIJIs 3aTIeKaHUS, TTOJIOKUTD JIOKKOI B JIOMOUKY
(apii, cBepXy YIOKUTD TOJbKU WIJIM KPYKKM TTOMUIOPOB,

TIOJIUTh MaliOHE30M U IIOCTaBUTD B AYXOBKY Ha 20-30 MuH.
3a 5-10 MMH. 70 TOTOBHOCTH, BLIHYTb IIPOTHUBEHb, [TOCHINATh
6aK/IaXkaHbl TEPTHIM CHIPOM U CHOBA TIOCTABUTD B TYXOBKY,
TIOKa ChIP He pacIIaBUTCS.

IMogaBaTh, yKpacuB Jo/bKaMy IOMUA0POB U 3e/1eHbI0.

CnareTTu € 6aKnaXkaHaMu u nomMuaopamum

CmareTTH, 6aKJIakaHbl — 2 HIT, YK — 2 IIT, TOMUI0-
pbI — 3-4 1T, 60IrapCcKMii meper, — 1-2 1T, 6asmianK, YeCHOK,
COJb, TIepell.

BaknakaHbl IPOMBITH, TIOPE3aTh KyOMKAMU, MTOJIOKUTH
B AypIIUIaT, TOCOJIUTDb M OCTaBUTDb Ha 30 MUH. 3aTeM CMbITb
COJTb BOZIOV ¥ HEMHOTO 00CYIINTb GakaakaHbl. Ha pacty-
TeJIbHOM Mac/ie Ha CKOBOPOJIe CIIacCUpOBaTh YK, HOOABUTH
Gorapckuii mepery, Kyo6uky 6aKkIaskaHOB U BCe OOKapUTb.
3aTemM n06aBUTh MOpe3aHHbIe Ky6MKaMM OMUAOPBI U Oa-
3WINK (CBEXUIA MU CYyXO¥A), TOCOTTUTH U IMOMEPUYNUTb. MOSKHO
06aBUTB Mapy JIOKEK TOMATHOTO COyca My KeTuyria. OBOII
TYLIUTH O TOTOBHOCTY. B KOHIIE TYIIIEHVSI MOSKHO J00aBUTD
TIPOITYIIIeHHbIN Yepe3 YeCHOKOBbIKMMAJIKY YeCHOK.

[Toka rOTOBSITCSI OBOILM, OTBAPUTD CIIAreTTU. B KaCTproto
HaJIUTb BOTY, TOCOJIUTH €€, ¥ KOTJa BOJIa 3aKUITUT, 3aJI0KUTD
criareTTy. [To OKOHYaHMM BapKY BOIY CJIUTh, BbUIOKUTDb Ma-
KapOHBI Ha TapeJsIKy, CBEPXY MOJIOKUTD TYIIEHHbIE OBOILIA.
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B cBSA3M C paclumpeHueM NpousBoACTBA

Ha Meb6esibHYI0 PabpuUKy

(O3ep>XUHCKMUIN paroH, n. MonoTHAHbIM 3aBoA)
TpeobyrTCcS:

v/ oriepaTopbl aBTOMAaTUUYECKMX U T10JYaBTO-
MaTUYeCKUX JIMHUMN;
v/ TIOMOIIIHMKM OIIepaTOPOB aBTOMATUYECKUX
M TOJIyaBTOMAaTUUeCKUX JIMHUINA;
v/ OTIeJIOUHUKU U3,
v YIIAKOBIIMUKM;
v TPY3UMKU;
v TI0JICOOHbIE paboune.
I'paduk paboTsI 5/2.

Bo3MmosKkHaA paboTa BaXTOBLIM METOIOM.
JKuiibe 1ripemocTaBiisieTcsl.

3/m ot 25000 pyo.
TenedoH: 8 910 599-02-87

IMpoussoacteennomy npenmnpusitrio 000 I1I0 «<MHHOTEXMET»,
r. Kosenbck, TpebyeTcst KouTposep OTK.

OGs3aHHOCTH:

BX0HOJ1 KOHTPOJb ChIPbSI, OMI€PALMOHHBIV KOHTPOJIb, KOHTPOJb
rOTOBO¥ IPOLYKIINH,

BelleHe OTYeTHO JOKYMeHTalVMN.

TpeGoBaHUS:

OmbIT paboThl B OTHAE/E TEXHUUECKOTO KOHTPOJIS MTPOM3BOACTBA
TIPUBETCTBYETCS, YMEeHME PabOTaTh C YepTeKaMy U U3MEPUTEb-
HBIM MHCTPYMEHTOM, 3HaHMe BUOOB IIPOM3BOICTBEHHOTO OpakKa,
MeTOAOB ero MpeAyIpeskIeHus U YCTpaHeHus], 3HaHMe MeTOI0B
KOHTPOJISI KQUecTBa.

Takske Ha IIPeOIIPUSITIIE TPEOYETCS CePBUC-MHKEHEP 10 00CTYKM-
BaHUIO CTAaHKOB ¢ YITY. OnbIT paboThl IPUBETCTBYETCS.

TenedoH ajs1 cripaBok: +7 (905) 787-23-27 (KceHus)

(J CAOAIO noMelieHure nnowaabto 194 M2 B ueHTpe r. CoceHcKoro.

Ten. 8 910 910-05-00.

(J NPOOAETCS 1-komHaTHas kBapTupa 36 M2, 1/9 3T no appecy: r. CoceHcKmi,
MKp. Mobepnbl, 18. B kBapTMpe HUKTO He nNponucaH, HoBble okHa [1BX, yctaHoBNeH
cyeTumnk Ha Boay. 1 cobcrtBeHHuMK. Ten. 8 910 915-70-79.

(J CPOYHO NPOAAM ceapouHblit annapar, LieHa AoroBopHas.

Ten.8 910 602-74-89.

J NPOAAM 2-koMHaTHyto KBapTUpYy, MKp. Mobespl, 2/9 naHenbHoro goma. 06-
was niowaab 50,1 M2 Ten. 8 910 867-73-39

= MHpopmaumsa
PACNHCANHE BOrOCAYKEHHI HA ABIYCT
B XPAME MPENOAORHOro Gepabrma Gaporckoro Kany»xaHam npepiaratoT NpUHATbL Y4acTie B CO31aHUM MeMopuara

YKepTBaM NMoIMTUYECKMX penpeccuii «CTeHa CKop6Uu», KOTOpbIl GyAeT ycTaHoBeH B MockBe

1, BTOPHUK

9:00—-O6peTeHune Molen npe-
nopobHoro Cepadmma CapoBckoro,
yynoTBopua. Apxuepeiickas cnyxoa.
boxectBeHHas nutyprus.

2, cpepa
9:00—MNpopoka Mnuun. boxecrt-
BEHHAs IMTYprus.

5, cy660Ta
9:00—No4yaeBCKOM MKOHbI boXK-
et Matepu. MonebeH. MNaHnxuaa.
17:00 — BceHouwHoe 6aeHume.

6, BOCKpeceHbe

9:00 —MyueHukoB H6naroBepHbIx
KHs13el bopuca u Tneba, Bo CBsiToM
KpeweHun Pomana v [asuaa. bo-
KECTBEHHAS NUTYPruS.

pafckoro. boxecTBeHHas nuTyprus.
3aroBeHbe Ha YCNeHCKKUI nocT.
17:00—BceHouwHoe 6aeHuMe.

14, noHeaeNnbHUK

9:00—poucxoxaeHne (M3Hece-
Hue) YectHbix [pes XXneoTBopsLLiero
Kpecta locnogHs. boxecTBeHHas
mutyprus. OcesweHne Ména. Havano
YcneHckoro nocra.

18, naTHuua
17:00 — BceHowHoe 6aeHme.

19, cy660T1a
9:00—-TpeobpaxeHue locno-
na bora u Cnaca Hawero Mucyca
Xpucta. boxecTtBeHHas nuTyprms.
OcBsileHne nnoaos.
17:00 —BceHowHoe 6aeHme.

Bo ucnonuenne Ykasa I[Ipesugenrta P® ot
30 cenTsi6pst 2015 roma N2487 «O Bo3BemeHUU
MeMopKasa XepTBaM MOJIUTUUYECKUX perpec-
cuit» B HACTOSIIIee BpeMsl BeleTcsl aKTUBHAs
paboTa 1Mo COo3JaHMUI0 MacIITabHOTO MOHYMEH-
Ta «CTeHa cKop6M», KOTOPBIN OyIeT BO3BeIeH
B MoCKBe Ha mepecedyeHuUM MpocCeKkTa Akage-
muka Caxaposa u CamoBoro kosnblia. Ero miaanu-
pyeTcst oTKpbITh 30 okTsi6pst 2017 roga. ABTOp
IIPOeKTa — CKyAbIITOP I'eopruit @paHrynsH.

Memopwuai, OTAUTHIN U3 6POH3BI, TPEACTaB-
JISIET TIOJYKPYIJIbIii TBYCTOPOHHMII TOpenbed
nuHO¥M 30 U BBICOTOV 6 METPOB C HECKOTbKUMU
apkamu. OCHOBa KOMITO3ULIMY — yCTPeMJIEHHbIe
BBbICH (PUT'YPBI, CUMBOJI XPYITIKOCTY YeI0Bevec-
KOJ JXK3HM Ha QoHe 6ecIIolaHOl CUCTEMBI.

CoryiacHO MTPOEKTY, IPU MOIIeHUY MTPOCTPaH-
CTBa BOKPYT MOHyMeHTa «CTeHa CKOp6u» Iia-
HUPYeTCS UCII0/Ib30BaTh IPUPOIHbIV KaMeHb U3
Pa3HbIX YTOJIKOB CTPaHbI, CBSI3aHHBIX C IEPUOIOM

Jjlarepeit; obmacreit, HaceleHe KOTOPBIX MOIBEP-
IJI0Ch IPUHYOUTENbHOI IeTIopTaLyn.
3HauMuTeNbHAS YaCTh (PUMHAHCUPOBAHUS Ha
co3[jaHue MOHYMEHTa BblJjelieHa roCcygapCTBOM.
HepocTatonine cpencTBa MpUBIEKAIOTCS 3a CUET
MOKEePTBOBAHMI OPUANYECKUX U HUUIECKUX
JIni, o Bceit Tepputopun PO, yto npupaer na-
MSITHUKY CTaTyC HapogHoro meMopuana. C6op
cpencTtB opranusyetcst ®oHIOM « YBEeKOBeuMBa-
HUS TTaMSITU KePTB MOMUTUYECKUX Perpeccuit».
B cocTaB coBera ®oHma maMsTV BXOOST Biamu-
mup JlykuH, ITasen JIynruH, Hatanbs CosskeHu-
uyuHa u ap . [logpobHas nudopmanust o @oHe
pasMellleHa Ha caiiTe: www.goHdnamamu.pg

JKuresneil pocCcuiiCKUX perMoHOB IIPOCAT IIOf, -
JepxaTb yHMnatyebl POHJa NaMsaTH O BO3Be-
IleHuy MOHYMeHTa «CTeHa copom».

Konrakrsl B @onne namsitu: 8 (495) 621-73-10,
e-mail: info@memoryfund.ru

8, BTOPHUK 20, BocKpeceHbe 3 HOMUTUYECKMX PEIIPEeCcCHuii: MeCT MaccoBbIX pac- Murucmepcmeo eHympenreli nonumuku
17:00 — BceHowHoe Baenme. 9:00—06peTeHne MoLLen CBATU- CTPEJIOB; TEPPUTOPUIL PACIIONOKEHUS OBIBIINUX u Maccoseix KomMmyHukayutii Kanyxcckoli o6nacmu.
Tens MutpodaHa, enuckona Bopo-
9, cpena HEXCKOr0. boxecTBeHHas nnTyprus. [ MM 3| Ie[u[n[ala]olrl Ic
9:00—BenuKkoMy4eHMKa U LEN- 2¢ cv66oTa iclojola| Ja] Jclalk| Pl | [O] |AIMIA
£6, cyoboTta |
Tens MNaHTenenmMoHa. boxkecteeHHas L{nA HXITHON AlK) |NoKOH
AUTYPTUS. 9:00 —NkoHbl Boxue Matepu bl o|p|niA| [Al[3]A a|P|K
1700 — BceHouwHoe BaeHme. «CemuctpenbHas». Mone6eH. Ma- Fly|c Hlofm[T[al [T @ —Kakoe y Te6s x0661?
HMXMaa. | |6l [njalPlale| [Wlc|alu ¥[P| [H]n —Ena.
10,4eTBepr 17:00 —BceHowHoe 6aeHue. TiAlY] |o|BE|P|E[T al (mlaln|al3lula —loToBNLWL?
00 — v - |3|E|P|O]| |A[H|Y aEEIRAEARE
v9.00 CMoneHckom WKOHbI boxu 27, BocKpeceHbe P o kTRl T -
eih Matepwu, nmernyemoit «Ogurut- . { ! .
pusi». BoxecTBeHHas MTyprus. 9:00—epeHeceHue Molleit npe- v | omem Ul Jo| |o|rlE AP Kak yunn meHs nana:
nopobHoro Meonocus MNeyepckoro. N K| nackanopp B 0|B| [n[mlala] |n|¥|6 —MomHK, foYeHbka, Tol —aeBouka!l Huka-
12, cy660Ta BoxecTBeHHast IUTYprus. 10| npegbinymwero | 3la|6|0|T|A] Fln Ko arpeccun — 6Geii 1 ynoibaiics!
9:00—Co6op Camapckux ceatbix.  17:00—BceHowHoe 6aetue. U K|  Homepa (A |AIC PIWIBIE OIH _ . i .
Mone6eH. MaHnxuaa njalK| n E|T|A] MW r — Mot Mmyx —repoti. [MpoLwén aBe BOMHbI.
17:00— BeeHoLHoe GaeHme 28, noHeAeNnbHUK nc[al I plolwlcw] [T[4]v¥|nlo YcTtan. BbIKAKOYMA KOMMbIOTEP, MOLIEN
9:00 —Ycnenue lNpecesToi Bna- r O] |HIA|E 06| [CIAIPIMIAL_IDE cnarb.
13, BockpeceHbe AblYnLbl HaLlwei boropoauubl 1 Mpu- n ¥(PlOKIK yirjo[n| |A | AlBlO
9:00— CeAieHHOMyuYeHnKa Be- CHOAEBbl Mapuu. boxecTseHHas M Tanfel T (A rly u[H[A[ T IA]k Buparb, Bbl, CyAapb, CIbHO COrpeLmm,
HMaMMHa, MUTpONOAUTa Metpor- JMTYPrUs. U alc] |olelola ninlejcikf IT]T pa3 BaM cyabba noakuHysa MeHs...
’ wiPWH[AL ITIY[49|a]l [Ply[k[ale]l [¥|T[k]A
H] [B] [TIw|clk[u] [rPlolxlial IP|EIM] JAlH
Cy660Ta, 29 miona Bockpecenbe, 30 10 [oHenenbHUK, 31 MOAS BropHuk, 1 aBrycra Cpena, 2 aBrycra YeTBepr, 3 aBrycra [larHuua, 4 aBrycra
HOYbIO 06/1aUHO HOUbI0 TACMYPHO, IOKAb || HOUBIO SICHO HOYbIO SICHO HOUBIO SICHO HOUBIO SICHO HOUBIO SICHO
+19...+21 +16...+18 +15...417 +15...+17 +15...417 +19...+21 +19...+21
BeTep 10. 2 M/C u BeTep c-3. 7 M/C * BeTep c-3. 6 M/C ¢ BeTep 3. 2 M/C ¢ BeTep 3. 2 M/C ¢ BeTep 10-3. 3 M/C BeTep c-3. 3 M/C ¢
JIHEM Trpo3a JIHEM MacMypHO, JOXKIb || IHEM SICHO JIHEM 00/IauHO, JOXKIb ITHEM SICHO IHEM 06/IauHO IHEM 00JIa4HO, TOXKIb
+21...+23 * +15...+17 o +22...+24 'ﬁ" +23...+25 a +26...+28 'ﬁ" +29...+31 +23...+25 a
BeTep B. 2 M/C BeTep c-3. 7 M/C === || BeTep c-3. 5 M/C 7" || BeTep c-3.5 M/c o || BeTep 10-3.2M/C  ° BeTep 10-3. 5 M/C BeTep c-3. 2 M/C o

W.0. rnasHoro peaaktopa O.B. bespykos.

Anpec n3patens v pegakuuu: 249710, r. CoceHckuit Kanysxckoi o6n.,

yn. 8 Maprta, 4. 3.

TenedoH/dakc: 8 (484-42) 4-12-14. TenedoH peknamHoii cnyx6bl: 8 (484-42) 4-27-16.

JnekTponouTta: ngsgazeta@gmail.com
JnekTpOHHas Bepcus: gazeta-ng.info laseta BbIxoauT 1 pas B Hepento.
MucbMa, pykonucu, hoTtorpadun 1 PUCYHKU He PeLIeH3UPYIOTCA M He BO3BPALLAlTCA. MHeHWe aBTOPOB MOXET He COBMajaTb C Mo3uLMel pefakLmu. 3a peknaMy 1 oBbsBNEHUs pefaKLus OTBETCTBEHHOCTb He HeceT. MaTepuansl nog, pybpukoi «busHec» unu

ABTOHOMHOE y4pex/eHne
«Pepakuus rasetbl «Haw ropog.
OAO «la3aHeprobaHk» r. Kanyra
p/c4ét 40703810170000000126
MHH 4009006491 KM 400901001
BMK 042908701.

Yupeantenb—AAMUHUCTPALMUS (MCNONHUTENBHO-PACNOPSAUTENbHBIA OpraH) roposa-
ckoro nocenenus «fopopn CoceHckuit». fa3eTa 3apeructpupoBaHa YnpaeneHuem

3aka3 N2
Tupax 1000. O6bem 2 n.n.

DepepanbHoit cnyx6bl N0 Haa30py B cdhepe CBS3U, UHPOPMALMOHHbIX TEXHONOT U
M MaccoBbIX KOMMYyHUKaLMit No Kanyxckoi obnactu.

Cepus M N2TY40-00116.

MoanucHoi unaekc 15725.

MoanucaHo K nevatu:
no rpaguky—17:30;
tdakTuyeckn —17:31.

MapkupoBaHHble BYKkBOI «R» ny6nuKytoTcs Ha npaBax peknambl. Homep HabpaH v cBepcTaH B AY «Pefakums rasetsl «Halw ropoay, otneyata
O R S N S S N R I A I I IS ZIIIIIIILIZ®S

H B MI «O6HMHCKas Tnorpadmsy». Aapec Tunorpadum: 249035, r. O6HUHCK, yn. KomapoBa, 6.
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